ENTREVISTA: “Secretaria da Mulher torna-se
ferramenta no combate a violéncia doméstica”, diz

secretaria Luciana Zamproni
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MASCARA

O SEU USO

E INDIVIDUAL.
A PROTECAO
E PARA
TODOS.

EM TEMPQOS DE COVID-19, A MASCARA E
FUNDAMENTAL PARA DIMINUIR A
DISSEMINACAO DO VIRUS. A ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DE MATO GROSSO
APROVOU A LEI 303/2020, QUE TORNA O
USO DESTA ALIADA INDISPENSAVEL PARA
PROTEGER A SUA SAUDE E A DE QUEM
ESTA PROXIMO. ESSA ACAO FAZ PARTE DO
PACOTE DE MEDIDAS APROVADAS PELO
PARLAMENTO ESTADUAL PARA COMBATER
A PANDEMIA E MINIMIZAR OS IMPACTOS
NA VIDA DA POPULACAO.
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CORONAVIRUS: CONSEQUENCIAS
ETERNAS

A Tl "0 coracgdo ndo devia estar sujeito a tanto”.
\'\a b “ ' Elisabete Santos, enfermeira.

pandemia do novo coronavirus mudard nossas vidas para sempre. Dia apds dia vemos a
saudade se tornar quase palpavel. Nao podemos abracar e beijar nossos entes queridos, mas,
pior que isso, estamos nos despedindo, para sempre, de centenas de brasileiros em todo o pais.

O que comecou apenas como nUmeros, passou a ser real: rostos, frases, a familia que fica pra tras.
Passamos a conhecer a histéria de cada pessoa que nos deixa e isso assusta.

Ainda ha quem acredite que a pandemia é uma invencao. Para tentar mudar isso e trazer um pouco de
conscientizacao, conversamos nesta edi¢cao da Revista Unica com pessoas que sobreviveram, mas que
passaram por dias aterrorizantes, em que realmente pensaram que iam perder a vida.

Outra caracteristica da pandemia sao os efeitos psicoldgicos que ela traz, fazendo aflorar, por exemplo,
a ansiedade e a depressao. Conversamos com especialistas que vao te orientar neste periodo de
isolamento e incertezas.

O fato é que a pandemia existe e estd em todos os setores da nossa vida. Para fazer frente a isso, o
Governo de Mato Grosso tem investido fortemente em saude e, aqui, fez diferente de outros estados:
esta investindo em estruturas definitivas nos hospitais, ao invés de hospitais de campanha, que sao
muito mais caros e depois deixam de existir.

A consequéncia é uma rede de saude que, até agora, tem conseguido manter o controle e niveis baixos
de ocupacao de leitos. Pouco mais de 10% dos leitos de UTI estao ocupados neste més de maio, o que
da certa tranquilidade, por enquanto, no enfrentamento a Covid-19.

Outra iniciativa, que também significa uma virada de pagina e que vai mudar vidas, é a criacao da
Secretaria da Mulher pela Prefeitura de Cuiaba. A nova secretaria, Luciana Zamproni, fala sobre
mecanismos definitivos de protecao a mulher, qualificacdo e combate a violéncia doméstica.

Nesta edicao, mostramos um novo cenario que esta sendo construido diante dos nossos olhos em
todos os setores: economia, politica de saude e assisténcia social e, especialmente, nossa maneira de

lidar com quem amamos e nos preocupamos. Aproveite!

Obrigada a todos vocés, que nos acompanham ha tanto tempo.

Lucy Macedo
Diretora Geral www.unicanews.com.br
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ENTREVISTA / LUCIANA ZAMPRONI

Empoderamento e
seguranca: Secretaria
da Mulher em Cuiaba
cria mecanismos no
combate a violéncia

Num cendrio em que a Vvioléncia aumenta
assustadoramente, secretaria recém criada, que
tem como titular Luciana Zamproni, busca mudar
realidade e tornar a Capital referéncia na defesa das
mulheres

Luciana Zamproni é natural de Rondonépolis, graduou-
se bacharel em Direito pela Universidade de Cuiaba
(Unic) e é especialista em Direito Tributario pelo
Instituto Brasileiro de Estudos Tributario (IBET). Atuou
como advogada sdcia pelo escritério Relvas Associados
e como assessora juridica no Sindicato dos Agentes
Comunitarios de Saude e na Frente Parlamentar Mista
dos Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de
Combate a Endemias.

Como adjunta da Semob, esteve sempre a frente das
acoes ligadas a educagao no transito. Entre 2010 e
2012, a secretaria também atuou em um projeto social
voltado para qualificagao das mulheres. Entrevistada
do més, Luciana vai falar da recém criada Secretaria
da Mulher, que vem como importante ferramenta no
combate a violéncia doméstica.



ALINE ALMEIDA

Unica — Secretaria, no dia 11 de
maio o prefeito Emanuel Pinheiro
efetivou a criacdo da Secretaria da
Mulher, nomeando a senhora como
titular da pasta. O que essa nova
secretaria vem a acrescentar em
meio a um cenario assustador de
violéncia contra mulher?

Luciana Zamproni — A pasta foi
criada efetivamente em dezembro de
2019. O prefeito Emanuel Pinheiro,
juntamente com a primeira-dama
Marcia Pinheiro, desenvolveu uma
série de agoes em prol do publico das
mulheres desde o inicio da gestao. Ja
temos nacionalmente a Secretaria
de Defesa da Mulher e aqui uma
rede de enfrentamento a violéncia
doméstica. Em meio aos trabalhos,
foi levantada a necessidade de
criacao de politicas publicas voltadas
para o publico das mulheres, por isso
a criacao da pasta.

Unica — O aumento de casos de
violéncia doméstica pode ser
observado neste momento de
pandemia?

Luciana Zamproni — A implantacao
da Secretaria da Mulher traz
consigo  inUmeros  desafios e
oportunidades para estabelecer
Cuiabd como um case de sucesso
no cendrio nacional. Essa efetivacao
tornou-se ainda mais oportuna
neste momento de pandemia do
novo coronavirus (Covid-19), no
qual as mulheres sao as que mais
enfrentam dificuldades. O que
temos percebido é que a pandemia
tem refletido num aumento grande
de violéncia doméstica e, por outro
lado, hd a reducao de notificagoes.
Percebemos nas proprias delegacias
que diminuiram os registros, mas a
realidade é de aumento da violéncia.
Nosso objetivo é avaliar quais agoes
podemos fazer em meio a este
cenario.

Unica - O que vem sendo pensado
neste sentido?

Luciana Zamproni - Uma
das discussdes ¢ quanto ao
funcionamento da Delegacia

Especializada de Defesa da Mulher.

As estatisticas confirmam que a
violéncia ocorre principalmente a
noite e nos finais de semana. Nao
temos o funcionamento 24 horas
da delegacia especializada. Apenas
a delegacia de plantao atende as
ocorréncias neste periodo. Sem
um atendimento especifico, muitas
mulheres desistem de denunciar e
voltam para o lar com os agressores.
Desde fevereiro estamos lutando
para que este funcionamento seja
24 horas.

Unica — Em Mato Grosso, no
primeiro quadrimestre deste ano,
22 mulheres foram vitimas de
feminicidio. Houve um aumento de
47% deste crime em relacdao com
mesmo periodo do ano passado,
quando foram 15 mortes. Assim
como aumento do crime, também
temos acompanhado que eles
vém carregados de requintes de
crueldade. Como trabalhar esta
realidade?

Luciana Zamproni - E preocupante
chegar aeste patamar. Podemos citar
um caso este ano, em Cuiaba, em um
condominio em que uma mulher foi
morta pelo ex-companheiro com
inimeras facadas. Nas imagens,
podemos ver que ele nao temia a
repercussao e nem a Justica. Nossa
preocupacao e tambem trabalhar
0 agressor. Temos um projeto
na Camara Federal, do deputado
Emanuel Pinheiro Neto, que obriga
0 agressor a se tratar. Isso porque
a agressao que ele fez com uma
mulher, ele pode fazer com duas,
trés, quatro. Se nao tratar, a situacao
vai continuar se repetindo.

Unica - Secretiria a senhora
ressaltou o fato de que muitas
deniincias nao tém chegado ao
conhecimento das autoridades,
principalmente neste periodo de
pandemia. O que precisa ser feito
para que essas denlincias sejam
realizadas?

Luciana Zamproni — O assunto ja
vem, inclusive, sendo discutido junto
a Camara Setorial da Assembleia
Legislativa. A Camara é composta
por poder judicidrio, Defensoria
Publica, Ministério Publico e outros.
A mulher precisa saber que nao

“SEM DUVIDAS, QUANDO SE
FALA EM VIOLENCIA, A PARTE
EMOCIONAL E UMA DAS MAIS
AFETADAS. TEM MULHERES
QUE DIZEM QUE PREFERIAM
TOMAR UM TAPA NA CARA DO
QUE SER DIMINUIDA, COMO
VINHA SENDO”, PONDERA
LUCIANA ZAMPRONI.

estd sozinha para se sentir segura
e, assim, coibirmos as agressoes.
Entre os principais objetivos da
Secretaria da Mulher, estd criar
mecanismos e formas para que as
mulheres cuiabanas tenham maior
acesso as informacgoes e aos canais
de denuncia, para combater melhor
a violéncia doméstica e familiar.
Também precisamos conscientizar
a sociedade de que “em briga de
marido e mulher, se mete a colher,
sim!l”. As pessoas precisam denunciar
para que nao chegue ao feminicidio.
Quando uma mulher é morta, ela
ja foi agredida por diversas vezes
sem que conseguisse denunciar o
agressor. Podemos, sim, evitar essas
mortes.

Unica — Mesmo recém criada, o
que a pasta ja vem trabalhando em
defesa da mulher?

Luciana Zamproni - Estamos
definindo, dentro do Hospital
Municipal de Cuiabd (HMC), um

espaco que sera destinado ao
acolhimento de vitimas de violéncia
doméstica. A sala, denominada
“Espaco de Acolhimento da Mulher”,
foi um pedido da ativista Maria da

“NAO TEMOS O
FUNCIONAMENTO 24 HORAS DA
DELEGACIA ESPECIALIZADA.
APENAS A DELEGACIA

DE PLANTAO ATENDE AS
OCORRENCIAS NESTE PERIODO.
SEM UM ATENDIMENTO
ESPECIFICO, MUITAS MULHERES
DESISTEM DE DENUNCIAR E
VOLTAM PARA O LAR COM 0S
AGRESSORES”, DIZ LUCIANA
ZAMPRONI.
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Penha a primeira-dama Marcia
Pinheiro, durante o evento realizado
sobre os 13 anos da Lei n2 11.340,
em 2019, aqui na Capital. O espaco,
que serd um importante ‘braco’ no
trabalhocontraaviolénciadoméstica,
prestard atendimento as mulheres
de uma forma especializada para
determinados fins, de acordo com
0os encaminhamentos providos da
equipe multiprofissionais. Vamos
utilizar o espaco para além do
acolhimento as mulheres vitimas
de agressao. Sao mulheres que
estiverem no ambulatério, que
precisam amamentar seus filhos
e outras que precisarem de algum
atendimento direcionado, por meio
de psicologos, assistente social e
outros.

Unica - O ciclo da violéncia,
muitas vezes, persiste porque a
mulher depende financeiramente
do marido. Quais trabalhos serao
feitos para contribuir para o
rompimento desse ciclo?

Luciana Zamproni — Ao longo
dos anos, as mulheres tiveram
varias conquistas, mas falta o
empoderamento.  Muitas  vivem
na violéncia, pois dependem
financeiramente do companheiro.
Neste sentido, o municipio ja
desenvolve o programa Qualifica
300, idealizado pela primeira-
dama Marcia. O curso tem ofertado
oportunidades  de  capacitacao
profissional para mais de 4 mil
mulheres e tem sido a maior
politica publica a nivel municipal
voltada a mulher. Vamos continuar
desenvolvendo essas formacoes,
que, de fato, atendam a realidade
dessas mulheres. Além disso, temos
a Nova Casa de Amparo e demais
acoes pensadas em paralelo com
a Assisténcia Social de Cuiaba.
Reformamos a Casa de Amparo
para que se torne um ambiente
familiar. Antigamente, o local era
preocupante. Hoje a Casa recebe
mulheres vitimas de violéncia e seus
filhos. La dentro ja existe, inclusive,
um salao de beleza para que a
mulher passe por qualificagao.

Unica - A necessidade de
empoderamento se estende para
outras areas?

Luciana Zamproni — Outra medida
de empoderamento que precisamos
€ na politica. No parlamento
municipal, nao temos nenhuma
mulher como representante. Isso
precisa mudar. Por que nao, por
exemplo, uma dessas mulheres
vitimas de violéncia nao pode ser
eleita e representar a bandeira de
combate a causa? Muitas delas tém
medo, pensam que nNao conseguem,
até porque, hoje nao tem nenhuma
mulher (3.

Unica — O emocional de uma
mulher vitima de violéncia é muito
afetado por tudo que ela vivenciou.
Quais acoes a pasta vai trabalhar
em relacao a esta realidade?

Luciana Zamproni — Sem duvidas,
quando se fala em violéncia, a parte
emocional é uma das mais afetadas.
Tem mulheres que dizem que
preferiam tomar um tapa na cara
do que ser diminuida, como vinha
sendo. Para muitas, o bater era o de
menos, as marcas emocionais ficam
para sempre. O agressor engana. A
figura dele é de uma pessoa sociavel,
que se da bem com toda a familia e

amigos da mulher, mas a realidade
é outra. Por isso a secretaria tem a
coordenadoria psicossocial, para
trabalhar esse emocional e, claro, o
empoderamento dessa mulher.

Unica — As acgées da Secretaria
se estendem além da violéncia
doméstica?

Luciana Zamproni — Nossas acoes
vao além. Hoje, por exemplo, muitas
mulheres gravidas nao fazem o
pré-natal por medo do coronavirus.
Temos trabalhado nesta necessidade
de elas fazerem, sim, este
acompanhamento, para o bem dela
e do bebé. A atuagao da Secretaria
da Mulher tem grande abrangéncia
e comunica-se com outras pastas.
A saude é um exemplo, com este
acompanhamento da maternidade.
Também cito a educagao. Muitas
mulheres vitimas de violéncia nao
sabem ler e nem escrever. Vamos
trabalhar neste sentido, dando
oportunidades para estas mulheres
estudarem por meio da Educacao
de Jovens e Adultos. Mas nosso
trabalho tem que estender para
toda a sociedade, mostrando que a
mulher nao esta sozinha e que ela
pode sair deste ciclo de violéncia.l

“PRECISAMOS CONSCIENTIZAR A SOCIEDADE DE QUE “EM
BRIGA DE MARIDO E MULHER, SE METE A COLHER, SIM!’. AS
PESSOAS PRECISAM DENUNCIAR PARA QUE NAO CHEGUE AO
FEMINICiDIO. QUANDO UMA MULHER E MORTA, ELA JA FOI
AGREDIDA POR DIVERSAS VEZES SEM QUE CONSEGUISSE
DENUNCIAR O AGRESSOR. PODEMOS, SIM, EVITAR ESSAS
MORTES”, CONFIRMA A SECRETARIA LUCIANA.



PERTO DE VOCE
NO COMBATE
AO CORONAVIRUS

« R$ 30 MILHOES PARA SEREM INVESTIDOS NA SAUDE

A Assembleia Legislativa sempre esteve perto de vocé, mas no momento nao podemos estar
perto fisicamente. Por isso, os deputados estaduais tomaram medidas para combater o novo
Coronavirus e levar mais salide e dignidade a toda populacao.

OUTRAS ACOES REALIZADAS PELA ASSEMBLEIA NESTE PERIODO DE PANDEMIA:

Realizagdo das sessoes plenarias de forma virtual e em um Unico dia da semana

Suspens3o das despesas com passagens, didrias e eventos realizados pela ALMT

Proibicao do corte de energia e 4gua de Faturas que estejam com pagamento atrasado

Reducdo do ICMS em produtos de combate a COVID-19

Ef ESTAS MEDIDAS FORAM PROPOSTAS PELOS DEPUTADOS ESTADUAIS 1313 ﬁ ONOSSO TRABALHO

# Assembleia Legislativa




“PANDEMIA GERA
TSUNAMI DE ODIO E
XENOFOBIA”, ALERTA ONU

O secretdrio-geral da Organizacao das Nagoes Unidas
(ONU), Antoénio Guterres, pediu que se fortaleca a
“imunidade das sociedades ao virus do d&dio”. Ele
considera que, com a pandemia da Covid-19, tem sido
desencadeado um “tsunami de 6dio e xenofobia”. As
Nacoes Unidas pedem esforcos globais “para acabar
com o discurso de 6dio”, que tem aumentado com a crise
pandémica.

“O sentimento contra estrangeiros aumentou online
e nas ruas, as teorias de conspiracao antissemitas se
espalharam e ocorreram ataques contra mugulmanos
relacionados com a pandemia”, lamentou Guterres, numa
mensagem divulgada numa rede social.

O novo coronavirus “nao se importa com quem somos,
onde vivemos ou no que acreditamos”, disse o secretario-
geral da ONU, lembrando que, “no entanto, a pandemia
continua a desencadear um tsunami de 6dio e xenofobia,
bodes expiatoérios e medo”.

Os apelos da ONU surgem no momento em que as
tensoes entre Estados Unidos e China tém aumentado,
assim como as mutuas acusagOes sobre a possivel
origem do novo coronavirus.

Guterres lembrou ainda que, no meio das especulagoes
e teorias da conspiracao, muitos migrantes e refugiados
“foram difamados como fonte do virus e depois negaram-
lhes acesso a tratamento médico”. “Com os idosos entre
0s mais vulneraveis, surgiram memes [imagens virais]
despreziveis, sugerindo que eles também sao os mais
descartaveis. Também “jornalistas, denunciantes,
profissionais de saude, trabalhadores humanitarios
e defensores dos direitos humanos sendo atacados
simplesmente por fazer o seu trabalho”, acrescentou.

UNICA

CORONAVIRUS
AUMENTARA
POBREZA

NA AMERICA
LATINA E
CARIBE, DIZ FAO

A Organizacao das Nagoes Unidas
para Alimentacao e Agricultura (FAO 3 ~
- Food and Agriculture Organization) < _é@
alertou para as consequéncias da pandemia

do novo coronavirus na Ameérica Latina e no

Caribe. A regiao, que observou uma piora na seguranca

alimentar nos ultimos anos, deve ter aumento da fome

e da pobreza. A FAO apela aos governos para que
declarem oficialmente a alimentacdo e a agricultura

como atividades estratégicas fundamentais, que
requerem atencao e apoio especiais de todos os 6rgaos

do estado, bem como da populagao em geral.

“Manter o sistema alimentar vivo é essencial para que

a crise da salde nao se transforme em crise alimentar”,

disse Julio Berdegue, representante regional da FAOQ.

Em 2020, o numero de pessoas pobres na regiao deve

passar de 186 para 214 milhdes de pessoas, enquanto

0 numero de pessoas em extrema pobreza poderd
aumentar de 67,5 milhoes para 83,4 milhdes. Isso
significaria que entre 2019 e 2020 a taxa de pobreza

regional passou de 30,3% para 34,7% e a taxa de

pobreza extrema de 11,0% para 13,5%. As estimativas

sao da Comissao Econdmica para América Latina e

Caribe, a Cepal. A previsao para 2020 é de contracao

da economia regional em 5,3%, com quedas de 5,2%

na América do Sul, 5,5% na Mesoamérica e 2,5% no

Caribe. O Brasil deve sofrer retracao de 5,2%.
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~ TRAZ OBSTACULOS,

 NOS TRAZEMOS
MANEIRAS PARA

. SUPERAR.

* Prorrogacao do IPVA por 60 dias.

 Adiamento do ICMS por 180 dias para MEI
e 90 dias para micro e pequenas empresas.

* RS 8,5 milhdes a Assisténcia
Social dos municipios.

* 50 mil cestas basicas para familias carentes.

* 55 mil kits de alimento para alunos
da rede pUblica em todo o estado.

O Governo de Mato Grosso tem tomado
medidas extras para ajudar na luta contra o
coronavirus e reduzir o impacto na economia
e nos empregos. Nao é facil. Mas, juntos,
vamos vencer todos os obstaculos.

Governo de

=8 Mato
@ Grosso

sSouL



Politica & Economia | Lucy Macedo

ACIDENTES FATAIS AUMENTAM 200% EM CUIABA E VG
NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2020

Cuiaba, Varzea Grande e municipios do entorno, tiveram uma
média de aumento de 200% no nimero de mortes no transito
no periodo de janeiro a marco deste ano, em comparacéo
ao mesmo periodo do ano passado. Dados da Secretaria de
Seguranca Publica (Sesp) apontam que na Capital e municipios
que integram a Regido Integrada de Seguranca Publica (Risp) de
Cuiaba, foram registrados 33 acidentes de transito com vitimas
fatais nos primeiros trés meses do ano, um aumento de 154%
em relacdo a 2019, quando foram 13 registros. Ja na regido
de Varzea Grande e entorno, foram contabilizadas 31 mortes no
transito este ano e oito no mesmo periodo de 2019, um aumento
de 288%.

Nas rodovias federais de Mato Grosso, 0s numeros também
aumentaram. Estatistica da Policia Rodoviaria Federal (PRF)
apontam que, de 1° de margo a 30 de abril deste ano, foram
registrados 98 acidentes graves com 39 mortos e 81 feridos
com gravidade. No mesmo periodo de 2019, foram 75 acidentes
graves, 34 mortes e 77 pessoas feridas gravemente nas rodovias
federais de Mato Grosso.

“Infelizmente sdo dados alarmantes, que demonstram claramente
que, apesar de estarmos com o fluxo nas vias bastante reduzido
devido ao isolamento social, ainda contabilizamos muitas
ocorréncias graves de transito”, comentou a gerente de Acoes
Educativas do Detran—MT, Rosane Gerda Polzl.

HOSPITAL METROPOLITANO E REFERENCIA NO
TRATAMENTO DO CORONAVIRUS NO ESTADO

Mato Grosso ganhou 278 leitos para o tratamento de pessoas
com a Covid—19. O Hospital Metropolitano, em Varzea Grande,
passou por obras e readequacdes e tornou—se referéncia no
Estado para o tratamento. A nova estrutura oferece 238 leitos
clinicos e 40 leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) a
populacdo mato—grossense. Destes, 210 s&o totalmente novos,
visto que houve a ampliacdo de 180 leitos clinicos e 30 de UTI.
De acordo com o secretario estadual de Salde, Gilberto
Figueiredo, a unidade hospitalar funcionara como uma referéncia
para o atendimento aos casos graves do coronavirus.

“Essa € uma estrutura que estara totalmente remodelada e
adaptada as necessidades de pacientes com a forma grave do
coronavirus. Queremos crer que essa unidade nao lotar, mas se
for necessario, teremos uma estrutura de ponta para atender as
demandas. E um ganho de mais 210 leitos, que sdo definitivos
para Mato Grosso, pensando no pds—pandemia”.

As obras no local foram iniciadas no dia 23 de marco de 2020
e inauguradas no dia 14 de maio. O modelo do projeto prevé a
montagem das paredes com painel isotérmico, mesmo sistema
usado na China; um modelo eficiente e de facil implantacéo, que
otimiza o tempo de obra e possibilita sua finalizagdo em menor
tempo.

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 163,27
Guaranta do Norte 162,77
Jaciara 163,40
Queréncia 162,54
Rio Branco 163,23
Sorriso 163,00
Torixoréu 163,00
Vila Rica 161,70
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I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 90,50
Campo Verde 88,00
[eENEICE]
Ipiranga do Norte
Nova Ubirata
Primavera do Leste 89,00 Sinop
Queréncia
Rondondpolis 89,50

I PRECOS DO MILHO

RS/sc /Venda Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis

Diamantino

81,00 Lucas do Rio Verde

85,00 Nova Mutum

85,00 Sapezal

80,70 Sorriso
Tangard da Serra

Fonte: Famato, maio/ 2020



LEI MULTA GESTORES ESTADUAIS QUE NAO EXIGIREM
USO DE MASCARAS

0 governador Mauro Mendes sancionou a lei que prevé multa
aos gestores estaduais (secretarios, diretores de autarquias e
fundagoes, etc) que nao exigirem o uso de mascaras no 6rgao
ao qual chefiam, tanto dos funcionarios quanto dos cidadaos.
A mesma exigéncia ja estava valendo desde o dia 5 de maio
aos estabelecimentos comerciais e demais empresas de Mato
Grosso.

Conforme a lei,a mesma multa que uma empresa paga pelo no
cumprimento da medida, de R$ 80 por pessoa sem mascara,
também sera paga pelos gestores estaduais, enquanto pessoa
fisica, caso cometam o mesmo erro na secretaria ou drgao que
comandam.

Apesar de a multa em caso de infracdo ser de responsabilidade
dos gestores, a lei prevé que as pessoas flagradas sem o0 uso
da mascara também podem ser responsabilizadas na esfera
criminal por “infracao a medida sanitaria preventiva (art. 268 do
Codigo Penal) e de desobediéncia (art. 330 do Cddigo Penal)”.

NEGOCIAGAO DO REFIS PODE SER REALIZADA ATE
JULHO DE 2020

A Procuradoria Geral do Estado (PGE) refor¢a que a negociagéo
dos Programas de Recuperagdo de Créditos do Estado de Mato
Grosso (Refis e Regularize) pode ser feita até o dia 31 de julho de
2020, com descontos de até 75% nos juros e multas. 0 montante
refere—se a contribuintes que possuem débitos até 2016.

0Os programas foram restituidos por decreto publicado no ano
passado pelo Governo de Mato Grosso. Conforme levantamento
da Subprocuradoria—Geral Fiscal do Estado, 442.167 mil
contribuintes foram inseridos em cadastro de protesto em 2019.
Nos primeiros meses de 2020, mais de 70 mil contribuintes
foram inseridos em cadastro de protesto.

Estes débitos tributarios sdo referentes ao Imposto sobre
Circulagdo de Mercadorias e Servigos (ICMS), Imposto Sobre
a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA) e Imposto sobre
Transmissdo “Causa Mortis” e Doagdo (ITCD). O Programa
Regularize atende os devedores da Sema, Detran, Procon, Indea
e Ager. A negociacdo pode ser feita pelos sites da Procuradoria
Geral do Estado (PGE) e Secretaria Estadual de Fazenda (Sefaz).
A demanda também pode ser respondida pelo e—mail: refis_
pge@pge.mt.gov.br

DISTRIBUIGAO DE CESTAS BASICAS AJUDA TRABALHO
SOCIAL REALIZADO POR ENTIDADES

As cestas basicas distribuidas pela campanha “Vem Ser Mais
Solidario — MT unido contra o coronavirus” complementam o
trabalho realizado por entidades filantrdpicas que atuam em
Cuiaba. Os kits de alimentos e de limpeza estdo chegando as
familias carentes que participam de variados projetos sociais.
Muitos deles estdo sem receber doagbes ha meses por conta
da pandemia. A acdo ¢é liderada pela primeira—dama do Estado,
Virginia Mendes, e realizada pela Secretaria de Estado de
Assisténcia Social e Cidadania (Setasc).

A secretaria da Setasc, Rosamaria Carvalho, explica que a
intenc&o da campanha é amenizar o sofrimento dos mais carentes,
principalmente nesta época de crise. “E uma maneira de mostrar
que o Estado ndo esta alheio aos problemas sociais e que tem
trabalhado para ajudar quem mais precisa”. Os kits distribuidos
contém arroz, feijéo, macarrdo, 6leo, sal, agucar, café, farinha de
trigo, sardinha, extrato de tomate, além de materiais de limpeza e
de higiene pessoal.

Mais de 150 mil cestas basicas ja foram disponibilizadas a todos
0s municipios do Estado. Se vocé quer ajudar, é possivel doar
alimentos ou itens de limpeza diretamente na Arena Pantanal.
Quem preferir podera doar recursos diretamente na conta
bancaria especial, aberta exclusivamente para isso: Banco do
Brasil, agéncia 3834-2, conta corrente nimero 1.042.810-0
(CNPJ 03.507.415/0009-00). Todas as doagdes serdo revertidas
para compra de cestas basicas.

UNICA



I POLITICA PUBLICA

Combate ao

coronavirus: Mato
Grosso investe na
criacao de novos leitos

Mesmo com baixa ocupacao das vagas especificas para
tratamento da doenca, Estado criard novos leitos com

estrutura definitiva

DA REDACAO

evantamentos didrios tém
I_mostrado a baixa ocupacao

dos leitos exclusivos ao
tratamento da Covid-19 em Mato
Grosso. Apesar de o numero de
casos crescer diariamente, o Estado
dispoe de vagas para os pacientes.
Numa das entrevistas semanais por
live, o secretario de Saude, Gilberto
Figueiredo, chegou a cogitar a
possibilidade de Mato Grosso
atender pacientes de outros Estados
na modalidade de Tratamento Fora
de Domicilio (TFD).
Mesmo com cendrio de ocupagao
de leitos favoravel, o Estado decidiu
investir na criacao de novas vagas
para tratamento da doenca. As
estruturas, assim como da unidade
de referéncia recém-inaugurada,
o Hospital Metropolitano, devem
ser permanentes e nao como de
hospitais de campanha, que estao
sendo montados por todo o pais.
Um dos anuncios é a criacao
de mais 30 leitos definitivos no
Hospital Regional de Caceres para
atender casos de coronavirus. A
informacao foi confirmada pelo
governador Mauro Mendes, no dia
21 de maio, junto ao presidente da
Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Mato Grosso (Fapemat),
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Adriano Silva, e apds conversa com
0 secretadrio de Estado de Saude,
Gilberto Figueiredo.

A ampliacao do Regional de Caceres
seguird os mesmos moldes do que
foi feito no Hospital Metropolitano,
em Varzea Grande, local onde foram
construidos 210 leitos em 45 dias.
A previsao é que a ampliacao do
Hospital Regional de Caceres, que
abrange 30 leitos, ocorra entre 35
a 40 dias. Serd uma obra definitiva,
ampliando o hospital, com 10 leitos
de UTIl e mais 20 leitos clinicos,
exclusivos para atender casos de
coronavirus na regiao, sendo uma
referéncia regional para atender a
populagao.

De acordo com o presidente da
Fapemat, que é da regiao, os leitos
serao importantes para atender
nao s6 o municipio de Caceres, mas
todos os municipios vizinhos, que
utilizam a estrutura do hospital
regional. “Ndés, que somos de
Caceres, conhecemos a realidade
daquela regiao e dos municipios
que compodem a regiao, assim como
a necessidade da ampliacao da
oferta de leitos, sejam clinicos ou
de UTI. Nés fomos ao governador
solicitar essa demanda e, de pronto,

fomos atendidos de forma positiva.
O governador Mauro Mendes foi
muito sensivel as necessidades da
regiao, ampliando o nosso hospital
regional’, relatou Adriano Silva.
Desde o inicio da pandemia, o
Governo de Mato Grosso estd
ampliando leitos em todas as regides
do Estado, tanto nos hospitais
regionais, quanto nos municipais,
via parceria com os prefeitos. O
governador Mauro Mendes também
anunciou a criagao de mais 60
Unidades de Terapia Intensiva (UTls)
para atender casos de coronavirus
no interior do Estado. As UTls serao
abertas em Confresa, Agua Boa,
Peixoto de Azevedo, Tangard da
Serra e Barra do Gargas.

“Essas UTls serao criadas em
parceria com as prefeituras, dentro
do nosso plano de acao, para montar
uma rede de leitos em todas as
regides de Mato Grosso’, afirmou o
governador.

Mendes reforcou que, desde o inicio
da pandemia, o Governo tem tomado




Governador Mauro Mendes
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mostra estrutura do Hospital Metropolitano para o senador
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Carlos Favaro, deputada federal Rosa Neide e prefeito Binotti

todas as acoes para ampliar os leitos
SUS, tanto na regiao da Grande
Capital, quanto no interior.

Além dos 147 leitos no Hospital
Estadual Santa Casa, em Cuiab3, e
278 no Hospital Metropolitano, em
Varzea Grande, também estdo sendo
ampliados dezenas de leitos nos
hospitais regionais e, via parceria com
prefeituras, nas unidades municipais,
para  atender  pacientes  com
coronavirus. Mato Grosso conta com
1.217 leitos publicos exclusivos para a
Covid-19. Até a primeira quinzena de
maio, a taxa de ocupacao dos leitos
clinicos nao superava os 5% e das
UTls estava abaixo de 15%.

Metropolitano — O Governo de
Mato Grosso vem promovendo uma
serie de melhorias na rede estadual
de saude. O objetivo é oferecer
uma rede hospitalar com excelente
estrutura para atender os usuarios
que dependem do Sistema Publico
de Saude (SUS). No dia 14 de maio,
entregou o Hospital Metropolitano,
escolhido para ser a unidade

referéncia para o tratamento de
pacientes diagnosticados com a
Covid-19.

A obra mais rdpida da saude,
finalizada em apenas 45 dias de
trabalho, resultou na recuperacgao da
estrutura existente e a construcao
de 210 novos leitos. Agora, o
hospital é uma das unidades com
maior capacidade de atendimento

do Estado. Para realizar essas
melhorias, foram investidos R$
16,5 milhdes para reformar e

ampliar os antigos setores em uma
moderna unidade de saude, com
estrutura agradavel para pacientes
e profissionais que irao trabalhar no
local.

Prontos para receber pacientes, os
210 novo leitos estao equipados com
aparelhos de ponta. A tecnologia
faz parte da nova estrutura, que
possui camas elétricas, um modelo
eficiente para proporcionar conforto
e seguranca na mobilizagao do
paciente internado. Os quartos sao
amplos, possuem armarios e sao
climatizados.

Além disso, os leitos estdo
aparelhados com equipamentos
de monitoramento cardiaco e
respiradores. Esses equipamentos
proporcionam  condicoes ideais
para que os profissionais da saude
possam realizar o seu trabalho
durante o tratamento de todos os
pacientes que forem encaminhados
para o Hospital Metropolitano.

A unidade hospitalar conta 238
leitos clinicos e 40 Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) disponiveis.
Destes, 210 sao totalmente novos,
pois houve a ampliacao de 180 leitos
clinicos e 30 de UTI.

Ap6s o encerramento do atual
cendrio de pandemia da Covid-19,
toda a estrutura construida ficard
em definitivo para o tratamento
dos pacientes que dependem do
Sistema Unico de Saude (SUS) no
atendimento de  especialidades
contempladas antes da pandemia
por coronavirus.
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“ESSAS UTIS SERAO CRIADAS
EM PARCERIA COM AS
PREFEITURAS, DENTRO DO
NOSSO PLANO DE ACAO, PARA
MONTAR UMA REDE DE LEITOS
EM TODAS AS REGIOES DE
MATO GROSSO”, AFIRMOU

O GOVERNADOR MAURO
MENDES.




I AGRONEGOCIO

Safra 2020/21requer
cautela de produtores;
alta no dolar encarece
insumos e pode trazer

prejuizos

Superintendente do IMEA, Daniel Latorraca, explica que os
produtores devem ficar em alerta para nao serem pegos de

surpresa nas variagcoes da margem de producao

ALINE ALMEIDA
parou

agronegdcio  nao
com a pandemia. Como
sempre, o campo tem sido

a mola propulsora para a economia
continuar se desenvolvendo. Apesar
de todo o cenario, o segmento tem
apresentado resultados positivos,
inclusive com recorde de producao
no pais. Apesar disso, o Instituto
Mato-grossense  de  Economia
Agropecuaria (IMEA), traz um alerta
ao produtor em relagao a proxima
safra. Um dos motivos é que nao
sejam pegos de surpresa com a
variacao da margem de producao e,
consequentemente, o prejuizo.

O superintendente do IMEA,
Daniel Latorraca, pondera que os
impactos para a safra 2019/2020,
por enquanto, foram positivos para
o término da comercializacao da
soja, que estava colhendo a partir de
janeiro. No entanto, gera uma grande
preocupacao para a safra que vem,
uma vez que os produtores ja estao
comercializando seus insumos para
jogar a semente a partir de setembro.
“Isso € um motivo de preocupacao,
uma vez que 50% do custo total ou
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“ISSO E UM MOTIVO DE
PREOCUPACAO, UMA VEZ QUE
50% DO CUSTO TOTAL OU 70%: DO
OPERACIONAL E DOLARIZADO.
OS INSUMOS COMPRADOS PELOS
PRODUTORES SAO ATRELADOS
AODOLARE TIVERAM A MESMA
ALTA OBSERVADA NO PRECO DO
PRODUTO”, CONFIRMA DANIEL
LATORRACA.

70% do operacional é dolarizado.
Os insumos comprados pelos
produtores sao atrelados ao délar e
tiveram a mesma alta observada no
preco do produto”, confirma.

Se de um lado a alta do délar foi

positiva para a comercializagao,
ela encareceu muito os principais
insumos utilizados na lavoura.
O que, segundo Daniel, exige do
produtor uma melhor gestao da
comercializacao e do risco do
cambio, para que ele nao seja
pego de surpresa no ano que vem,
quando for vender a totalidade da
soja num cambio potencialmente
menor do que comercializou seus
insumos. “Tem que tomar muito
cuidado, porque aumentaram muito
os desafios de lucratividade para
a proxima safra, uma vez que esta
terminando a compra de insumos
num momento em que o dolar esta



no valor mais alto da histéria do
pais”, assevera.

No geral, Daniel avalia que os
impactos mais expressivos vieram
exatamente no inicio da pandemia.
Ele destaca que o IMEA vem
acompanhando o cendrio desde
marco, quando se agravou a situacao
no Brasil. “Tivemos alguns impactos
negativos pontuais, notadamente na
questao do fluxo das exportacoes na
segunda quinzena de mar¢o, quando
no dia 20 de marco comecaram
a ser divulgados os decretos
Federal, depois estaduais e depois
municipais. Eles causaram uma
série de confusoes do que poderia
estar aberto ou fechado”, diz.

A nao sintonia dos decretos,
conforme Latorraca, impactou no
fluxo das exportacoes, uma vez que
fechou alguns comércios e servicos
de apoio ao transportador, como
comércio alimenticio, restaurantes,
borracharia. “Houve uma perda
de fluxo, mas que foi contornada
rapidamente,  garantindo  bom
volume de comercializagcdo/
exportagao no Estado. Tanto é que
o primeiro quadrimestre do ano, de
janeiro a abril, fecha muito préximo
ao volume exportado de soja de
Mato Grosso em 20197, diz.

Daniel diz que este ano chegou ao
numero de 9,2 milhdes de toneladas
exportadas, muito parecido com o
do ano passado. Também reforca

a boa colheita, que bateu recorde
de produtividade de soja este ano,
colhnendo quase 35 milhdes de
toneladas. “Essa produgao estd
boa parte vendida, continuando
o destino, seja exportacdo ou
mercado interno brasileiro para
esmagamento”.

Falando em esmagamento, o
superintendente do IMEA salienta
que essa € uma agroindustria
importante para o Estado. Afinal,
continua com a producao em
um patamar de alta utilizacao da
capacidade industrial, haja vista
os bons precos para o6leo e farelo,
que assim como o grao, tiveram
um impacto positivo do cambio. “O
cambio no Brasil chegou este ano
a um patamar de R$ 4,50, evoluiu
muito rapido para chegar a quase
R$ 5,80 e isso ajudou bastante para
precosinternosdesoja, 6leoefareloa
subirem de valor em real e estimular
mais comercializacao e fechamento
de contratos para exportacao da
safra vigente e também da préxima
safra, que serd plantada a partir de
setembro deste ano’, reforca.

Sobre o milho, Daniel salienta que a
colheita estd iniciando. A projecao
¢é positiva, principalmente ao preco
que estd comercializado. O ddlar
também ajudou na questao do
milho. Deve colher uma safra de 32
milhoes de toneladas, que ja estd
80% comercializada a um preco de

-

R$ 27. O superintendente do IMEA
frisa que a demanda brasileira de
milho ainda é alta, por mais que
tenha um estoque maior no mundo
por conta do coronavirus, que
diminuiu drasticamente o consumo
de combustivel, nao sé no Brasil,
mas nos Estados Unidos, e fez com
que as industrias de etanol e milho
nos Estados Unidos parassem as
operagoes nos meses de margo e abril,
por uma demanda extremamente
baixa, e diminuisse as projecoes de
consumo de milho para a producao
de etanol naquele pais.

“Isso aumentou o estoque mundial
do produto, mas ainda nao esta
impactando no Brasil, porque
vivemos um cendrio de escassez
de milho no pais, uma vez que
comercializou muito rapido a safra
passada e fez com que a gente
chegasse ao primeiro semestre numa
falta de milho em alguns estados
brasileiros”.

Latorraca diz que um dos reflexos foi
que a escassez fez a cotacao do milho
chegar, junto com o cadmbio, a R$
60 em Campinas e R$ 40 dentro de
Mato Grosso. “A gente sabe que este
patamar nao deve se manter para
a colheita, até porque deve haver a
melhora no volume de producao,
que vai comecar a disponibilizar
milho para este mercado, quando
este primeiro semestre faltou”,
complementa. k
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ECONOMIA

Home Office:
gosto de trabalhadores e empresas

Profissionais devem se atentar a uma série de recomendacoes para nao comprometer a
produtividade, nem trabalhar em excesso

ALINE ALMEIDA

Home Office é hoje uma
Odas grandes discussoes do

mundo corporativo, quando
se fala em futuras relacoes de
trabalho. No Brasil, mesmo sendo
um tema recente, o Home Office
(trabalho de casa) foi imposto para
grande parte da populagao devido ao
novo coronavirus. Desde instituicoes
publicas as privadas, funcionarios
tiveram que trabalhar de casa para
evitar risco de contaminacao.
Tevemuitagentequenaogostou,que
custou a se adaptar, até porque, para
muitos, os recursos disponibilizados
num ambiente de trabalho sao
diferentes dos que temos em casa.
Mas o fato é que, para muitos, o
Home Office veio para ficar. Muitas
empresas, inclusive, ja estudam
a possibilidade de implantar esta
modalidade pds-pandemia.
Economista  Emanuel  Daubian
ressalta que o Home Office traz
varios pontos positivos, um deles
e exatamente a proximidade
da familia, visto que a qualquer
momento pode dar um abraco no seu
filho, por exemplo. Outro beneficio
€ maior independéncia, ja que é so
acordar e ir para o trabalho.
“Ha ainda a redugao do estresse
decorrente do transito, por nao
ouvir buzinas, encarar filas,
transporte coletivo lotado, procurar
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estacionamento, correr o risco de
acidentes”, cita Daubian.

O economista pondera, ainda, como
ponto positivo, uma alimentacao
mais saudavel, com o fim das
marmitas, do fast-food e dos
salgadinhos que fazem mal para
a saude. Tambem a reducao de
custos com transporte e refeicao.
“E a definicao do proprio horario
de trabalho para quem gosta de
dormir tarde da noite e se sente mais
produtivo nesse periodo, fique a
vontade”.

Por outro lado, Emanuel Daubian
frisa que o Home Office também
traz aspectos negativos, a comecar
pela perda da privacidade pessoal,
por ser chamado a todo instante
para assuntos familiares no meio do
trabalho. Também a possibilidade de
excesso de carga de trabalho, pois ha
o perigo de misturar as coisas e estar
com a cabeca sempre no servico ou
na casa.

Ha risco, ainda, da indefinicdo de
horarios de trabalho e lazer. Se nao
houver planejamento e disciplina e
nao conseguir separar 0 momento
de curtir com a familia do momento
de se concentrar nas obrigagoes
do trabalho. “Existe a tendéncia ao
isolamento social para quem mora
sO, uma vez que nao haverd aquela
conversa com os amigos do trabalho,

modalidade cai no

a troca de ideias, falar como estd a vida
e dar boas risadas com as coisas do dia
adia”.

A falta do contato social, de acordo
com Emanuel, pode, sem duvida, afetar
psicologicamente, ja que nao existe
a troca de experiéncias que acontece
somente no ambiente de trabalho
com outras pessoas, como uma dica
pontual ou uma ideia para algo em
que vocé esteja travado. A pessoa
fica sem interacao pessoal, olho no
olho, comunicacao corporal, que pode
transmitir mais informagdes que uma
conversa ao telefone ou online. “Outro
aspecto é que, se a pessoa adoecer ou
precisar tirar umas férias, nao haverd
ninguém para substitui-1a”, salienta.
Daubian assegura que é possivel ser
produtivo trabalhando em casa. Para
isso, aquele que optar pelo Home Office
deve estabelecer limites — como uma
agenda restrita, que a pessoa deve
seguir religiosamente — para prevenir
distragoes. A dica do economista é criar
uma lista de metas para o seu dia, que
inclua uma série de tarefas mensuraveis
que precisam ser realizadas.

“Trabalhe com horérios, agendas, prazos
e cronogramas, como se estivesse no
escritério. Estabeleca limites para seus
conhecidos. Claro que existem excegoes.
Seja claro com seu parceiro e amigos
sobre o que vocé estd fazendo”, orienta.
O trabalhador deve verificar se tem



acesso a uma boa conexao de
internet. Esse deve ser o primeiro
item da lista, pois as atividades e a
comunicacao vao funcionar melhor
no ambito online. E preciso que o
trabalhador tenha muito cuidado
com as redes sociais, pois elas podem
comprometer a produtividade.

“A dica é que a pessoa tenha um
espaco reservado especialmente
para trabalhar. Considere investir em
uma cadeira confortavel, armarios
e equipamentos de informatica.
Adquira uma fonte de luz, que
também ird ajudar a se sentir mais
confortavel”, complementa Emanuel
Daubian.

Pandemia trouxe mudangas nas
relacoes trabalhistas

Economista Vitor Galesso confirma
que, historicamente, algumas
das grandes mudancas, inclusive
no trabalho, ocorreram por fatos
externos, pandemias ou mudancas
tributarias. Um dos exemplos citados
pelo economista é o surgimento das
industrias de algodao, que ocorreram
devido as mudancas tributarias. “Nao
podemos afirmar que o Home Office
veio para ficar. Mas, certamente, essa
pandemia esta alterando as relagdes
de trabalho”, diz.

Galesso pontua que uma dessas
alteracoes é a possibilidade de reduzir
o horario de expediente ou diminuir o

“TRABALHE COM HORARIOS,
AGENDAS, PRAZOS E
CRONOGRAMAS, COMO SE
ESTIVESSE NO ESCRITORIO.
ESTABELECA LIMITES PARA
SEUS CONHECIDOS. CLARO
QUE EXISTEM EXCECOES. SEJA
CLARO COM SEU PARCEIRO E
AMIGOS SOBRE O QUE VOCE
ESTA FAZENDO”, ORIENTA

O ECONOMISTA EMANUEL
DAUBIAN.

numero de escritérios e as pessoas
trabalharem de casa. “E tao eficiente
quanto trabalhar em um escritério
externo. Um escritério externo pode
condensar atendimento, pessoas,
estruturas. O trabalho em casa pode
funcionar, mas com algumas regras”.
O economista salienta que trabalhar
em casa traz uma mudanca de
horarios e estratégias do dia a dia.
Quando a pessoa sai para trabalhar,
ela praticamente se desliga das
questoes de casa e vai para o
trabalho. Ela pode até carregar
pensamentos, mas estd longe.
Trabalhando em casa estd muito
préximo, por isso é preciso que o
profissional desenvolva, além de
muita organizacdo em casa, com
estrutura minima, disciplina e
organizagao.

“Se o profissional nao fizer o
processo de Home Office como
qguando trabalha fora, como se vestir
para trabalhar, preparar a sala,
se isolar momentaneamente dos
problemas, ele nao vai conseguir.
E uma mudanca, também, no perfil
das pessoas. Se elas quiserem fazer
isso, precisa exercer de forma plena.
Nao adianta trabalhar de pijama,
com a televisao ligada”, pondera.
Por fim, Galesso salienta que toda
a produtividade vai depender de
duas coisas. Uma ¢ a disciplina do
profissional de fazer, de cumprir
todas as etapas. A segunda sao
as ferramentas necessarias para
execucao do trabalho. O profissional
tem que ter boas ferramentas, como
computador, scanner, rede, telefone
e outros que usa habitualmente
no escritério. “Sem disciplina,
organizagao e ferramentas, trabalhar
em casa reduz a produtividade”.
Vitor Galesso diz que tudo indica
que, no futuro, as empresas vao
cobrar a existéncia de profissionais
que demonstrem este nivel de
organizagao e disciplina. “O perfil
de dedicacdo, comprometimento,
disciplina e organizacao é algo
gue vai passar a ser mais exigido a
partir da pandemia e das mudancgas
provocadas pelos fatores externos”,
finaliza.

Dicas para Home Office
1 - Crie um local de trabalho -

Estabeleca um comodo da casa
como o seu escritorio. Coloque 4

“0 PERFIL DE DEDICACAO,

COMPROMETIMENTO, DISCIPLINA

E ORGANIZACAO E ALGO QUE

VAIPASSAR A SER MAIS EXIGIDO

A PARTIR DA PANDEMIA E DAS

MUDANCAS PROVOCADAS PELOS
FATORES EXTERNOS”, PONDERA
O ECONOMISTA VITOR GALESSO.

tudo o que vocé precisa para realizar
o trabalho apropriadamente.

2 - Estabeleca uma jornada de
trabalho razodvel — E necessério
que se tenha um limite para evitar
sobrecarga. Estabeleca um horario e
cumpra a risca.

3 - Evite distracées - Se vocé tem
filhos, gato, papagaio, cachorro,
estabeleca limites para eles. Resolver
problemas pessoais durante o
horario de trabalho também esta
fora de questao. Vocé e as pessoas
tém de entender que vocé esta em
casa, mas esta trabalhando.

4 - Comunique-se - Estabeleca
interagcoes com todos que vocé
trabalha. Seu chefe, colegas, clientes
e fornecedores.

5 - Tenha uma lista de tarefas
- Disciplina é a palavra-chave.

Trabalhar em casa pode gerar
distracoes  que  afetam  sua
produtividade. Tenha wuma lista
exequivel de tarefas a serem

realizadas durante o dia e obrigue-se
a cumpri-la.

6 - Faca pausas - Trabalhando no
escritério, longe de casa, de vez em
quando vocé dava uma levantadinha
para ir ao banheiro, beber uma agua,
pegar um café. Adote esse habito
também em casa.

7 - Saia do trabalho no fim do dia
- O importante aqui é nao se tornar
um refém do trabalho dentro da
prépria casa. Se vocé decidiu que
sua jornada de trabalho acaba as
seis da tarde, levante da cadeira as
seis da tarde e va fazer alguma outra
coisa da vida.n

UNICA
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CORONAVIRUS:
Entre vidas que se
foram e pacientes que
se curaram, pandemia
deixa rastros eternos

A dor de quem perdeu um ente querido e o relato
de quem teve a doenca, ressaltam necessidade
de devida atencao ao coronavirus
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ALINE ALMEIDA

o inicio eram apenas
N ndmeros, que, com o passar

do tempo, foram se tornando
nomes e rostos. Hoje, é raro alguem
que nao sabe de um amigo, parente
ou até mesmo conhecido, que foi
infectado ou perdeu a vida para
o coronavirus. A pandemia tem
tomado proporcoes assustadoras e
reforcam ainda mais a necessidade
de nos cuidarmos.
Ninguém melhor do que aqueles
que tiveram uma segunda chance
e venceram o virus para assegurar
a necessidade de estarmos
preparados contra este inimigo
invisivel. O cuiabano Kaike Almeida,
32 anos, € um dos que venceram a
Covid-19. Ha trés anos ele deixou
a familia em Cuiaba e foi morar em
Manaus (AM), a trabalho. Saudavel
e sem qualquer comorbidade,
Kaike afirma que sempre foi muito
criterioso quanto aos cuidados, até
porque a regiao estad entre aquelas
com maior nimero de infectados e
mortos no Brasil.
O jovem continuava trabalhando,
mas conta que adotava todas as
medidas de seguranga, como uso de
mascaras e higienizacao das maos.
No més de abril, a dor no corpo,
febre e tosse chamaram atencao.
Os sintomas eram do coronavirus e
ele foi diagnosticado em exame ao
procurar uma unidade de saude. Dois
dias apds a descoberta da doenca,
Kaike teve que ser internado em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Foram 3 semanas na luta pela vida.
Kaike conta que passar por este
momento s6 possivel gracas a
uniao e oragoes de familiares e
amigos. Apesar da distancia, ja que
os familiares nao puderam ir ao
Estado do Amazonas acompanhar
o0 paciente, Kaike disse que nunca se
sentiu sozinho.
“E dificil explicar o que passa pela
cabeca da gente. Até hoje nao
consigo acreditar pelo que passei.
Achei que ia morrer, mas tive
uma segunda chance. Quantos
nao tiveram a mesma sorte que a
minha, quantas familias hoje estao
chorando pelos seus? Sou grato a

Deus por tudo que fez por mim”, diz.
Outro exemplo de cura é o
caminhoneiro José Vieira Simiano,
75 anos, morador de Rondondpolis.
Ele foi diagnosticado com a doenca e
encaminhado, no dia 23 de abril, ao
Pronto Socorro de Cuiaba, hospital
referéncia para o tratamento da
Covid na capital. S6 depois de
30 dias internado é que Simiano
recebeu alta.

“Para aqueles que ainda nao
acreditam no Coronavirus, que o
uso da mascara é fundamental para
se prevenir contra a Covid-19, fique
em alerta. Essa doenca mata. Todos
devem se cuidar. Eu e minha familia
vamos fazer nossa parte. Essa
porcaria mata’, disse.

Casado e pai de trés filhos, o
caminhoneiro resume o momento
em uma palavra: gratidao. “Mesmo
tendo recebido alta, nao vou voltar
a trabalhar, vou ficar pelo menos
mais sessenta dias isolado. Todo
cuidado é pouco, e como é. Gracas
a Deus que estou aqui para mandar
essa mensagem para aqueles que
ainda tém alguma duvida sobre esse
virus”, ressaltou.

Saudavel e sem nenhuma
caracteristica que colocasse no
grupo de risco. No entanto, nem
esses pontos positivos impediram
que o cineasta Bruno Bini se
tornasse mais um dos infectados
pelo coronavirus. Bruno estava em
viagem por paises da Europa, para
apresentacao de seu filme “Loop”

em festivais de cinema. De volta a
Cuiabd no més de marco, comecou
a apresentar os sintomas da doenca.
Foi quando, no dia 27 daquele més,
teve que ser internado em uma
Unidade de Terapia Intensiva. No
dia 12 de abril veio o resultado: Bini
realmente estava com o coronavirus.
O cineasta conta que logo que
voltou a Cuiaba, j3 sentindo os
sintomas, isolou-se da familia em
um hotel. Um primeiro exame foi
feito, descartando a doenca. Trés
dias depois, os sintomas foram
se agravando e Bruno procurou
um hospital. O pulmao ja estava
comprometido e, dias depois, com
um segundo exame, o0 coronavirus
foi detectado.

“Foi um susto para mim, pela minha
idade, por praticar exercicios, nao
estar no grupo de risco. Por isso é
importante adotar a ideia de que nao
existe grupo de risco. Todos estao
suscetiveis”.

Bruno Bini ressalta que os sintomas
comecaram com uma tosse e febre
e, em seguida, foram se agravando.
Ele relata que nunca havia se sentido
tdo mal. A recuperacao, conforme o
cineasta, éresultado da suamudanca
de atitude em saber que precisava
fazer algo. Ele diz que comecou a
se esforcar e tentar sempre fazer
mais, lutando contra a doenca.
Bini também atribui a melhora ao
excelente trabalho dos profissionais
de saude, que sempre estiveram
empenhados no tratamento.

“HA UMA INCERTEZA MUITO GRANDE SOBRE O QUE O
VIRUS PODE FAZER EM CADA ORGANISMO E QUAL O TIPO
DE MEDICAMENTO ADEQUADO. NESTE MOMENTO, A
MELHOR OPCAO E A CAUTELA MAXIMA, NOS CUIDARMOS E
CUIDAR DOS OUTROS”, AFIRMA BRUNO BINI.
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“GOSTARIA MUITO QUEELA
ESTIVESSE AQUI, MAS DEUS
ESCOLHEU NOVOS CAMINHOS

PARA ALESSANDRA. A CERTEZA
E QUE AQUIELA CUMPRIU COM
SUA MISSAO E MUITO BEM.
NUNCA FUGIU DE TRABALHO,
SEMPRE SE DEDICOU MUITO
SENDO PROFISSIONAL”,
CONFIRMA BENEDITO LEITE,
MARIDO DE ALESSANDRA.

“Ha uma incerteza muito grande
ao que o virus pode fazer em
cada organismo e qual o tipo de
medicamento  adequado. Neste
momento, a melhor opcao é a cautela
maxima, nos cuidarmos e cuidar dos
outros”, assevera.

Medo constante também
profissionais da saude

Lidar com uma doenga nova é um
grande desafio, principalmente
para aqueles que estao na linha de
frente no combate ao coronavirus.
E quando os nossos profissionais da
saude, os “herdis de capa’, trocam
de lugar com pacientes? Foi o que
aconteceu com duas servidoras

cerca

infectadas e que preferiram nao se
identificar a reportagem, por medo
de represalias. Na matéria, vamos
utilizar os nomes ficticios “Ana
Maria” e “Fernanda”, apenas para
facilitar a leitura.

Quase trés décadas de dedicacao
a0 que mais gosta: salvar vidas.
Essa é a histéria da enfermeira
Ana Maria, que ja vivenciou varios
momentos marcantes na profissao.
Acostumada a atender pacientes,
Ana diz que, dos momentos que
viveu, sem duvidas, um dos que
ficara marcado é quando passou a
ser a paciente. Tudo comegou com
uma crise de tosse e os sintomas
foram agravando, até que o que
mais temia aconteceu: a enfermeira
testou positivo para o coronavirus.
“Tudo aconteceu muito rapido,
jamais pensei que eu seria uma das
vitimas dessa doenca. Fiquei muito
assustada, achei que ia morrer”, diz.
Ana Maria destaca que foram mais
de trés semanas entre a descoberta
da doenca, internagao na Unidade de
Terapia Intensiva e, enfim, a alta. “Ver
um paciente lutando pela vida é uma
coisa que nos profissionais estamos
acostumados. Nunca imaginei que
eu estaria numa cama, lutando pela
minha vida também. Tive mais uma
chance e creio que nao foi por acaso,
vou continuar minha missao por
aqui”, reforca.

Fernanda conta que na unidade
de saude em que trabalha, viu aos
poucos os colegas serem infectados
pelo coronavirus. O cuidado na
unidade estava redobrado, segundo
a enfermeira. Mascaras, luvas, alcool
em gel passaram ser constantes.
Mas nem todo cuidado foi suficiente.
Fernanda testou positivo para
a Covid-19. O quadro também
comegou com uma tosse seca, que
evoluiu para dores no corpo e febre.
A enfermeira foi, entdo, a uma
unidade particular de saude e
passou por uma série de exames.
O material coletado confirmou a
doenca. Foram 14 dias internada,
5 deles em UTI. Casada e mae de
duas filhas, Fernanda ressalta que
o temor maior era de que a familia
tivesse sido infectada pela doenca.
Eles passaram por exames, que

deram negativo. “Descrever esses
14 dias é uma coisa que nunca vou
conseguir. Mais do que nunca sou
grata pela minha vida’, afirma.

As duas profissionais ponderam que
muitos colegas estao, mais do que
nunca, doando inteiramente suas
vidas para o combate a pandemia.
Tanto que, alguns decidiram se
afastar da familia para impedir
possivel contagio e estaoredobrando
os cuidados para tratar, da melhor
forma possivel, aqueles que lutam
pela vida diariamente.

As profissionais lamentam o fato
de que a sociedade ainda estd
desacreditada quanto a gravidade da
Covid-19. As enfermeiras destacam
que o virus é potencialmente
contagioso e lidar com uma doenca
nova ainda é muito dificil. Ana Maria
e Fernanda contam que chamou a
atencao o alastro da doenca entre
os colegas. Em questao de dois dias,
profissionais de plantdes distintos
foram todos contaminados, sendo
que 3 foram para a UTI.

“E muito triste saber que, mesmo
sendo obrigatdrio o uso da mascara,
muitos ainda resistem a utilizacao
ou o fazem de forma equivocada. As
pessoas nao sabem o quanto estao
colocando em risco suas vidas e as
de outras pessoas. A doenca pode
matar, sim, e ela nao escolhe quem
leva”, pondera Fernanda.

Ana Maria também lamenta a
descrenca de parte da populacao.
“Nao desejo o que passei nos dias
de internada a ninguém. Estou viva,
mas poderia ser diferente, como
esta sendo com outras pessoas. A
populagao precisa dar mais valor
a vida. Nao custa nada usar uma
mascara, adotar medidas de higiene,
sao coisas simples que com certeza
pouparao muitas e muitas vidas’,
alerta.

Vidas que se foram

Aos 24 anos e cheia de sonhos,
Juliana Akemi Matsushita perdeu a
luta para o coronavirus e teve seus
sonhos interrompidos. Moradora da
cidade de Mirassol D'Oeste, a jovem,
casada, estudante de Fisioterapia,
foi a oitava vitima da doenca no
Estado. Foram 21 dias da descoberta



da doenca até a morte, destes, 15
dias foram numa Unidade de Terapia
Intensiva na cidade de Caceres.

Tio de Juliana, o prefeito de Caceres,
Francis Maris, explica que o esposo
da jovem foi quem contraiu a doenca
na empresa em que trabalhava.
O homem cumpria medidas de
isolamento na casa em que morava
com Juliana. Francis conta que, para
o marido da sobrinha, a doenca
veio apenas como uma gripe, mas
logo Juliana foi contaminada, nao
respondendo da mesma forma.

A estudante, que estava no grupo
de risco devido a obesidade,
comecou a apresentar os sintomas
do coronavirus e foi até um posto
de saude de Mirassol D'Oeste. Na
unidade de saude, ela foi mandada
para casa. O primeiro exame deu
“falso negativo”. Francis conta que o
quadro da sobrinha voltou a piorar,
tendo ela ido novamente ao posto
de saude. Mais uma vez teve que
voltar para casa. S6 apds procurar a
unidade de saude por trés vezes, com
falta de ar e piora no quadro, é que
Juliana foi transferida para a cidade
de Caceres, referéncia no tratamento
na regiao Oeste do Estado.

“Ela logo foi internada e foi para
Unidade de Terapia Intensiva. Foram
15 dias de luta e ela nao resistiu”,
afirma Francis.

O prefeito pondera que, apesar de
outras pessoas da familia terem
contato com Juliana, todos testaram
negativo para a doenca. “Perder
alguém querido e sempre uma dor,
sofremos muito com a morte da
Juliana. Principalmente, porque ela
era tao jovem, tinha tantos sonhos.
A familia estd muito entristecida,
mas estamos apegando a Deus
neste momento de dor”, frisa.
Apesar de ser moradora de
Mirassol D'Oeste, Juliana morreu
em Caceres. Na regiao Oeste, a
cidade de Caceres é uma das com
mais casos de infectados. Até a
primeira quinzena de maio, trés
mortes ja haviam sido confirmadas.
Francis salienta que medidas duras
precisaram ser tomadas na luta
contra o virus. Uma delas foi a multa
de R$ 1 mil para os comerciantes que
autorizarem as pessoas a entrar nos

estabelecimentos sem mascaras. “O
resultado tem sido muito positivo.
Antes as pessoas nao usavam
mascaras, hoje, na cidade, mais
de 90% estao fazendo o uso deste
acessorio de protecao”, diz.

Por outro lado, Francis Maris lamenta
o fato de que muitas pessoas achem
gue o coronavirus € uma “invencao”
e que “nao existe”. Com essa falsa
ilusao, as pessoas deixam de se
prevenir e colocam em risco suas
vidas e de outras pessoas. “Muitas
pessoas serao infectadas, para
uns sera apenas uma gripe, outros
nao terao a mesma sorte. Cada um
reage de uma forma a doenca. Por
isso, o clamor que faco é para que
as pessoas adotem quanto mais
medidas de higiene, usar mascaras
e prevenir de todas as formas
possiveis. A populacao ainda precisa
conscientizar, estamos falando de
vidas”, finaliza.

Foram 46 dias de luta. Batalha vivida
pela enfermeira Alessandra Barbara
Pereira Leite, que por anos dedicou
-se a salvar vidas. Depois de quase
duas decadas de trabalho prestado,
somente como servidora do Estado,
a luta de Alessandra chegou ao
fim. No dia 18 de maio de 2020, a
profissional deixou marido, filhos,
amigos e pacientes.

A enfermeira trabalhou na unidade
Il do Adauto Botelho, em Cuiaba. A
unidade tem mais de 20 profissionais
com a Covid-19. Hipertensa e
diabética, Alessandra teve contato
direto com o primeiro infectado na
unidade, um caso confirmado em
meados de margo.

Mesmo com a pandemia, o marido
de Alessandra, Benedito Marques
Pereira Leite, afirmou que a
enfermeira continuava a trabalhar
somente com uma mascara, sem
equipamentos de protecao. Ele
também relata que a pessoa com
caso confirmado demorou a ser
afastada, colocando o0s outros
profissionais em risco.

Logo que apresentou os primeiros
sintomas, Alessandra foi para uma
Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), mas nao foi afastada do
trabalho. Em seguida, procurou
uma unidade particular. Com a piora
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“PERDER ALGUEM QUERIDO E
SEMPRE UMA DOR, SOFREMOS
MUITO COM A MORTE DA
JULIANA. PRINCIPALMENTE
PORQUE ELA ERA TAO JOVEM,
TINHA TANTOS SONHOS.

A FAMILIA ESTA MUITO
ENTRISTECIDA, MAS ESTAMOS
APEGANDO A DEUS NESTE
MOMENTO DE DOR”, FRISA O
PREFEITO FRANCIS MARIS

do gquadro e apenas uma semana
depois dos sintomas relatados, é que
a mulher foi chamada para teste.

O marido de Alessandra chegou a
levar a enfermeira para a Santa Casa,
hospital considerado referéncia de
tratamento, mas ela teve que ser
transferida para uma Unidade de
Terapia Intensiva do Pronto Socorro
de Cuiaba. Depois disso, comecava a
batalha pela vida. Alessandra lutou
contra a doenca, mas nao resistiu.

O marido de Alessandra descreve
a  profissional como  muito
comprometida e que jamais faltaria
trabalho por coisas pequenas.
“Gostaria muito que ela estivesse
aqui, mas Deus escolheu novos
caminhos para Alessandra. A certeza
é que aqui ela cumpriu com sua
missao e muito bem. Nunca fugiu de
trabalho, sempre se dedicou muito
sendo profissional”, afirma Benedito
Leite. &
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Fiocruz estima que metade

da populacao pode sofrer

mani estaéao psicopatologica

por conta

a pandemia

Isolamento social, enxurradas de informacoes, fake news. Veja as formas de

cuidar da saude mental durante e apos a pandemia do coronavirus
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ao estamos acostumados
Na parar. No entanto, 2020

nos obrigou a isso. O
anuncio feito pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) de que
estdvamos diante da pandemia do
novo coronavirus, gerou diversas

mudangas no funcionamento da
sociedade: pessoas em quarentena,

cidadaos preocupados por nao
poderem ficar em casa, funcionarios
trabalhando em home office, escolas,
universidades e comércio fechados.
Em meio a este cendrio, a
preocupacao com a  saude
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mental estd entre os principais
reflexos do coronavirus. O tema,
inclusive, estd sendo abordado por
pesquisadores de diversos paises.
A recomendacao é que se redobre
os cuidados com relacao a saude
mental, principalmente aqueles que
téem predisposicao a ansiedade e
depressao.

Psicologa Laura Oliveira Goncalves
(CRP-MT 18/02109), salienta que
mundialmente estamos enfrentando
momentos de crise na saude publica.
Frisa que o Coronavirus Disease
(COVID-19) é uma doenca que foi

identificada, pela primeira vez,
em dezembro de 2019 na China, e
estd revolucionando o mundo de
uma forma geral. “Infelizmente, o
Coronavirus trouxe muito panico e
medo, por isso, além de estarmos
atentos aos aspectos fisicos e
biolégicos relacionados a esta
doenca, cabe também fazermos uma
andlise minuciosa de outros pontos
relevantes voltados para a saude
mental e emocional das pessoas”,
diz.

Laura explica que o excesso de
noticias e informacao tem levado




o ser humano a um descontrole
e a uma inseguranca sem igual.

Com o advento tecnoldgico, a
propagacao das chamadas Fake
News (noticias falsas) trouxe um
grande impacto viral e, através de
chamadas sensacionalistas, tendem
a prender o publico e acabam, assim,
por desestabilizar emocionalmente
quem consome essas noticias.
“A cada minuto surge uma nova
notificacao nas midias, colaborando
por aumentar o medo e o desespero
das pessoas. Com isso, é natural a
presenca de transtornos de estresse

pos-traumatico, transtornos de
ansiedade generalizada, panico
e outros sintomas decorrentes”,
complementa.

A psicologa ressalta que,
infelizmente, essas sao as respostas
de nossa mente para a tao temida
pandemia que se desenha no cenario
mundial. “Como estao recebendo
uma enxurrada de noticias, as
pessoas se sentem inseguras e sem
muita certeza do que pode realmente
ser real. A sensacao mais comum
é a falta de controle, incerteza com
os dias futuros e uma instabilidade

relativa a tudo e a todos. Pessoas
infectadas ou com  suspeita
podem, pelo desespero, apresentar
comportamentos impulsivos e até
evidenciar tendéncias suicidas”.

A orientacao, segundo Laura, é
que as pessoas procurem nao
alimentar mais ainda a sensacao
de medo e panico que se instaurou.
“A COVID-19 trouxe um verdadeiro
estrago para a economia e paz
mundial. Nao podemos contribuir
com o caos. Devemos evitar as
Fake News. Buscar as informacoes
corretas e verdadeiras sobre o
assunto, nao divulgar as falsas
noticias e respeitar as orientagoes
da Organizacao Mundial de Saude,
que preconiza medidas de cuidado
e precaucgao para nao se adquirir a
doenca”, destaca.

Psicélogo Carlos Eduardo Leite (CRP
18/04552) pondera que a restricao
doir e vir eanecessidade de ficar em
casa, imposta por essa pandemia,
exige que nos tenhamos que ficar
conosco e com nossa familia. Carlos
salienta que é uma oportunidade
para refletir sobre porque podemos
estar ansiosos, preocupados com
o futuro e as incertezas latentes. “E
importante perceber a situacao como
uma oportunidade para aprender a
lidar consigo mesmo, explorar algo
praticamente esquecido, que é o
tédio, vivenciar o presente, o agora”,
diz.

O psicélogo reforca que a preparacao
para o futuro é algo pelo qual todos
ndés estamos passando. O que
estd incerto e tragico para alguns,
para outros estd se tornando uma
nova forma de viver e lidar com o
“novo”. Carlos Eduardo frisa que
muitas coisas novas estao por vir.
O ser humano estd se adaptando
para novas formas de trabalho, de
convivio com outros seres humanos
e até sua relagao com a natureza. O
psicologo confirma, ainda, que se
preparar para o futuro, se adaptar as
mudancas exigidas pelo momento,
deve acontecer, mas sempre
analisando as possibilidades reais,
sem sofrer precipitadamente pelas
hipéteses de um futuro incerto,
analisar se seus pensamentos

UNICA
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“A CADA MINUTO SURGE
UMA NOVA NOTIFICACAO
NAS MiDIAS, COLABORANDO
POR AUMENTAR O MEDO

E O DESESPERO DAS
PESSOAS. COMISSO, E
NATURAL A PRESENCA

DE TRANSTORNOS DE
ESTRESSE POS-TRAUMATICO,
TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE GENERALIZADA,
VPANICO E OUTROS
SINTOMAS DECORRENTES”,
AFIRMA A PSICOLOGA LAURA
GONCALVES.

estao focando apenas no negativo,
sem considerar as possibilidades
positivas do que esta por vir.

“Isso é considerado uma falha
cognitiva, quando nao analisamos de
forma abrangente as possibilidades
e escolhemos apenas um lado, sem
considerar os outros. Quantas vezes
na vida ja pensamos ‘E sempre
comigo, ‘Tudo da errado, ‘Nao
vai dar certo’ e no fim estdvamos
errados?”, questiona.

Leite reforca que, nessa pandemia,
muitos estao propensos a
esse tipo de pensamento e
quando eles vierem, devem ser

UNICA

guestionados para nao sofrermos
antecipadamente por algo que pode
nao acontecer. O psicologo frisa que
“0 agora” deve ser aproveitado. “Para
muitas familias, esse € um momento
para se estar junto, que em outros
tempos nao seria possivel, pela
carga de trabalho. Perceba se vocé
nao estava negligenciando aspectos
emocionais, cuidados com vocé e
com 0s seus proximos, que podem
ser retomados nesse momento’.
Para os pensamentos que geram
ansiedade, Carlos Eduardo sugere
utilizar uma técnica de respiracao
para reduzir os sintomas e o0s
desconfortos causados por ele. A
técnica é 4-7-8, vocé vai inspirar o
ar pelo nariz, contando mentalmente
até 4, entdao vai segurar sua
respiracao por 7 segundos e expirar
o ar pela boca lentamente, fazendo
barulho, durante 8 segundos.
Repita este ciclo por 3 ou 4 vezes
seguidas, diariamente. “Ela é uma
técnica utilizada para nos fazer
dormir, mas ajuda na reducao de
estresse e ansiedade. Claro que, se
estiver passando por dificuldades
emocionais e picos de ansiedade,
depressao ou sintomas de panico,
vocé deve procurar um profissional
para lhe ajudar”, finaliza.

CORONAVIRUS E SAUDE
MENTAL: FIOCRUZ RESPONDE
DUVIDAS MAIS COMUNS ENTRE
APOPULACAO

A Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
disponibilizou em seu site uma
série de recomendacoes relativas a
saude mental, principalmente neste
momento de pandemia, onde os
cuidados com a saude precisam ser
redobrados. Toda a situagao pode
afetar também a saude mental das
pessoas, aumentando a ansiedade,
inseguranga, tristeza e outros
sentimentos diante do isolamento
social e das incertezas. Algumas
perguntas  foram  respondidas
em conjunto com a pesquisadora
Débora Noal e a equipe do Centro
de Estudos e Pesquisas em
Emergéncias e Desastres em Saude
(Cepedes) da Fiocruz. O conteudo
completo pode ser lido na péagina
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.
br/coronavirus-e-saude-mental-
tire-suas-duvidas-aqui/

Quais os danos psicoléogicos desse
confinamento para a populacao? A
piora do estado de saide mental das
pessoas em época de quarentena é
real?

Durante uma pandemia é esperado
que  estejamos  frequentemente
em estado de alerta, preocupados,
confusos, estressados e com sensacao
de falta de controle frente as incertezas
do momento. Estima-se que entre um
terco e metade da populagao exposta a
uma epidemia pode vir a sofrer alguma
manifestacao psicopatolégica, caso
nao seja feita nenhuma intervencao
de cuidado especifico para as reacoes
e sintomas manifestados. Entretanto,
é importante destacar que nem todos
os problemas psicolégicos e sociais
apresentados poderao ser qualificados
como doencas. A maioria serd
classificada como reagdes normais
diante de uma situagao anormal.

Como lidar com as frustragoes
geradas peloimpacto do coronavirus?

Entre as estratégias de cuidado
psiquico em situacao de pandemia,
destacam-se, entre outras: reconhecer
e acolher seus receios e medos,
procurando pessoas de confianca para
conversar. Reenquadrar os planos e
estratégias de vida, de forma a seguir
produzindo planos de forma adaptada
as condigdes associadas a pandemia.

Como se manter informado e lidar com
a expectativa de piora do quadro de
contaminagao e mortes sem ter crises
de ansiedade? Como evitar pensar nos
cenarios futuros (de doenca e crise
econémica)?

Entre as estratégias de cuidado
psiquico em situacao de pandemia,
destacam-se, entre outras: buscar
fontes confidveis de informacao,
como o site da Organizagao Mundial
da Saude; reduzir o tempo que passa
assistindo ou ouvindo coberturas
midiaticas.

O que recomendam para as pessoas
que moram so, incluindo as que
vivem fora do pais? Como lidar com a
solidao?

Manter ativa a rede socioafetiva,
estabelecendo contato, mesmo que
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virtual, com familiares, amigos
e colegas. Investir e estimular
acoes compartilhadas de cuidado,
evocando a sensacao de pertenca
social (como as acOes solidarias e
de cuidado familiar e comunitario).

Quais sugestoes prioritarias e de
facil acao para os que estdo em
casa e ja se sentem solitarios e
desmotivados?

Retomar estratégias e ferramentas
de cuidado que tenha usado em
momentos de crise ou sofrimento
e acoes que trouxeram sensacao
de maior estabilidade emocional.
Investir em exercicios e acdes que
auxiliem na redugao do nivel de
estresse agudo (meditacao, leitura,
exercicios de respiragao, entre
outros mecanismos que auxiliem a
situar o pensamento no momento
presente). Bem como estimular
a retomada de experiéncias e
habilidades usadas em tempos
dificeis do passado para gerenciar
emocoes durante a epidemia.

Como fazer para diminuir a
sensacao de que sempre estamos
sujos?

Durante uma pandemia,
pensamentos e atitudes recorrentes
sobre a saude da nossa familia
(como as acgdes relacionadas a
higienizacdo da casa) estdo entre
as reagbes  comportamentais
mais comuns. Alguns critérios
para determinar se uma reagao
psicossocial considerada esperada
estd se tornando sintomatica e
precisard ser encaminhada sao:
sintomas persistentes; sofrimento
intenso; comprometimento
significativo do funcionamento
social e cotidiano; dificuldades
profundas na vida familiar, social
ou no trabalho etc. Nesses casos,
e quando as estratégias utilizadas
nao estiverem sendo suficientes
para sua estabilizacdo emocional,
deve-se buscar um profissional de
saude.

Como lidar com a procrastinacao
nos afazeres com tanto tempo
disponivel e nao se culpar por
isso? Como controlar o disturbio
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alimentar com o aumento da

ansiedade?

Durante uma pandemia, letargia e
alteracoes de apetite estao entre
as reacoes comportamentais
mais comuns. Alguns critérios
para determinar se uma reacao
psicossocial considerada esperada
estd se tornando sintomatica e
precisard ser encaminhada sao:
sintomas persistentes; sofrimento

intenso; comprometimento
significativo do  funcionamento
social e cotidiano; dificuldades

profundas na vida familiar, social
ou no trabalho etc. Nesses casos, e
quando as estratégias utilizadas nao
estiverem sendo suficientes para
sua estabilizacdo emocional, deve-
se buscar um profissional de saude.

Como lidar com vicios nesse
periodo de quarentena? Qual a
recomendacao para as familias
nas questoes relacionadas a uso
abusivo alcool como fuga de
contato com este momento?

A recomendacao é evitar o uso de
tabaco, alcool ou outras drogas para
lidar com as emocodes. Quando a
primeira fase da epidemianaorecebe
um suporte adequado em saude
mental e atencao psicossocial, pode-
se encontrar, depois, um grande
numero de pessoas com problemas
como depressao, consumo
excessivo de alcool e outras drogas,
comportamento violento etc.

Como ajudar uma pessoa que esta
com muita ansiedade e nunca
realizou tratamento, mas devido
as crises passar a ter sintomas
parecidos com o do coronavirus?

Durante uma pandemia, reacoes
Como essa nao sao incomuns e
existem estratégias para lidar com
elas, como investir em exercicios e
acoes que auxiliem na reducao do
nivel de estresse agudo (meditagao,
leitura, exercicios de respiracgao,
entre outros mecanismos que
auxiliem a situar o pensamento
no momento presente), bem
como estimular a retomada de
experiéncias e habilidades usadas
em tempos dificeis do passado

para gerenciar emocoes durante
a epidemia. Entretanto, caso as
estratégias recomendadas nao
sejam suficientes para o processo
de estabilizacdo emocional, é
importante buscar auxilio de um
profissional de Saude Mental e
Atencao Psicossocial (SMAPS) para
receber orientagoes especificas.

Depois que isso passar, serd que
vamos vivenciar um aumento dos
numeros de suicidio?

A violéncia domeéstica e a conduta
suicida sao complicacoes graves
que podem estar associadas ao
contexto de pandemia. Isso reforca
a importancia do acolhimento e da
garantia de atencao psicossocial
para situagoes emergenciais, como
crise psicotica e tentativa de suicidio,
entre outras. Reforca também que as
estratégias de intervencao em saude
mental sao importantes “antes’,
“durante” e “depois” da epidemia.\

“E IMPORTANTE PERCEBER
A SITUACAO cOMO
UMA OPORTUNIDADE

PARA APRENDER
A LIDAR CONSIGO
MESMO, EXPLORAR

ALGO PRATICAMENTE
ESQUECIDO, QUEE O
TEDIO, E VIVENCIAR O
PRESENTE, O AGORA”,
DIZ O PSICOLOGO CARLOS
EDUARDO LEITE.
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Dermatologia
X Plasma Rico
em Plaqueta:

tratamento pode

ser usado para

rejuvenescimento

Dermatologista Karin Krause enfatiza que

proteinas do sangue estimulam, de maneira
eficiente, a regeneracao e reproducao celular

UNICA

uso do plasma rico em plaquetas (PRP) em
Omedicina vem se tornando mais frequente na

ultima década. Dermatologista Karin Krause
Boneti enfatiza que seu uso na dermatologia ja é
amplamente empregado na Europa e América do Norte,
ganhando cada vez mais espaco na dermatologia no
Brasil. O que vem a ser o PRP e qual o mecanismo de
agao na sua utilizagao dentro da dermatologia?
Karin explica que a expressao “plasma rico em
plaquetas” é usada genericamente para descrever
uma suspensao de plasma obtida a partir do sangue
total, preparada de forma a conter concentracoes de
plaquetas superiores as encontradas normalmente no
sangue circulante. Essa suspensdo é obtida através
da coleta de sangue venoso em um tubo de ensaio,
contendo anticoagulante e posteriormente submetido a
um processo de centrifugagao, por cinco minutos. “Esse
processo promove uma decomposicao do sangue,
separando o plasma dos globulos vermelhos e brancos.
Assim, é possivel aspirar o plasma e utiliza-lo nos
protocolos terapéuticos”, diz.
A dermatologista ressalta que nosso sangue, além das
células vermelhas (hemacias) e brancas (leucdcitos),
possuimos as plaquetas e, dentro delas, granulos
contendo diversos tipos de fatores de crescimento
denominados por siglas como: PDGF (Platelet derived
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growth factor) e VEGF ( Vascular
Endothelial growth factor), que
estimulam o crescimento de
novos vasos sanguineos, o FGF
(Fibroblast Growth Factor) — fator
de crescimento fibroblastico, que
estimula a producao de colageno e o
EGF (Endothelial Growth Factor), que
estimula a reproducao e crescimento
celular, entre outros. Essas proteinas
estimulam de maneira eficiente a
regeneracao e reproducao celular.

ALOPECIA X PRP

O PRP tem se destacado como
uma importante ferramenta no
tratamento da calvicie, sendo
aplicado em todo o couro cabeludo
através de microinjecoes, em média
de 3 a 6 sessoOes, com intervalos
mensais. Estudo in vitro e in vivo
em animais, mostrou que ha maior
proliferacao de células da papila
dérmica quando incubadas com
PRP, em comparagao aos controles.
Os animais que receberam injecoes
de PRP subcutaneo mostraram
mais velocidade de transicao da
fase teléogena (fase de queda) para
a anagena (fase de crescimento
capilar), quando comparados aos
controles, que receberam apenas
injecoes de solugao salina.

CICATRIZAGAO DE

FERIDAS X PRP

A utilizacdo do PRP para acelerar a
cicatrizacao de feridas é a que mais
inspiraestudos clinicos. KarinKrause

PRP PROCEDIMENTO

destaca que publicagoes abordam
varios temas, como, por exemplo, seu
uso no tratamento de feridas cronicas
em pacientes diabéticos, na avaliagao
da velocidade de reepitelizacao de
areas doadoras para enxertos de pele
e fechamento de ulceras cronicas
devido a insuficiéncias vasculares,
entreoutros. A presencadereceptores
de membrana das plaquetas em
células dérmicas indica a participagao
dessas células em processos de
reparacao e cicatrizacdo. “Assim, a
aplicagao do plasma rico em fatores
de crescimento nos tecidos lesados é
benéfica para atribuir mais agilidade
aos processos de regeneracao’, diz.

REJUVENESCIMENTO X PRP
Umestudocomaplicacaode PRPjunto
ao meio de cultura de fibroblastos
dérmicos humanos, levou a uma
maior proliferagcao dessas células,
bem como aumentou a sua producao
de coldgeno, em comparagao as
culturas-controle, que nao foram
incubadas com PRP.Damesma forma,
a cultura de células-tronco derivadas
de tecido adiposo em meio com PRP,
também aumentou a proliferacao
dessas células. “Esse achado reforca
a possibilidade de o PRP interferir
na biologia das células-tronco
presentes na pele e embasa a sua
utilizacdo como um promissor agente
estimulador de fibroblasto, com
aumento do coldgeno e combatendo
de forma efetiva o envelhecimento
cutaneo’, afirma Karin.

INJEGAD DE PRP NA AREA

SEPARACAD DO PLASMA NA

0 AFETADA

0 CENTRIFUGA

A dermatologista frisa ainda que, com
todas estas evidéncias cientificas,
é inegavel que o tratamento
com plasma rico em plaqueta ¢é
extremamente promissor e sua
abrangéncia certamente se estenderd
para outras aplicagoes, haja vista o
seu enorme potencial em estimular
as células tronco. Karin pondera
que essa vertente ainda requer
muitos estudos cientificos, mas ja
engatinhamos para uma nova era
dentro da medicina, que nos permitira
um maior entendimento de como
funcionam as vias de sinalizagoes e
diferenciagao celular.

“Esse é s6 o comeco. Espera-se,
através dessas descobertas, criar a
partir de células troncos do préprio
individuo, conhecendo as corretas
vias de sinalizacbes, desenvolver
tecidoscomopeleecabelo,resolvendo
de forma definitiva problemas como
a calvicie, regeneracao cutanea e a
formacdo de coldgeno no combate
ao envelhecimento cutaneo’,

complementa a dermatologista.
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Feminicidios disparam durante
isolamento imposto pela pandemia

registro de 22 feminicidios em

Mato Grosso — apenas no primeiro

quadrimestre de 2020 -, revela
que as mulheres ndo sabem o que temer
mais: se a pandemia da Covid-19 ou o
isolamento social, que as tem obrigado
a ficar mais tempo dentro de casa com
companheiros agressivos, dispostos nao
s6 a espanca-las, como forma de lhes
“dar uma licao”, mas também a mata-las,
por desobedecerem ao principio arcaico
sobre “quem manda dentro de casa”.
Com um aumento de 47% em relacao
ao mesmo periodo de 2019, quando
ocorreram 15 casos, Mato Grosso
jd ganhou a cena vdarias vezes nos
relatérios nacionais de violéncia, tendo a
mulher como alvo. Neste levantamento,
em particular, o més de mar¢o foi o que
apresentou mais ocorréncias, com sete
mortes, contra dois do ano anterior. Os
meses de janeiro, fevereiro e abril de
2020 apresentaram cinco casos cada,
enquanto em 2019 foram seis, trés e
quatro, respectivamente.
O confinamento social, que se tornou
medida preventiva eficiente contra o
contagio do virus, nao vale, entretanto,
para muitas mulheres que sao
obrigadas a ficar dentro de casa com
estes parceiros, passando a figurar
nas estatisticas cruéis da violéncia de
género.
Em Mato Grosso, estes dados — de acordo
com a Superintendéncia do Observatério
de Violéncia da Secretaria de Estado
de Seguranca Publica - sao ainda
considerados preliminares, diante do
fato de que, em se tratando de violéncia
doméstica, agressoes que terminam em
mortes tém seus numeros alterados,
constantemente. Principalmente onde
ja foram registradas outras denuncias
de espancamentos, desvelando
relacionamentos abusivos.
Além disso, apds a investigacao policial,
a definicdo de autoria e motivacao
podem reverter estes quadros para a
classificagao de “homicidio doloso”. No
entanto, no “chao ensanguentado”, ainda
jazem os corpos de varias mulheres,
indiferentes as classificacdes.

Periodicos como El Pais, Le Monde e
tantos outros veiculos de comunicagao
em massa internacionalmente
conhecidos, vém publicando a escalada

da violéncia contra a mulher nesta
quarentena. Alguns, optando em
ressaltar esta escalada, apontam
agressdes e mortes por meio de
porcentagens. Na Franga, os casos de
violéncia aumentaram em 30% desde
0 comeco da crise sanitaria provocada
pelo coronavirus. Ja na China, os casos
triplicaram. Na América Latina, alguns
paises tém a coragem de apontar os
numeros reais, como a Colémbia, onde
12 mulheres foram assassinadas, e
outras seis na Argentina, no inicio do
distanciamento social. A violéncia de
género é uma pandemia silenciosa.
Precisamos ressaltar — realizando um
breve histérico da violéncia —, que se
houve elevagao das agressoes e mortes
durante a pandemia, nao foi a Covid-19
quem a criou. Muito antes, esta violéncia
de género, que reflete relagoes de
poder, sao produzidas pelo processo
ininterrupto de inferiorizacao. Com sua
intensificacao, por conta do isolamento
de mulheres com seus parceiros
agressivos, mas, sobretudo, pela
sensac¢ao de impunidade provocada por
este distanciamento. Fatores agravam —
ou pelo menos sao usados como estudo
e resposta —, como uso de alcool e a
situagdo econdmica desfavoravel, que
abala premissas de masculinidade, a
partir do desemprego ou da reducao de
renda.

Ocerto,noentanto, éque, historicamente,
a mulher ¢ vitima preferencial da
violéncia contra seu corpo. Esta, em
particular, € uma pandemia que existe
ha muito tempo. Internacionalmente, o
problema provocou a criagao de medidas
de combate a violéncia doméstica,
algumas bastante criativas. Na Franga,
por exemplo, as denuncias podem ser
feitas pela internet. H3, inclusive, um
chat onde as vitimas podem conversar
diretamente com policiais. Nele, hd um
botao de emergéncia que fecha a pagina
com as mensagens trocadas, caso a
mulher esteja em perigo imediato. Se
algumas das vitimas estiverem em
uma farmacia para se medicar apods
as agressoes, por exemplo, foi criada
uma ‘senha, que podem pronuncia-
la, ativando um sistema de alerta de
violéncia doméstica.

Na Espanha, foi criada uma ferramenta

de denuncia por mensagem com
geolocalizagao, por Whatsapp. Na Suiga,
a Secretaria de Promocao da Igualdade
de Género e de Prevencao de Violéncia
Doméstica de Genebra conseguiu uma
ajuda importante que cresce dia apos
dia: 0 apoio de vizinhos, que tém cada
vez mais acionado a policia quando
ouvem as brigas.

No Brasil também foram asseguradas
algumas vitérias, mas os numeros
estarrecedores vém deixando estas
agoes opacas diante dos indices elevados
de agressoes e mortes. Enquanto a taxa
anual de feminicidios é de 2,3 mortes
para 100 mil mulheres no mundo, no
Brasil ela é de 4 mortes para 100 mil
mulheres. Nossa taxa é 74% maior do
que a média mundial, revelando que a
violéncia contra a mulher sempre foi
uma doenca altamente contagiosa.

Nao é a toa que somos o quinto pais
do mundo em casos de feminicidio,
segundo a Organizacao das Nacgodes
Unidas. Relatérios que apontam que,
a cada hora no Brasil, 536 mulheres
sao agredidas e outras 1.300 morrem,
anualmente, vitimas de feminicidio. Ou
seja, morrem tao somente pelo fato de
ser mulheres.

Agora, com este confinamento, tudo
parece se agravar, com os numeros
disparando, acentuando a violéncia
doméstica pré-existente, como se fosse
um gatilho para os comportamentos
mais violentos. Ha ainda uma diferenca
enorme entre as teses de protecao e
os direitos constituidos, agressoes e
mortes de que somos diariamente alvos
e vitimas.
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OUTRAS AGOES REALIZADAS PELA ASSEMBLEIA NESTE PERIODO DE PANDEMIA:

ENVIO DE R$ 30 MILHOES PARA SEREM INVESTIDOS NA SAUDE
SERVIDORES DA SAUDE E SEGURANCA NAO TERAO SALARIOS CONGELADOS
LIBERAGAO DE CREDITO PARA PEQUENAS EMPRESAS E MICROEMPREENDEDORES
REDUGAO DE ICMS EM PRODUTOS DE COMBATE AO CORONAVIRUS

DISTRIBUIGAO DE MASCARAS A FAMILIAS CARENTES E SERVIDORES PUBLICOS
SUSPENSAO DO ICMS NAS CONTAS DE LUZ PARA FAMILIAS DE BAIXA RENDA
PRORROGAGAO DA VALIDADE DE CERTIDOES, AUTORIZAGOES E PERMISSOES PUBLICAS
SESSOES PLENARIAS VIRTUAIS EM UM UNICO DIA DA SEMANA

MANTENHA PELO MENOS 2 METROS

DE DISTANCIA DE OUTRAS PESSOAS.

e

IPENERNRENTNEEE DE \VOCE PARA A MUDANGA ACONTECER.




ARQUITETURA E DECORAGAO
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Arquitetura muda com cenario
da pandemia; funcionalidade
sera essencial

Arquiteta Flavia Franca confirma que novos projetos comecam a ser pensados
pelo reflexo da pandemia na arquitetura. Casas passam a ser “notadas” ainda mais
pelas pessoas

ALINE ALMEIDA




|l

|

-l

ossa casa nunca foi tao
notada quanto vem sendo.
Ficar mais tempo em casa
nos proporcionou essa interacao
com o nosso “lar doce lar”. Neste
periodo de pandemia, o que mais

queremos ¢é ficar seguros e nossa
casa nos traz essa sensacao de bem-
estar. Essas melhorias na nossa
moradia sao resultado de mudancas
provocadas por outras pandemias e
epidemias. Arquiteta Flavia Francga
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ressalta que, com o coronavirus, a
realidade nao sera diferente, o lugar
onde moramos sera ressignificado.
Flavia contextualiza que a histéria
sempre teve ligacao direta
com a mudanga na arquitetura,
principalmente as  pandemias.
Exemplodisso foiagripeespanhola,
que surgiu em 1918. O virus da
influenza se espalhou pelo mundo
e chegou ao Brasil, com varias
mortes, principalmente no Rio de
Janeiro e Sao Paulo. Foi também
0 virus um dos responsaveis pelas
alteracdes apds a criagao do Codigo
Sanitario em Sao Paulo, no mesmo
ano. “A ideia era de que o ar ruim
era um dos principais fatores de
disseminacao da doenca, como
os ambientes mal ventilados e
pouco ensolarados. Ficou, assim,
proibida a construcao de salas sem
aberturas, como portas e janelas
para o exterior. Isso influenciou na
vida e no bem estar da pessoa e na
urbanizacao da cidade”, pondera.
As alteragcdes na arquitetura
também trouxeram o lavabo. Antes,
nas casas, recebiam-se pessoas que
usavam banheiro compartilhado
por toda a familia daquele lar.
Segundo Flavia, as mudancas nas
casas comegam a ser pensadas por
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conta da pandemia do coronavirus. Uma sala grande, um quarto,
por exemplo, pode ser projetado também como um espagco Home
Office, j& que muitos passaram a trabalhar de casa.

Ambientes especificos para as pessoas tirarem sapatos antes
de entrar nas residéncias, um hall de entrada em que as pessoas
possam se higienizar, sao algumas das alteracoes possiveis para
o lar. “Os projetos nao sao sé por estética, mas também pelo bem
estar, conforto, saide do morador. Ha possibilidade de analisar
quais materiais podem ser utilizados futuramente, como produtos
antibacterianos, que ja vém sendo estudados. A pandemia pode
alterar a escolha dos materiais, da funcionalidade”, explica.



A arquiteta diz que, em meio aos
projetos que nao param, escolheu
trabalhar com produtos Orlean.
Desde os primeiros projetos, segundo
ela, fez questao de indicar a Orlean
aos clientes. Entregar produto
com qualidade e garantia é um dos
motivos dessa escolha. A flexibilidade
ao cliente e o acompanhamento até
0 pos-venda sao os diferenciais da
loja, conforme a arquiteta. “Consigo
encaixar meus clientes nos produtos
da Orlean, que sao bonitos, com
exclusividade e qualidade. Os produtos
sao variados. Criar um sonho e fazé-
lo real é gratificante e esta questao
de fornecedor é fundamental, pois os
projetos estao diretamente ligados
aos produtos”, complementa.

Biografia: Flavia Franca é nascida
em Mato Grosso. Formada em 2013
pela Universidade Federal de Santa
Catarina - UFSC, em Florianopolis,

Flavia Franga pondera que, a partir de agora, comeca a ser discutido o que Flavia diz que a arquitetura sempre foi
é essencial dentro de uma casa. A casa que ja teve o conceito apenas de algo que quis para sua vida. Realizar
dormir, neste momento passa a ser utilizada com outra funcionalidade, os sonhos das pessoas é um dos
as pessoas comecam a notar o que e essencial dentro de uma casa. “A maiores prazeres. A arquiteta fez seis
casa estd muito vinculada ao bem estar das pessoas. Esse vem sendo um meses de intercAmbio de arquitetura
momento para discutir o que € importante para nossa vida, para nosso na Universidad de Corufa na Espanha
bem-estar e conforto. A funcionalidade vird muito mais presente do que e MBA em Gerenciamento de Projetos
apenas a estética’, ressalta. pela Fundacéo Getulio Vargas - FGV. k
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com Christiano Coelho

Com todos os cuidados como alcool em gel e
mascaras, Micheli Michelon fez o langamento de
mais uma edigao de sua Vitrine Top com buffet de
Mirian Avila na Dremar, loja de Elda Dreon

revelagao do menino ainda sem nome escolhido
que sera apadrinhado pela irma Maria de Lourdes
Campos Fernandes e pelo tio Douglas Pio

Os socios Tarcisio Pedroso e

José Carlos inauguram ponto de sua
empresa Bela Vista voltado & Portas e Design
de Madeiras. Aqui, ladeiam o designer Dieres
Faria compde a equipe pronta a atender
arquitetos de toda regiao de Primavera

A dupla de produtores culturais
Ricardo Camilo e Tolla até
entdo mantém tudo firme para a
realizagdo da ExpoPrimavera ara
o fim de Agosto, pés Quarentena.
Assim esperamos! #VaiPassar

| A espera de Marcos, a médica

| Monique Martins Polato e o
produtor rural Renil Polato Neto
festejaram a filha cagula Beatriz
com o classico A Bela e a Fera




editor daRevista Circuito Chic e portal

circuitochic.com.br

Acompanhe nas redes sociais seguindo
’ @christianocoelho e @circuitochic

Comunicador em Primavera do Leste ha
‘? Christiano Coelho tambem ¢

O engenheiro
Thiago Maziero e
a advogada Vair
Helena sao os
novos franque-
ados do Supera
em Primaverae.

\ Conhecido como
{ Ginastica para o
\  Cérebro”, o
famoso centro
educacional

oferece curso

livre para o
publico de todas
as idades que
busque estimular
a mente com
consequente
melheora cognitiva
ajudando no
trabalho, nos
estudos e na
vida. Uma 6tima
atividade para
tempos de

Pamdemia. Siga:
@superaprimaveradoleste

#VAIPASSAR

Os novos habitos impostos pela Pamdemia ao mesmo
tempo em que inibem alguns setores, faz com que
outros sejam ressaltados. Os servicos delivery tiveram
uma alta significativa. Motoqueiros e motoristas sao
pecas fundamentais na entrega de produtos que vao
além da ja usual gastronomia.

Com o cancelamento de festas e eventos coorporativos,
muitos profissionais estdo reconfigurando seus servicos.
De floristas e decoradores produzindo quites de
presente para datas especiais a musicos fazendo lives
pela internet, muitas das acOes sdo para angariar
donativos aos que dependem das reunioes sociais para
sobreviver, como segurancgas, garcons e outros
trabalhadores dos bastidores.

Em contrapartida, artistas que teriam shows lotados
mantém seu som ao publico através da transmissao on-
line patrocinada por grandes marcas que continuam
atuando mesmo com as restricdes da Quarentena: de
redes de lojas e telefonia & cervejarias.

O mercado do turismo é o que mais sofre. O
cancelamento de voos e fechamento de leitos de hotéis e
pousadas faz com que empresarios do ramo reduzam
equipe, mas ja lancem promocoes tentadoras de pacotes
com valores muito baixos para usufruto futuro.

Profissionais da moda, beleza e estética também tem
ofertado descontos enormes com retirada pos-
pandemia. Enquanto isso, laboratorios e farmacias tem
os testes de Covid-19 como boa parte de seu
faturamento e o alcool em gel é mais indispensavel que
filtro solar. E por tras de méscaras com seus diferentes
estilos e estampas, vamos tentando rir para nao chorar
da maior crise de nossa geracao.

Passando a Quarentena
em Cuiaba, o cantor
Giovani foi recebido pelo
amigo empresario
Marcelo Augusto Silva
quando acabou fazendo
um som para o colunista
Fernando Baracat

- -
Suprindo o cancelamento da tradicional Festa do
Milho por conta do Covid-19, a APAE Primavera do
Leste realizou live no espago externo do Centro de
Eventos Primacredi. Apresentada pela intérprete de
Libras Sénia e as comunicadoras Wanessa Mello
e Veridiana Lerner, a transmiss&o produzida pela *

Magna Video foi animada pelos cantores
Alexandre Guira, Celso Lima, Cristhiano Maia e
Jezziel Novaes e conseguiu a arrecadagéo em
dinheiro e donativos necessarios para a entidade

4
-

7"

Inspirados na live da

dupla Zé Neto &

Cristiano, os amigos
Rodrigo Moura,
Luan Sabadini e
Marcelo Cauduro
desafiaram os
amigos e rasparam
as cabecas ao
arrecadarem mais de
R$10 Mil para a
APAE Primavera



SEEEE CULTURA

Pandemia mostra

necessidade de ‘abrir os
olhos’ para a cultura, ha
muito considerada supérflua

Momento mostrou a sociedade que viver sem cultura € impossivel. Arte tem
sido companheira e valvula de escape diante do cenario

ALINE ALMEIDA

livro, os filmes, as lives
de artistas, tornaram-se

imprescindiveis durante a
pandemia do novo coronavirus. A
primeira e mais afetada area por
conta do virus, a Cultura, é também
a que tem trazido mais conforto a
populagao. Sim, respiramos cultura,
e isso ficou ainda mais evidente
durante a pandemia. Para os
profissionais, o momento reacende a
necessidade de mais investimentos
na area. E, claro, de que as pessoas
que hoje se apegam a cultura para
enfrentar o cendrio, facam dela uma
constante em sua rotina, apos a
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pandemia.

Maestro da Orquestra Sinfonica
da Universidade Federal de Mato
Grosso, Fabricio Carvalho, explica
que o termo cultura vem do latim
“cultivar”, “culturae”. Trata-se de
cultivar, levar, distribuir e repassar
o conhecimento. Reforca que é
uma palavra de uma etimologia
muito importante, porque transmite
informacoes que serao levadas.

“Em momentos como este, tao
estranho, cada vez mais ela fica
importante. Se ha uma coisa que
nos sustenta, que nos mantém sobre
um patamar de normalidade, é o

j c; Mahor)

conhecimento. E a cultura transmite
este conhecimento”, destaca.

Carvalho complementa que, em
dias normais, ha todo acesso a
educacao formal de escola, mas
existem, também, as informacodes
laterais como literatura, biblioteca,
audiovisual, o cinema, séries de
televisao ou mesmo o conhecimento
que é transmitido “boca a boca”, o
conhecimento genérico e empirico.
O ser humano ¢é cercado de
lateralidade, que complementa a
informacao oficial ou formal.

“Citamos com tranquilidade a
guestao das lives, que sao uma



“EM MOMENTOS COMO
ESTE, TAO ESTRANHOS,
CADA VEZ MAIS ELA FICA
IMPORTANTE. SE HA UMA
COISA QUE NOS SUSTENTA,
QUE NOS MANTEM

SOBRE UM PATAMAR
DE NORMALIDADE, E

O CONHECIMENTO. A
CULTURA TRANSMITE
ESTE CONHECIMENTO”,
AFIRMA FABRICIO
CARVALHO.

reinvencao, uma renovacao da
informagao lateral. Antes, para
assistir um show do artista preferido,
tinha que ir até o show, se preparar
para isso. Mas hoje, através das
tecnologias, tém acesso a isso. Essa
renovacgao das informacoes laterais
talvez seja o grande ganho neste
periodo complexo que a gente esta
vivendo’, diz.

Fabricio salienta que o isolamento
social  mostrou  aos  artistas
a importdncia de adequar a
necessidade ao publico, mas ao
mesmo tempo permitiu outro tipo de
entendimento do que é informacao
importante e o que nao é. “Cada vez
mais a cultura se faz presente na
vida das pessoas. Neste momento,
mais do que nunca, estamos tendo
a chance de entender isso’, reforca.
O escritor e advogado Eduardo
Mahon explica que existe uma
divisdo que se faz entre atividades
de eficiéncia e atividades

supostamente nao-eficientes, sem
aparente propdsito, como é o caso
da cultura, mas que se tornou ébvio
que ela é essencial. Mahon frisa
que, neste momento, a populacao

repara que producoes audiovisuais,
musicais e até mesmo palestras de
Filosofia, Sociologia e Antropologia,
sao tao importantes.

“Parece-me que as lives de musicos
e de pensadores e as exposicoes
virtuais a museus e parques,
shows de dancgas, espetaculos de
orquestras, tém respondido a altura
todos aqueles que ainda acreditavam
que cultura era absoluta inutilidade
e, portanto, nao teriam razao de ter
nenhuma importancia no nosso
orcamento doméstico e mesmo no
orcamento publico”, assevera.
Mahon destaca que a sociedade esta
amadurecendo muito rapidamente,
em uma nova maneira de se
comunicar. A possibilidade, comisso,
é que as lives publicas e privadas
firmem. Também acelerar a nossa
necessidade por um sinal melhor,
demandando ainda que os artistas
facam a ponte com esta plataforma
digital e virtual.

“Eu torgo para que as pessoas que se
aproveitam e gostam das atividades
culturais na quarentena, nao se
esquecam delas no periodo de
normalidade. Talvez agora, gozando
de toda a producao cultural num
periodo de quarentena, as pessoas
consigam entender que a gente
também vive de cultura, também
respira e se nutre disso”, frisa.

O escritor também chama a atencao
para a necessidade de mais apoio a
classe, historicamente esquecida.
“Na hora de discutirmos orcamento
publicos e também patrocinios, os
artistas sejam mais bem recebidos
do que sempre foram. Temos um
histérico dramatico de recusa no
patrocinio privado e no patrocinio
publico”, finaliza.

Escritora Luciene de Carvalho
afirma que a nova realidade chegou
e atingiu Mato Grosso na forma
de ndmeros, fatos, perdas e dores.
Mas com relacao a arte e a cultura,
ela destaca a existéncia de duas
realidades dispares. “Os artistas
de Mato Grosso, tal qual como
todos os artistas do mundo, tém
produtos na forma de artes visuais
e cénicas, literatura, musica e danga,
todas para colaborar no sentido
de preenchimento das horas, do
tempo e de levar esperanca e alegria,
mesmo nestes momentos tristes’,
diz.

Na contramao disso, Lucieneressalta

0 quaoincipientes sao as instituicoes
de Mato Grosso, que ainda nao véem
os artistas como profissionais. “Os
artistas continuam no desamparo,
sem renda minima garantida e sema
estrutura profissional”, salienta.

A escritora pondera a necessidade
das pessoas em ler mais, usar
mecanismos como televisao,
computadores e smartphones para
vibrar mais esperanca. “Em alguma
coisa que dé a visao de realidade
e que a0 mesmo tempo apascente
a nossa alma e nos fortaleca nesta
travessia. Os artistas estao prontos,
mas continuam em desamparo”.
Luciene  Carvalho ressalta a
necessidade da garantia de vida a
estes profissionais. Existia a visao de
que aarteeaculturaeram supérfluas
e “coisas para intelectuais’, mas
hoje vemos o cultural como
essencialidade. “Se tem uma coisa
que a pandemia desmascarou, foi a
essencialidade da arte e cultura para
a arte humana. Em momentos como
este, a arte faz parte da cesta basica
de consumo de todos”, destaca.

A escritora projeta a possibilidade
de que os fazedores de cultura
sejam o0s primeiros a encontrar
caminhos neste tempo novo a ser
construido apds a pandemia. Ainda
assim, a classe deve se deparar com
a precariedade com que o produto é
‘pago’. “Os artistas sao pessoas e tém
as mesmas necessidades de todos
os outros profissionais. Eles estao
na linha de frente, com a populagao,
‘abracados’ nesta hora de medo.
Mas é necessario que se perceba a
urgéncia da profissionalizacdo do
artista”, enfatiza. k
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Juliana e os lobos

uando vi aqueles olhos

verdes, o ar blasé e com um

livro na mao no lugar do
indefectivel celular, logo pensei: esta
€ uma das que valem. Creio que vale,
mesmo, tentar com ela dois dedos de
prosa, deixar-se distrair um pouco,
quem sabe falar, de leve, de estradas
e viagens e literatura e cinema, fazer
passar, um pouquinho mais rapido
que seja, o tempo nessa estacao
rodoviaria perdida a beira da BR-
174. Enquanto o tal do 6nibus nao
vem. Enquanto seu lobo nao vem,
nem minha loba sequer se anima a
dar o ar da sua inefavel graca, e esse
maldito tempo que nao passa.
O tempo até que de fato nao passava,
ou ameagava nao passar, mas ela
salvou. E me valeu o dia, como
aquele telefonema que irrompe
na cancao do Iral dando um stop
momentaneo no incontornavel tédio
dos dias que seguem, dando um
stop naquela tarde vazia: “O telefone
tocou, naquela tarde vazia, e me
valeu o dia".
Pois é, nos dias que seguem, o tédio,
sim, é o Lobo a ser enfrentado.
Conversas de literatura costumam
render pano pra manga, mas ela,
embora demonstrando evidente
sede de leitura, nao tinha & um
grande arsenal delas. “Quero ler,
ainda... muito”, comecou. “Mas, por
enquanto, tenho de ler ‘O amor nos
tempos do cdlera’, de Gabriel Garcia
Marquez®, emendou, pratica. “E
pra um trabalho & da faculdade”.
Enquanto isso, eu continuei falando
e falando e falando de literatura: de
Machado, Graciliano, Drummond,
Joao Cabral, José Lins do Rego,
Virginia Woolf, Clarice.. Mas nao
s6: ainda lembrei alguma coisa de
John Steinbeck, Jack London, Daniel
Galera. Enquanto, de seu lado, ela
apenas balangcava os cabelos. E
dizia: “pois é, ainda nao li; nao li
ainda. Mas...".
Claro que sei que a experiéncia da
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literatura, assim como a mistica e a
do amor, é uma viagem individual, e
até mais: intima. Intransferivel. Mas
nem saber isso consegue me fazer
desistir de insinuar leituras, tentar
influenciar rumos, presentear com
livros. E assim mesmo: quando a
gente gosta de uma coisa, quer que
as pessoas mais queridas também
gostem. Ou, pelo avesso, como diz
a minha mae: “uma pessoa, quando
nao presta, pensa que todo mundo é
igual”.

L4 fora, naquela estrada tao
comprida, o tempo nao para por
completo nem madrugadao, pois
sempre aparece na curva do lado de
ca ou saindo da baixada do riacho do
lado de (3, alguma luz intermitente
de Onibus ou carreta que passa
como um tunel. Mas aqui, dentro ou
na frente dessa estagao rodoviaria,
em pleno Centro-Oeste do Brasil,
o tempo, pelo menos nas horas
comuns, cotidianas, sempre passa
devagar. Muito devagar. Tao devagar
que as vezes a gente chega a sentir
na pele. E sensorial, uma sensacao

quase fisica.

Juliana cursa Histéria numa
universidade estadual. Esta
terminando, j3d na fase de

desenvolvimento de seu TCC. E, nao
faz muito tempo, me falou que fez
um trabalho & baseada num livro
que lhe dei de presente. “Qual?”,
perguntei sonhando ingenuamente
que poderia ter sido sobre o meu
primeiro  (Viagens inventadas:
crénicas e quase contos). Mas que
nadal "Foi sobre ‘Os sofrimentos do
jovem Werther’. E sobre o tédio, a
ansia extrema de amar de repente
desfeita, o desencanto de viver
que chega a matar uma pessoa,
principalmente um jovem. E sobre o
suicidio...”.

O tédio, o mormaco, o cricri
intermitente de um grilo, mosquitos,
uma borboleta amarela que acaba
de lhe pousar no braco. Como nao

ha outra vivalma circulando por ali,
nem nunca vi Juliana com celular e o
meu sempre fora de area por aquelas
bandas, nem o som de um radio
se faz ouvir aquela hora naquela
estagao rodoviaria de beira de
estrada, como se fosse de fato uma
estacao de fim de mundo, naquela
vila mais rural que urbana.

“Pode nao ser essa mulher o que te
falta / pode nao ser esse calor o que
faz mal / pode ndo ser essa gravata o
que sufoca / ou essa falta de dinheiro
o que é fatal”, jd nos havia ensinado
Taiguara la pelos idos dos anos 70.
Pode nao ser. Mas o tédio nos
espreita. Se bobear, o bicho pega; se
lerdear, o Lobo come.

Para nao sucumbir, penso que
desenvolvi minhas armas. Mas
Juliana, tao jovem e com pouca
leitura (ainda), com seu ar blasé e
seus olhos verdes, certamente as
tem muito mais. Pouco fala. Mas, por
certo, sabe muito bem se defender
dos lobos que vém, e vao, e passam
por ai, e por aqui, nessas noites e
manhas e tardes vazias de nosso
tempo.h

MARINALDO CUSTODIO é escritor.
Publicou “Viagens inventadas:
cronicas e quase contos” (2010)
e “Vestida de preto & outras
cronicas” ((2018), ambos pela
editora Entrelinhas.



Visite o médico na
seguranca da sua casa.
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