ENTREVISTA: Prefeito Emanuel ECONOMIA: Cresce o niimero
Pinheiro destaca estruturae de imoveis comercializados em
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CONTAS EM DIA VALORIZACAO DO ALTA CAPACIDADE

e dentro da lei de SERVIDOR PUBLICO DE INVESTIMENTO

responsabilidade fiscal com pagamento de salarios em dia nunca vista em saude,
educacao e inclusao social

RECONHECIMENTO CREDIBLIDADE ECONOMIA

com nota A em liquidez e nota B para atrair mais de mais de R$ 230

em poupanca corrente pelo investimentos

milhées em licitacdes
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CORONAVIRUS:
UM MUNDO DIFERENTE

Naquele dia, ninguém saiu de casa. Ninguém. Ninguém.
"0 dia em que a Terra parou”, Raul Seixas
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Mato Grosso, o Brasil e o mundo vivem um cendario inesperado
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e nunca experimentado por essa geracao. Um virus, invisivel e silencioso, ja tirou mais de 30 mil vidas
desde que veio a tona, em dezembro de 2019, na China.

O Coronavirus (COVID-19) mudou nossa rotina. Nos vimos isolados em casa, torcendo para que nossa
familia, amigos e pessoas mais prdximas nao sejam acometidos pela doenca, que avanca cada vez
mais, na mesma medida em que demoramos para encontrar uma cura.

Em Cuiab3, capital do nosso Estado, andamos pelas ruas e nao vemos mais 0 mesmo movimento. Se
muito, esbarramos em meia duzia de pessoas e passamos por dez ou vinte carros. O mundo parou.

Nesta edicdo, saiba quais medidas estdo sendo tomadas pelo Governo do Estado e Prefeituras
municipais no combate e prevencao ao Coronavirus. Estado de calamidade foi decretado para

desburocratizar a compra de insumos para a saude, o comércio foi fechado. Transporte reduzido.

Nosso entrevistado é o prefeito de Cuiaba, Emanuel Pinheiro, que traca um cenario de como a doenca
estd sendo enfrentada na capital, mas também nos da esperanca de dias melhores.

Vale lembrar que mais de cem mil pessoas também ja foram curadas da doenca em todo o mundo. Ha
noticias boas!

Uma delas, que trazemos em reportagem especial, é a revolucao na saude daqueles que usam o
Canabidiol, um medicamento que ainda sofre preconceito, mas que tem levado dignidade a centenas

de pessoas.

Aproveite esta edicdo da Revista Unica para se informar sobre essa doenca que tomou conta de nossas
vidas e ter a certeza de que tudo vai melhorar. E lembre-se: se puder, FIQUE EM CASA!

Obrigada a todos vocés, que nos acompanham ha tanto tempo!
Grande abraco,

Lucy Macedo
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Primeira-dama
Virginia Mendes
desenvolve
campanha
solidariano
combate ao
Coronavirus
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ENTREVISTA / EMANUEL PINHEIRO
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uiaba é amaior cidade de Mato Grosso, com mais habitantes e maior fluxo
C de pessoas. No entanto, é também a cidade com mais casos suspeitos

do novo coronavirus, o Covid-19. Grande parte dos casos registrados no
Estado estao concentrados na Capital. Nosso entrevistado do més é o prefeito
Emanuel Pinheiro. Ele vai falar das acées desenvolvidas no municipio para
conter a pandemia que assola o mundo. Pinheiro vai destacar a importancia
das medidas adotadas na cidade, algumas restritivas, e que impactam a rotina
da populagao. O prefeito traz ainda os avancos em relacao a estrutura fisica
e preparo para o pico maior da pandemia, previsto para ocorrer entre abril e
julho.




ALINE ALMEIDA

Unica — Prefeito, vamos comecar
pelo assunto mais atual e que
estd envidando mais esforcos:
o Coronavirus. Cuiaba esta de
fato preparado para o combate
a pandemia? Fale das principais
acoes.

Emanuel Pinheiro — Na verdade,
o mundo nao estava preparado
para esta pandemia. Mas temos
que fazer e oferecer o basico para a
populagao, no intuito de entender
que a causa e a prioridade de tudo
é a protecao, a saude e a vida das
pessoas. Nada neste mundo ¢
mais importante do que a vida do
cidadao, do que a protecao aos
mais vulnerdveis, aos mais pobres,
aos mais carentes. Aqueles que
a informacao chega por ultimo e
nao conseguem ter a dimensao da
seriedade e da gravidade de como
uma pandemia como esta pode
afetar a vida das pessoas, a vida em
sociedade. O mais importante é a
protecao e priorizacao dos grupos
de risco, pessoas que merecem
e precisam ter todo cuidado da
familia e da sociedade. Esses sao
os fundamentos de qualquer gestor
para poder enfrentar uma crise como
essa, sem precedentes na historia
de Cuiabd e do mundo. Antes disso,
essa € uma situacao humanitaria,
momento de olharmos para o lado
humano, tomar medidas as vezes
drasticas, duras, mas extremamente
necessarias para proteger a vida e a
saude da populacao. E um momento
muito delicado, um momento muito
sério. Momentos mais sombrios
virao pela frente, teremos os
préximos meses muito dificeis e, se
nao houver esta consciéncia de que
cada um tem que fazer sua parte, se
nao houver essa consciéncia de que
a Prefeitura tem que fazer a parte
dela, mas que cada cidadao tem que
cuidar da sua higiene pessoal, da
familia.

Unica — Como é possivel?

Emanuel Pinheiro - Todas as
entidades do mundo inteiro, a
Organizacao Mundial da Saude e
o Ministério da Saude tém dito
que a melhor forma de travar esta
guerra contra 0 novo coronavirus

é lavar as maos frequentemente
com agua e sabao. O isolamento
social, especialmente nos grupos
de risco, é uma necessidade, evitar
aglomeracgoes, evitar o transporte
coletivo neste periodo, ficar em
casa o tanto quanto puder, nao sair
por motivos desnecessarios. Essas
sao as melhores formas de enfrentar
a pandemia. L& na frente, quando a
pandemia tiver o pico que deve vir
daqui duas, trés ou quatro semanas,
Cuiaba estarad na escala ascendente
quanto a proliferacdo do novo
coronavirus. Se nao houver esta
consciéncia, todo esforco serd em
vao, mas a populagao cuiabana esta
entendendo o rigor das medidas
e que estamos trabalhando dia e
noite, atentos a toda a evolugao
da pandemia, para poder garantir
essa protecao a saude e a vida da
populagao,commedidaspreventivas
tanto administrativamente, com
impacto em varios setores da
sociedade, e também medidas
na preparacao de uma rede de
atendimento, caso haja um avango
maior do novo coronavirus. E
necessario ter essa consciéncia,
tratarmos isso com muita seriedade
e responsabilidade, mas, acima de
tudo, com coragem e serenidade.

Unica — Como somar esforgos?

Emanuel Pinheiro — Todo nosso
trabalho é para evitar que Cuiaba
entre na média mundial e nacional
de infectados em casos mais leves,
moderado e graves da Covid-19.
Estamos brigando contra um
inimigo invisivel, que age com
uma velocidade terrivel. Depende
de cada um de nds enfrentar e
ganhar essa cruzada, que com a
graca de Deus vamos ganhar esta
guerra. E necessario muito trabalho,
estamos fazendo nossas medidas
preventivas, preparando a rede de
saude, inclusive numa parceria com
Varzea Grande. Quero parabenizar
a sensibilidade e o trabalho
da prefeita Lucimar. Estamos
trabalhando juntos e vamos tomar,
o tanto quanto possivel, medidas
em conjunto para que possamos,
na regiao metropolitana de Cuiaba
e Varzea Grande, proteger e nos

proteger, porque protegendo Cuiaba,
protege Varzea Grande e vice-versa e,
as duas juntas, protegem muito Mato
Grosso.

Unica — Como é que estd a
preparagao?

Emanuel Pinheiro - Estamos
pautando pelo protocolo da

Organizacao Mundial de Saude e
forca tarefa do Ministério da Saude.
Existe j& um histérico de evolugao do
crescimento deste virus. Aqui em
Mato Grosso e Cuiabé esta no comeco,
em tempo de tomar medidas. Se
demorar muito, com a velocidade
que o virus age, um dia, dois dias
ou daqui a duas semanas, pode ser
tarde demais. Tudo que tiver que ser
feito, tem que ser feito agora, com
antecedéncia, de forma preventiva.
Eu prefiro o excesso do que a
omissao, deixando desprotegida a
populagao cuiabana. Estamos agindo
e trabalhando muito. Mas, pelo que
os especialistas alertam, estamos no
comeco. Vai existir um pico, que vai
comecar a subir no final de abril, leva
todo més de maio e junho, agosto vai
ter uma estabilidade, em setembro a
tendéncia é cair. A partir de setembro
a estabilidade, até eliminar, de uma
vez por todas, essa pandemia. Serao
alguns meses de muita turbuléncia,
de muita angustia e aflicao, por
isso € muito necessario cada um
fazer sua parte. Estamos todos num
mesmo barco e temos que remar na
mesma direcao. Por isso as medidas.
Algumas consideradas duras demais,
restritivas, mas extremamente
necessdrias. Muitas me cortam o
coracao, mas eu tenho que tomar,
porque sou o responsavel, sou o
gestor de Cuiaba. E preciso que a

“ESTAMOS BRIGANDO
CONTRA UM INIMIGO
INVISIVEL, QUE AGE
COM UMA VELOCIDADE
TERRIVEL. DEPENDE
DE CADA UM DE

NOS PARA ENFRENTAR
E GANHAR ESTA
CRUZADA”, SALIENTA
PINHEIRO.
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constantemente modulando estas suspensao das aulas. Sao dramas que
medidas. Trabalhando as acdes a gente precisa cuidar, orientar. Por
que se fizerem necessarias para isso que a populacao precisa ajudar

populagao entenda que o virus nao
circula, mas sim as pessoas. Por isso
o isolamento social, tanto quanto

possivel. aperfeicoar a prevencao contra o e a informacao tem que chegar. Faco
i novo coronavirus. J3 na rede de novamente um clamor a populacao
Unica - Prefeito, o senhor atencao, na rede de assisténcia, ha cuiabana: evitem aglomeracoes, andar

disse que prefere pecar pelo
excesso. Tivemos a declaracao do
presidente Jair Bolsonaro falando
em exagero de alguns Estados

um plano de contingéncia construido no transporte coletivo, evite sair de
em conjunto com a prefeita de casa, se tiver mesmo, evite que grupo
Varzea Grande, Lucimar Campos. de risco saia. Va vocé, que pode, e
Estamos preparando a rede, os rapidamente volte. Passe o maior
leitos, todo atendimento, adquirindo tempo na sua casa. Estamos contando

em relagdo as medidas. Também
comparando a pandemia como uma
“gripezinha” ou “resfriadinho”.
Essa declaracao pode fazer com
que pessoas que estavam seguindo
medidas deixem de adota-las.
Como o senhor avalia a declaragao
do presidente?

Emanuel Pinheiro - Eu fiquei
perplexo e assustado com a
declaragao do  presidente da
Republica. Até porque nds estamos
nos pautando pelo Ministério da
Saude, do proprio Governo Federal.
Estamos pautados pela forca-tarefa
do ministro da Saude, Henrique
Mandetta, que tem se mostrado um
gigante nesta luta. Entao ficamos
muito perplexos. O Brasil e o mundo
ficaram sem entender a declaracao
do presidente. Mas, de qualquer
forma, nao quero polemizar.
Respeito a posicao do presidente.
Ele, por ser a maior autoridade do
pais, deve ter tido a orientacao de
alguém neste sentido. Mas eu prefiro
seguir, de forma determinada,
pensando em proteger a saude e a
vida da populagao cuiabana, prefiro
seguir as orientacoes técnicas
dos especialistas em saude. Tanto
especialistas da Organizacao
Mundial de Saude, quanto do
Ministério da Saude e equipe técnica
da Secretaria Municipal de Saude
de Cuiabd e Secretaria de Estado de
Saude de Mato Grosso, recomendam
todo o cuidado, toda seriedade, todas
as medidas necessarias, restritivas
inclusive, que sao temporarias. Ha
uma mudang¢a nos habitos, nos
costumes e na vida das pessoas,
mas é uma mudanca temporaria,
pela saude e pela vida.

Unica — Em estrutura fisica o que
ja temos?

Emanuel Pinheiro — Em relacao
ao combate, temos as medidas que
estamos tomando e estaremos

os EPIs, treinando, qualificando
e capacitando profissionais da
saude publica. Essa rede protetiva
vai funcionar no atendimento, na
atencao e tratamento de possiveis
infectados em varios graus. Também
somamos esforcos ao Governo
do Estado para preparar esta rede
de atendimento para assisténcia
a populagao nos momentos mais
turbulentos, de abril a julho.

Unica — O que a populagio mais
precisa se atentar em relagao ao
Covid-197?

Emanuel Pinheiro - A
conscientizagao é muito importante.
Por isso estaremos nas midias
sociais e convencionais, como radio

e televisao, investindo, ampliando

as nossas campanhas publicitarias,

massificando. Tudo para que a

informagao, o  esclarecimento,
orientagao da seriedade e gravidade
do novo coronavirus chegue a ponta,

a populacdo mais humilde, que
tem menos informacdo. A grande @

preocupagao € quanto ao grupo
de risco. Por isso a primeira-dama
estd promovendo essas agoes com
a populacao de rua, de buscar,
atender, dar alimentacao, protecao.
Inclusive a primeira-dama nivelou
uma campanha para moradores de
rua receberem doacoes de marmita
e kits de higiene. Estamos muito
preocupados com os mais humildes,
mais vulnerdveis, mais pobres. Por
isso que, quando suspendi as aulas,
cuidei de assegurar para 18 mil
criancas, que vao as salas de aula, a
merenda escolar, que muitas vezes é
a Unica alimentagao didria. Sem aula
elas passam fome praticamente.
Fiz que fizesse chegar a essas 18
mil criangas e que vai ajudar nas
suas familias, uma cesta basica que
garanta a alimentacdo e que vai
ajudar em casa neste momento de

com a populacao. Cuiabd somos todos
nds e é necessario que cada um faca
sua parte. h

“NADA NESTE MUNDO E

MAIS IMPORTANTE DO QUE

A VIDA DO CIDADAO, DO

QUE A PROTECAO AOS MAIS
VULNERAVEIS, AOS MAIS
POBRES, AOS MAIS CARENTES.
AQUELES QUE A INFORMACAO
CHEGA POR ULTIMO E

NAO CONSEGUEM TER A
DIMENSAO DA SERIEDADE E
DA GRAVIDADE DE COMO UMA
PANDEMIA COMO ESTA PODE
AFETAR A VIDA DAS PESSOAS,
A VIDA EM SOCIEDADE”,
AFIRMA EMANUEL PINHEIRO.
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80 OBRAS
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NA EDUCACAQ.
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Obras de ampliacao de escolas Instalacao de ares-condicionados

0 Governo esta consertando nosso estado e investindo muito
na educagdo. Sao mais de 80 obras, que abrangem construgao,
reforma e ampliagao de escolas e centros educacionais.

Além disso, mais de 40 escolas receberam melhorias para
instalacdo de ares-condicionados. Ao todo, estao sendo

investidos mais de RS 80 milhdes na educacao. Governo de

Mato
Grosso

ESTAMOS CONSERTANDO NOSSO ESTADO.
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DEGELO DAS CALOTAS
POLARES OCORRE 6
VEZES MAIS RAPIDO QUE
NOS ANOS 90

As grandes camadas de gelo da Terra, a Groenlandia
e a Antartida, estdo derretendo seis vezes mais
rapido do que na década de 1990, como resultado do
aquecimento global. Segundo cientistas, essa perda
de gelo acompanha o pior cendrio de aquecimento
climatico estabelecido pelo Painel Intergovernamental
sobre Mudangas Climaticas (IPCC).

Entre 1992 e 2017, a Groenlandia e a Antartida
perderam 6,4 mil milhoes de toneladas de gelo, o que foi
suficiente para elevar em 17,8 milimetros (mm) o nivel
do mar. Sem a diminuicao nas emissoes de carbono,
pode ocorrer um aumento do nivel do mar que deixara
400 milhdes de pessoas expostas a inundacoes
costeiras a cada ano, até o fim do século. O aumento do
nivel do mar é um dos impactos mais prejudiciais, em
longo prazo, da crise climatica. Em 2010, a perda média
anual de gelo na Groenlandia e na Antartida foi de 475
mil milhdes de toneladas, seis vezes maior do que os
81 mil milhdes de toneladas perdidas por ano nos anos
90. Entre 1992 e 2017, no total, as duas calotas polares
perderam 6,4 toneladas de gelo, sendo a Groenlandia a
responsavel por 60% desse valor.

UNICA

MORTALIDADE
INFANTIL CAIU
PELA METADE EM
20 ANOS NA UE E
EM PORTUGAL

A taxa de mortalidade infantil na Unido Europeia
(UE) recuou para praticamente metade entre 1998
e 2018, de 6,6 mortes por cada mil nascidos vivos
para 3,4, e Portugal acompanhou esta tendéncia,
revelam dados publicados pelo Eurostat.

Os dados do gabinete oficial de estatisticas da UE
indicam que, em 2018, a taxa de mortalidade infantil
em Portugal foi de 3,3 ébitos antes do primeiro ano
de idade, ligeiramente abaixo da média europeia,
contra uma taxa de 6,0 mortes por cada mil
nascimentos 20 anos antes.

Nos ultimos 10 anos, entre 2008 e 2019, a taxa de
mortalidade infantil na UE recuou de 4,2 mortes por
1.000 nascimentos para 3,4, enquanto em Portugal
se manteve no mesmo valor (ja era de 3,3 ha 10
anos).

Em 2018, as taxas de mortalidade infantil mais
elevadas na Unido Europeia foram observadas na
Romeénia (6,0 mortes para cada mil nascidos vivos),
Bulgaria (5,8) e Malta (5,6), e as mais baixas na
Estonia (1,6) e Eslovénia (1,7). (Agéncia Brasil)
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Politica & Economia | Lucy Macedo

LEI PROPOE PENALIDADES A POSTOS QUE
COMERCIALIZAM COMBUSTIVEL ADULTERADO EM
MT

0 deputado estadual Wilson Santos (PSDB) é o autor do projeto
de lei 145/2020, que impde penalidades administrativas aos
postos revendedores de combustiveis que comercializarem
alcool, gasolina e diesel adulterados. As punicdes previstas
sdo multa de R$ 15 mil e interdicdo de até 30 dias do local. 0
dinheiro arrecadado com as multas sera destinado ao Fundo
Estadual de Defesa do Consumidor.

Se reincidentes, 0s postos de combustiveis ainda poderdo ter
suas licencas de funcionamento devidamente cassadas pelo
poder publico e seus sdcios e proprietarios ficarem impedidos
de exercer 0 mesmo ramo de atividade pelo periodo de cinco
anos. Na justificativa, o parlamentar argumenta que o projeto
de lei é necessério diante do alto indice de reclamagdes em
Mato Grosso, que relatam fraudes relacionadas a utilizagdo de
bombas de abastecimento de combustiveis adulteradas. Ainda
sdo citadas as inovagoes tecnoldgicas para o aperfeicoamento
da pratica criminosa, com o intuito de obter lucro.
Atualmente, na esfera penal, a venda de combustivel
adulterado é delito previsto no artigo 1°, inciso |, da Lei
8176/91, constituindo crime contra a ordem econdmica
adquirir, distribuir e revender derivados de petréleo, gas
natural e suas fragdes recuperaveis, alcool etilico hidratado,
carburante e demais combustiveis liquidos carburantes, em
desacordo com as normas estabelecidas na forma da lei. A
pena prevista é de detencdo de 1 a 5 anos.
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TRABALHO DE MANUTEN(}II\O JA ATENDEU MAIS DE
270 KM DE VIAS EM CUIABA

Um levantamento da Prefeitura de Cuiaba demonstra que, de
2017 a 2019, mais de 270 quildmetros de vias foram alcangados
pelas acoes de manutencdo vidria. O trabalho é realizado por
meio da Secretaria de Obras Publicas e atende todas as regioes.
A medida faz parte do planejamento de melhoria na infraestrutura
que, além de asfaltar novos bairros, tem também como meta
atuar no reparo da pavimentacao ja existente.

0 nimero faz parte do relatério de acompanhamento da
Secretaria e abrange as atividades de recapeamento e tapa—
buraco. Segundo a contagem, foram 108,94 quildmetros
executados em 2017, 112,36 quildmetros em 2018 e 51,16
em 2019, totalizando 272,46 quildmetros. Todo o atendimento
é feito levando em consideracéo as demandas mais urgentes e a
disponibilidade orcamentaria destinada para a érea.

“Sabemos que temos uma alta demanda e que, nesses meses
chuvosos, ela se acentua ainda mais. No entanto, dentro das
nossas possibilidades, continuamos nos empenhando para sanar
o0s problemas que se apresentam. Esse levantamento comprova
0 quanto estamos investindo na infraestrutura de Cuiaba, que é
antiga e, em sua grande parte, possui uma estrutura ja defasada”,
comenta o prefeito Emanuel Pinheiro.

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 163,27

Guarantd do Norte 162,77
Jaciara 163,40
Queréncia 162,54
Rio Branco 163,23
Sorriso 163,00
Torixoréu 163,00
Vila Rica 161,70
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I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 90,50
Campo Verde 88,00
Canarana
Ipiranga do Norte 85,00
Nova Ubirata 85,00 Sapezal
Primavera do Leste 89,00 Sinop

Queréncia
Rondondpolis 89,50

I PRECOS DO MILHO

RS/sc /Venda Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis

Diamantino

81,00 Lucas do Rio Verde

Nova Mutum

80,70 Sorriso
Tangard da Serra

Fonte: Famato, margo/ 2020



PLANO PREVE R$ 64 MILHOES PARA ZERAR
DESMATAMENTO ILEGAL A PARTIR DE 2020

0 Governo do Estado langou o Plano de Acdo de Combate ao
Desmatamento llegal e Incéndios Florestais 2020. O plano
prevé a aplicacdo de R$ 64 milhdes em seis frentes de
atuacéo: planejamento e gestdo, monitoramento, fiscalizagéo,
responsabilizacéo, prevencéo e combate aos incéndios florestais,
e comunicagdo. Os recursos virdo de trés fontes: R$ 42 milhdes
oriundos do fundo de recuperagdo da Operacdo Lava Jato e o
restante serd dividido entre or¢camento prdprio do Governo de
Mato Grosso e aportes do Programa REDD+ para Pioneiros.

0 plano foi instituido por meio do decreto n 390/2020, publicado
no Diério Oficial. De acordo com o governador Mauro Mendes, o
pilar central do plano, que inclui diversas agoes de comando e
controle, é assegurar que ndo haja impunidade em relagdo aos
crimes ambientais. O chefe do executivo estadual foi enfatico:
“Alerto aos cidaddos mato—grossenses que ndo apostem na
impunidade, que ndo apostem que o Estado sera ineficiente e por
isso podera praticar atos ilegais relacionados ao desmatamento,
por que isso nao vai ficar impune”.

Para agdes de fiscalizacdo, esta previsto 0 emprego de cerca de
R$ 30 milhdes, ja para monitoramento, serdo empregados R$ 18
milhdes, enquanto R$ 9 milhdes serdo destinados para acdes de
combate a incéndios florestais.

PROJETOOFERTAOP'ORTUNIDADESDAEINDEPENDENCIA
ECONOMICA PARA VIiTIMAS DE VIOLENCIA

Uma oportunidade de recomegar. Reconstrugdo da autoestima
e de melhores perspectivas de vida sdo as propostas do projeto
“Dona de mim — eu quero, eu posso, eu consigo”, desenvolvido
pela Delegacia Especializada de Defesa da Mulher, Crianga e
Idoso de Caceres (225 km a oeste de Cuiabd), para mulheres
vitimas de violéncia.

Em marco, a delegacia iniciou a primeira fase do projeto, que
conta com apoio de parceiros e voluntarios. Um grupo de 15
mulheres comegou 0 curso de confeitaria, com técnicas para
producdo de trufas, docinhos e bolo de pote. Participam do
projeto mulheres que passaram por atendimento na Delegacia da
Mulher e estavam em situac&o de vulnerabilidade econdmica. Os
encontros serdo realizados a cada 15 dias, na sede da delegacia.
De acordo com a delegada Juda Maali Marcondes, o projeto visa
colaborar para que a mulher que passou por situacéo de violéncia
doméstica tenha chances de resgatar a autoestima, adquirindo
conhecimento que possa contribuir com sua independéncia
financeira.

“Toda a equipe da DEDM estd empenhada na realizagdo do
projeto, como as psicdlogas, assistentes sociais e voluntarias que
estdo contribuindo. E uma oportunidade para apresentar a essas
mulheres uma nova oportunidade de buscar sua independéncia”,
pontuou a delegada.

MANTEM :
MONITORAMENTO DE TERRENOS BALDIOS EM CUIABA

SECRETARIA FISCALIZAGAO E

0 Disque—Dentncia da Prefeitura de Cuiaba recebe, por dia,
pelo menos 12 chamadas com pedidos de fiscalizagéo quanto
a preservacdo, limpeza e conservacdo de terrenos baldios,
edificagbes, obras em ruinas, iméveis urbanos e lotes vagos.
Diante disso, a Secretaria Municipal de Ordem Publica monitora
as reincidéncias que possuem essa irregularidade e notifica os
proprietarios, sob pena de multa, caso haja descumprimento.
Os terrenos abandonados pelos proprietarios resultam em
inseguranca para os vizinhos, bolsdes de lixo, focos em varios
tipos de doencas, o que causa prejuizo a toda a sociedade.
Levantamentos da Secretaria apontam que, de janeiro até o
dia 13 de fevereiro deste ano, 342 dendncias foram recebidas
pelo drgdo apenas pelo seu canal de denuncias e esse nimero
aumenta, consideravelmente, em periodos chuvosos e também
no periodo compreendido entre os meses junho e outubro, no
qual o indice de queimadas no perimetro urbano é maior.

As penalidades com aplicacéo de multa sdo graduadas dentro
dos seguintes limites: o inicial & de R$ 974, 22, para até 500 m2.
Para até 1.000 m2, o valor da infragdo alcanga o montante de R$
1.252,57. Quando a area for superior a 1001 m2, a taxa passa
a corresponder a R$ 2.087,63, acrescentando R$ 1.391,74 para
cada 1000 m2 da area. Ap6s receber a denuncia, o primeiro
passo da equipe € realizar a localizagdo do proprietario do
terreno. Na sequéncia, um técnico faz a vistoria do terreno e,
somente apos isso, 0 dono é intimado. Para se ter uma ideia,
nesses primeiros meses de 2020, 156 vistorias foram realizadas.
Durante todo ano de 2019, 854 locais foram vistoriados pela
equipe de fiscalizagdo.

UNICA
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VEM

SER MAIS
SOLIDARIO

MATO GROSSO
UNIDO CONTRA
O CORONAVIRUS

Primeira-dama inicia
campanha Vem Ser Mais
Solidario — MT unido
contra o coronavirus

Doagoes de cestas basicas, itens alimenticios, de higiene
pessoal e de limpeza podem ser feitas diretamente na
Arena Pantanal ou em conta bancaria criada especialmente

para a campanha

COM ASSESSORIA SECOM

campanha Vem Ser Mais
z s Solidario — MT unido contra
o coronavirus, liderada pela
primeira-dama do Estado, Virginia
Mendes, iniciou em Mato Grosso.
Podem ser doadas cestas basicas e
itens alimenticios, tais como arroz,
feijao, 6leo, macarrao, café, agucar,
sal, sardinha, farinha de trigo,
extrato de tomate, café, além de
itens de higiene pessoal (sabonete)
e de limpeza (sabao em barra e dgua
sanitaria.
Além disso, quem preferir poderd
doar recursos diretamente em
conta bancdria especial, aberta
exclusivamente para isso: Banco
do Brasil. Agéncia 3834-2. Conta
bancaria nimero 1.042.810-0.
‘A situagao de pandemia de
coronavirus, que vem obrigando a
populagao a manter a quarentena
e o isolamento social nas préprias
casas, vai afetar diretamente as
camadas mais pobres, que nao terao
como garantir os suprimentos das
suas familias e, por isso, ja estamos
nos mobilizando para arrecadar
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cestas basicas, alimentos diversos,
itens de higiene pessoal e material de
limpeza’, ressaltou Virginia Mendes.
A acdo tem como foco atender as
familias carentes de todos os 141
municipios, que serao afetadas
diretamente pela pandemia do
coronavirus, especialmente aquelas
que vivem do trabalho informal,
do comércio de rua, que dependem
exclusivamente dos  beneficios
sociais. “Estas pessoas sao as mais
vulneraveis, pois muitas sobrevivem
do trabalho informal e estao sujeitas
a perder sua fonte de renda com o
fechamento do comércio e a reducao
de pessoas circulando pela cidade,
devido as medidas necessarias
de isolamento social. Estou muito
sensibilizada e precisamos agir
para ajudar que muitas pessoas
nao passem fome”, explica Virginia
Mendes.

Quem quiser e puder colaborar,
poderd fazer a doagao de duas
formas: diretamente na Arena
Pantanal, no horédrio das 8h as
12h e das 13h as 17h, de segunda a

sexta-feira; ou por meio de recursos
financeiros na conta Banco do Brasil.
Os recursos financeiros doados serao
utilizados para a compra de cestas
basicas. O governador Mauro Mendes
também ja autorizou que a Secretaria
de Estado de Assisténcia Social e
Cidadania (Setasc) faca a aquisicao de
50 mil cestas basicas, para reforcar a
campanha. Toda a distribuicao das
doacoes arrecadadas serd feita pela
Setasc.

“Tomaremos todos os devidos
cuidados para evitar aglomeracgoes e
seguir as recomendacdes de higiene,
distanciamento entre as pessoas e
as demais medidas de prevencao
a expansao do coronavirus. Neste
momento de extrema necessidade,



nds, da Assisténcia Social, somos
também soldados nesta guerra e
vamos trabalhar para que as familias
mato-grossenses  nao  fiquem
desassistidas”, explicou a secretaria
da Setasc, Rosamaria Carvalho.

Situacao de emergéncia

O Estado ja decretou situacao de
emergéncia por 90 dias, diante da
confirmacao de casos de COVID-19
em Mato Grosso. A situacao é
considerada como desastre natural
e classificada como epidemia de
doenga infecciosa viral. O objetivo
e que o Estado tenha condicoes
de resposta para a “prevencao,
preparagao, mitigacao e recuperacao

frente a epidemia do novo
coronavirus causador da doenca
denominada COVID-19".

O Decreto n2 420, publicado no dia
23 de marco, autoriza a Setasc a
abrir uma conta especial para fins
de recebimento de doagdes para as
acoes de prevencao e combate ao
coronavirus (COVID-19), tendo em
vista que o Governo do Estado de
Mato Grosso declarou situacao de
emergéncia em todo o territorio. O
decreto pode ser prorrogado por
mais um semestre, ou seja, 180 dias,
de acordo com a necessidade de
acoes de contengao da doenca.

No dia 25 de marco, o governador
Mauro Mendes decidiu decretar
estado de calamidade publica

A SITUACAO DE PANDEMIA

DE CORONAVIRUS, QUE VEM
OBRIGANDO A POPULACAO
AMANTER A QUARENTENA
E O ISOLAMENTO SOCIAL
NAS PROPRIAS CASAS, VAI
AFETAR DIRETAMENTE AS
CAMADAS MAIS POBRES,
QUE NAO TERAO COMO
GARANTIR OS SUPRIMENTOS
DAS SUAS FAMILIASE,

POR ISSO, JA ESTAMOS

NOS MOBILIZANDO PARA
ARRECADAR CESTAS
BASICAS, ALIMENTOS
DIVERSOS, ITENS DE HIGIENE
PESSOAL E MATERIAL DE
LIMPEZA”, RESSALTOU
VIRGINIA MENDES.

em Mato Grosso, como medida
necessaria para combater o
coronavirus no Estado. A decisao
em decretar a calamidade foi tomada
como forma de auxiliar os 141
municipios do Estado, que precisam
adotar uma série de acoes contra a
pandemia.

Com esta decisao, os prefeitos
conseguem mais flexibilidade e
menos burocracia para dar cabo
das medidas urgentes que a luta
contra o coronavirus exige. “Essa
é uma medida que varios estados
brasileiros estao fazendo. A partir
dai, os municipios poderao adotar
as providéncias cabiveis em cada
regiao’, explicou o governador. h

UNICA
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Criada ha 30 anos, obras ZPE
de Caceres sao retomadas;
implantacao traz competitividade

As obras estao orgadas em mais de R$ 15 milhdes e prazo de conclusao de 15 meses

ALINE ALMEIDA

rcadas em R$ 154
Omilh()es, as obras na Zona

de Processamento de
Exportagdo (ZPE) de Mato Grosso,
localizada em Caceres (a 218
quilémetros de Cuiaba), trardo mais
competitividade nas exportagoes do
Estado. Criada ha mais de 30 anos e
sem praticamente qualquer avanco,
as obras enfim comecam a sair do
papel. Avanco é comemorado por
empresarios e agronegocio.
A ZPE terd capacidade de abrigar
230 industrias, principalmente das
areas de agronegdcio e alimentacao.
A escolha de Caceres para a

UNICA ¢ Varco2020

construcao da zona aduaneira deve-
se a localizacao estratégica, que
possibilita o transporte dos produtos
via Oceano Pacifico. A instalacao faz
parte de uma estratégia que busca
desenvolver a regido, importante
para a integracao dos paises da
América do Sul.

No final de fevereiro, foi assinada
a ordem de servico pela Secretaria
de Estado de Infraestrutura e
Logistica (Sinfra). Os recursos sdo
oriundos da Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Econdémico
(Sedec), por meio do Fundo de
Desenvolvimento Industrial e

Comercial de Mato Grosso (Fundeic).
A empresa vencedora da licitacao,
Primus Incorporacao e Construgao
Ltda, cujo contrato foi retomado com
o Governo do Estado por orientacao
da Procuradoria Geral do Estado
(PGE), terd um prazo de 15 meses
para sua conclusao.

Prefeito de Caceres, Francis Maris
Cruz, frisa que a retomada da ZPE
€ um avanco para as industrias no
Estado. Ela vai permitir que haja
mais competitividade em fung¢ao de
isencoes de impostos e facilidade de
importagao de maquinarios. Salienta
ainda que, por outro lado, também
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“SAO VARIOS BENEFICIOS
PARA TODO O ESTADO. TRARA
VANTAGEM AO AGRONEGOCIO,
A INSTALACAO DE EMPRESAS.
TAMBEM GERACAO DE
EMPREGO, PRINCIPALMENTE
COM MAO DE OBRA
QUALIFICADA”, FRISA
FRANCIS MARIS.

haverd geracao de impostos, ja que
outras industrias devem se instalar
fora da ZPE prestando servigo.

“Sao varios beneficios para todo

o Estado. Trard vantagem ao
agronegocio, a instalagao de
empresas. Também geracdo de

emprego, principalmente com mao
de obra qualificada”, frisa Francis
Maris.

De acordo com secretario de
Desenvolvimento Econdmico, César
Miranda, a ZPE atraird investimentos
paraMatoGrosso,poistemvantagens
competitivas para industrias. “Ha

uma série de facilidades, como
isencao de alguns impostos
federais e também a questao

do tramite dentro da alfandega.
Por exemplo, cada operacao de
exportagao é um processo dentro
da Receita Federal. Estando dentro
de uma zona alfandegada, é uma
Unica autorizagao e tramita sem
burocracia”, explicou.

Secretario de Infraestrutura e
Logistica, Marcelo de Oliveira,
explica que o projeto para a
retomada da ZPE teve de passar por
readequacoes, especialmente para
atender as exigéncias especificas

“AO INVES DE MANDAR O
PRODUTO IN NATURA PARA
EXPORTACAO, ELE VAI
PROCESSADO. ISSO E UM
GANHO PARA O PRODUTORE
PARA O ESTADO”, DIZ O VICE-
PRESIDENTE DA APROSOJA,
DIOGO RUTIELLE.

da Receita Federal. Foram feitos
ajustes no projeto de pavimentacao
e drenagem, que passam a ter uma
nova concepgao. Ja o projeto de
estrutura foi todo reanalisado, uma
vez que ele foi feito em 2013 e, desde
entdo, aconteceram  mudancas
de normas, sendo necessarias
atualizacoes.

A nova diretoria
Administracago da  Zona de
Processamento de  Exportacao
(Azpec) foi eleita no dia 19 de
fevereiro e estd elaborando um
projeto de viabilidade para a ZPE
e também uma politica de atracao
de investidores para a regidao. A
legislacao vigente estabelece que
80% doqueasindustrias produzirem
no local podera ser exportado e 20%
deve ficar no mercado interno.
Diogo Rutielle, vice-presidente da
Associacao dos Produtores de Soja
e Milho do Estado de Mato Grosso
(Aprosoja), destaca que a instalagao
da ZPE ¢é positiva, pois vem de
encontro com a industrializagao no
Estado. “Ela vai ser responsavel pela
geragao de emprego e renda. Vai ser
muito vantajosa’, diz.

Num  primeiro momento, o0s
impactos, segundo Rutielle, vao
ser sentidos principalmente em
Caceres, mas devem ser sentidos
por todo o Estado. Salienta que, para
0 agronegdcio, mesmo que timidos,
0os impactos vao ser essenciais
para o setor. “Ao invés de mandar o
produto in natura para exportagao,
ele vai processado. Isso € um ganho
para o produtor e para o Estado”.
ZPE — A Zona de Processamento
de Exportacao (ZPE) é um distrito
industrial incentivado, em que as
empresas operam com Ssuspensao
de impostos e procedimentos
administrativos  simplificados e
devem destinar 80% da producao a
exportacao. A area total da ZPE é de
239,68 hectares a serem divididos
em cinco modulos.

De acordo com a legislacao basica,
instituida em julho de 1988, as
ZPE’'s foram criadas para atrair
investimentos estrangeiros, reduzir
desequilibrios regionais, promover a
difusao tecnoldgica, criar empregos,
promover o  desenvolvimento
econdmico e social do pais e também
aumentar a competitividade das
exportagoes brasileiras.

As Zonas de Processamento de
Exportacdo sao areas de livre

executiva da

comeércio com o exterior, destinadas
a instalacao de empresas voltadas
para a producado de bens a serem
comercializados no exterior. Enfim,
trata-se de uma alternativa para
enfrentar outros lugares do mundo
na competitividade industrial e
dd vantagens tarifarias para as
empresas

Os empresarios recebem incentivos
fiscais e  simplificacgo  das
operacoes, permitindo reducao de
custos operacionais da producao,
além da simplificacao para importar
magquinas,aparelhoseequipamentos
de alta tecnologia. Esses beneficios
sao importantes. Historicamente, os
produtos industrializados nacionais
encontram barreiras no mercado
externo, em razao baixo custo
do mercado internacional e alta
tecnologia da producao nos paises
desenvolvidos. h

“HA UMA SERIE DE
FACILIDADES, COMO ISENCAO
DE ALGUNS IMPOSTOS
FEDERAIS E TAMBEM A
QUESTAO DO TRAMITE
DENTRO DA ALFANDEGA. POR
EXEMPLO, CADA OPERACAO DE
EXPORTACAO E UM PROCESSO
DENTRO DA RECEITA FEDERAL.
ESTANDO DENTRO DE UMA
ZONA ALFANDEGADA, E

UMA UNICA AUTORIZACAOE
TRAMITA SEM BUROCRACIA”,
EXPLICOU O SECRETARIO DA
SEDEC, CESAR MIRANDA.

UNICA
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Cresce numero

de imoveis
omercializado
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ALINE ALMEIDA

elatério do Sindicato da

Habitacao no Estado (Secovi-

MT) aponta crescimento no
mercado imobilidrio em Cuiaba.
Os dados do ultimo ano mostram
aumento de 5,07% no numero de
unidades comercializadas, de 8.113
em 2018, para 8.546 noano seguinte.
Observou-se também melhora no
valor transacionado para o mesmo
periodo, chegando a R$ 2,6 bilhdes,
alta de 1,1%.
Marco Pessoz, presidente do Secovi,

UNICA

favoraveis,
ans =

i,

salienta que o relatdrio traz os
Indicadores de Mercado Imobiliario
de Cuiaba, com dados do ano de
2015 a 2019. “O documento serve
como referéncia para possiveis
investimentos em regides da cidade.
Conseguimos identificar para onde
a capital estd crescendo e, assim,
contribuir com a infraestrutura de
determinada regiao”.

Pessoz frisa que o aumento comegou
a ser observado, principalmente, no
ultimo trimestre do ano passado.

Reformas a nivel federal, queda
§ de juros e Selic foram ambientes
: que tornaram se

tor um

e

Essa retomada, conforme o
presidente, tem como uma das
alavancas a reforma da previdéncia
no ano passado. Além disso, a queda
da taxa de juros, a Selic, possibilitou
ampliar a venda via financiamento,
gue apresentou variagao positiva
de 22,47% em 2019 sobre o ano
anterior. A média da porcentagem
financiada dos imoveis em Cuiaba
chegou a 19,93% e somou um total
de quase R$ 519 milhdes no ano.

Marco lembra que no periodo de




recessao econdémica, financiamentos
do programa “Minha Casa, Minha

Vida” continuaram. Mas, com a
mudanga do cenario financeiro, as
compras da classe média e média/
alta, voltaram a ser retomadas no
mercado imobilidrio. “Esperamos
que estes numeros permanecam
em 2020. Esse cenario, formado
no final de 2019, trouxe todas as
condicoes. A nivel de investimento,
o setor imobilidrio estd muito bom”,
pondera.

O relatério do Secovi apontou que
a regidao oeste e leste da capital
computaram maior numero de
imoveis transacionados, de 2.926 e
2.642, respectivamente. As demais
regioes somam 2.978 unidades
vendidas, incluindo a regiao rural,
com 277.“Esserelatério vem trazer a
andlise de cada regido. O que ocorre
ha tempos é que regides com mais
estrutura sao as mais procuradas’,
salienta.

A Pesquisa é realizada
trimestralmente, com o fechamento
do anudrio pelo Secovi MT, em
parceriacom a Secretaria de Fazenda
do Municipio de Cuiabd e com o
apoio da Federagcao do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo do Estado
de Mato Grosso (Fecomércio).

Para o presidente da Fecomércio-
MT, José Wenceslau de Souza Junior,
o trabalho realizado pela entidade
sindical e pelo seu presidente
fomenta a geracao de emprego e
renda na capital. “Expor indicadores
sobre a movimentagao imobilidria
possibilita a investidores abrir novos
negdcios, contribuindo ainda mais
com a economia local, geracao de
emprego e arrecadacao para todo o
Estado”, disse Wenceslau.

Sobre as unidades comercializadas,
houve queda no numero de imdveis
novos comercializados, de 1066
em 2018 para 869 em 2019, queda
de 18,5%. J&4 o numero de imdveis
usados comercializados no mesmo
periodo cresceu 8,9%, de 7.047 para
7.677 de um ano para outro.
Construcao civil — No dia 11de marco,
o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica trouxe balanco sobre o
indice Nacional da Construcdo Civil
(Sinapi) . Houve uma variacao de
0,25% em fevereiro, ficando 0,05
ponto percentual abaixo da taxa
do més anterior (0,30%) e 0,04
ponto percentual acima do indice
de fevereiro de 2019 (0,21%). No
ano, acumula 0,55%. Em relacao
aos ultimos doze meses, a taxa ficou
em 3,95%, resultado proximo dos
391% observados nos doze meses
imediatamente anteriores.

O custo nacional da construcao, por
metro quadrado, que em janeiro
fechou em R$ 1162,24, passou em
fevereiro para R$ 1.165,13, sendo R$

612,61 relativos aos materiais e R$
552,52 a mao de obra.

A parcela dos materiais apresentou
variagao de 0,53%, registrando
gueda tanto em relacao ao meés
anterior (0,62%), como em relacao
a fevereiro de 2019 (0,55%),
0,09 e 0,02 pontos percentuais,
respectivamente.

Jaovalor damao de obraapresentou
a variacao de -0,06%, registrando a
mesma taxa captada em janeiro. Em
relacao a fevereiro de 2019, a queda
foi menos expressiva, com taxa de
-0,15%.

Nos dois primeiros meses de 2020,
os acumulados sao 1,15% (materiais)
e -0,12% (mé&o de obra), sendo que
em doze meses ficaram em 4,97%
(materiais) e 2,80% (mao de obra). A
Regiao Nordeste, com alta observada
nos 9 estados que a compodem,
ficou com a maior variacao regional
em fevereiro, 0,36%. As demais
regides apresentaram os seguintes
resultados: 0,03% (Norte), 0,25%
(Sudeste), 0,16% (Sul) e 0,23%
(Centro-Qeste). Os custos regionais,
por metro quadrado, foram de R$
1176,06 no Norte, R$ 1.076,40 no
Nordeste, R$ 1.21394 no Sudeste,
R$ 1.225,25 no Sul e R$ 1173,73 no
Centro-Oeste.

“ESPERAMOS QUE ESTES
NUMEROS PERMANECAM
EM 2020. ESSE CENARIO,
FORMADO NO FINAL DE
2019, TROUXE TODAS AS
CONDICOES. A NiVEL DE
INVESTIMENTO, O SETOR
IMOBILIARIO ESTA MUITO
BOM”, PONDERA MARCO
PESSOZ, PRESIDENTE DO
SECOVI.

UNICA
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COVID-19

Rotinas alteradas e
isolamento; pandemia
do Coronavirus impoe
medidas drasticas

A cada dia surgem novos casos; trabalho é para que impacto seja
menor no periodo de pico da doenca
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longe retratam o Estado do agronegdcio e, no
caso de Cuiaba, a cidade mais populosa do
Estado.

Toda essa mudanca tem uma explicacao:
o novo Coronavirus. Trata-se de um virus
totalmente novo — ja tivemos, em 2003 e em
2012, alguns casos de Corona —, pois agora
presenciamos uma mutacao dele.

A categoria “Corona” ja estd entre ndés desde
1937 e foi catalogado em 1960. O novo
coronavirus deu os primeiros sinais na
China, no final de 2019, e se espalhou para o
mundo. Em Mato Grosso, os casos suspeitos
surgiram em fevereiro, mas com confirmacao
apenas em marco. A partir dai, iniciou-se uma
corrida na tentativa de minimizar os impactos
da pandemia, que tem como expectativa
0s meses de abril a junho como os de pico
para o contagio da doenca, com crescimento
desenfreado. Somente em julho e agosto é que
a pandemia deve comecar a ser controlada.
Por parte do Governo do Estado, uma série
de medidas foram anunciadas. Situacao de
emergéncia, estado de calamidade, medidas
todas pensadas como forma de contencao
e, claro, de menor impacto para a economia
dos municipios. Desde as mais simples, como
fechamentos de orgaos, estabelecimentos,
parques, cultos religiosos, até mais
preventivas, como disponibilizacao de novos
leitos para atender a demanda da pandemia,
que promete durar mais algum tempo.

O governador Mauro Mendes firmou parceria
com os prefeitos dos 141 municipios de Mato
Grosso para ampliar a rede de atendimento
de Saude em todo o estado, como forma de
prevencao ao coronavirus. Mendes alertou que
todo o Poder Publico terd que adotar medidas
rigorosas “para conter a propagacao do virus e
dar o tratamento adequado para aqueles que
tenham complicacoes mais graves”.

Os decretos determinando situacao de
emergencia e calamidade publica foram
assinados apds a confirmacao de pessoas
infectadas pelo coronavirus em Mato Grosso,
além da declaragao da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) que caracterizou a doenca
como pandemia. Os decretos valem de 90
dias, podendo ser prorrogados por até 180.

A medida ajuda o governo a tomar acoes de
prevencoes e conseguir recursos financeiros
para o combate ao coronavirus, além de reduzir
a burocracia e garantir a compra de insumos
com maior rapidez.

O decreto de calamidade ocorre em razao
dos impactos socioeconémicos e financeiros
provocados pela pandemia do novo
coronavirus. Com o decreto, o Governo fica
dispensado de atingir os resultados fiscais
e a limitacao de empenho, o que autoriza
o Estado a fazer despesas que nao haviam
sido previstas no orcamento, para conter a
transmissao do virus e oferecer os cuidados de
saude necessarios.

Mudanca de cenario

Mesmo antes de casos confirmados em Mato
Grosso, agdes ja vinham sendo adotadas.
O governador tomou medidas de combate
a pandemia, a exemplo da suspensao das
cirurgias eletivas nos hospitais regionais;
contratacao emergencial de mais profissionais
na area da Saude e, ainda, a compra
emergencial de equipamentos, medicamentos
e EPI e a construcao de um hospital de 200
leitos, que se somarao aos outros 60 no
Hospital Metropolitano de Varzea Grande,
para ser a referéncia estadual para tratar o
coronavirus. As referéncias também serao
ampliadas aos hospitais regionais, em parceria
com varios municipios, aumentando a rede de
atendimento em todo o Mato Grosso.
“Precisamos salvar vidas e vencer este
momento dificil e diferente. Com fé em Deus
e acreditando na forca do povo de Mato
Grosso, seremos capazes de vencer, também,
as dificuldades econdmicas geradas por este
momento. Estamos trabalhando muito e tenho
fé que Mato Grosso vai sair fortalecido dessa
batalha”, concluiu.

Nos poderes publicos, a rotina também foi
alterada. Servidores, em sua maioria, seguem
trabalhando de casa. Muitas instituicoes e
empresas privadas também j& adotaram
o trabalho home office, como medida de
contengao a pandemia. Assembleia Legislativa,
Ministério  Publico, Defensoria  Publica,




Tribunal de Contas do Estado, Tribunal de
Justica, Camaras Municipais estao na lista dos
6rgaos com trabalhos home office.

Maior cidade de Mato Grosso, Cuiaba figura
como a mais impactada no Estado. A Capital
aparece com mais casos suspeitos do Covid-19.
Prefeito Emanuel Pinheiro também publicou
uma série de decretos com medidas a serem
adotadas na cidade. Uma delas esta no decreto
7.849/2020, com o fechamento de shoppings
centers, restaurantes, bares, lanchonetes
e congeéneres, templos, igrejas, academias,
clubes e similares, feiras livres e exposicoes em
geral. Os responsaveis pelos estabelecimentos
que desrespeitarem as regras, podem, além de
ser multados, pegar um més de detencao.

Em relagdo ao abastecimento de agua, o
prefeito Emanuel Pinheiro determinou a
proibicao da concessiondria de servicos
publicos, Aguas Cuiabd S.A., de fazer
cortes de fornecimento para consumidores
inadimplentes, de até 10m3, pelo prazo de
60 dias a contar da publicacao dos decretos,
mesmo que ja tiver sido encaminhado aviso
prévio ao usuario. Uma medida na area da
Educacao diz respeito aos 18 mil alunos, dos
cerca de 50 mil matriculados na rede publica
municipal de Educagao, em situacao de
vulnerabilidade social, inscritos no cadastro
do Bolsa Familia. Esses alunos tém a merenda
escolar garantida.

Saiba como se prevenir

Infectologista Zamara Brandao salienta que,
infelizmente, é parte da cultura brasileira deixar
as coisas para a ultima hora. Esse “jeitinho”
pode, de alguma forma, ter impactado

—_—

“PRECISAMOS SALVAR VIDAS E
VENCER ESTE MOMENTO DIFICIL
E DIFERENTE. COM FE EM DEUS
E ACREDITANDO NA FORCA

DO POVO DE MATO GROSSO,
SEREMOS CAPAZES DE VENCER,
TAMBEM, AS DIFICULDADES
ECONOMICAS GERADAS POR
ESTE MOMENTO. ESTAMOS
TRABALHANDO MUITO E TENHO
FE QUE MATO GROSSO VAI SAIR
FORTALECIDO DESSA BATALHA”,
DESTACA O GOVERNADOR

MAURO MENDES.






“COBRIR NARIZ EBOCA AO
TOSSIR OU ESPIRRAR, USAR
LENCOS DESCARTAVEIS,
MANTER AMBIENTE SEMPRE
LIMPO, HIGIENIZAR OBJETOS
USADOS FREQUENTEMENTE,
COMO CELULARE
COMPUTADOR, SAO ALGUMAS
DAS MEDIDAS”, DIZ A
INFECTOLOGISTA ZAMARA
BRANDAO.
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Uso do canabidiol para fins
medicinais traz esperancae
dignidade a pacientes

Preconceito e dificuldades na liberacao sao alguns dos problemas
enfrentados por quem utiliza a cannabis sativa

ALINE ALMEIDA

m 5 anos, mais de 9,5 mil
== pessoas se cadastraram
junto a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para
importar canabidiol. De 2015 a 2019,
os pedidos aumentaram em mais de
400%, saindo de 826 para 4,4 mil.
O desenvolvimento de pesquisas
mostrou a eficacia da cannabis
sativa, popular maconha, para
tratamento de sintomas de diversas
doencas.

Desde 2015, a Anvisa havia
autorizado o uso terapéutico do
canabidiol, abrindo caminho para
importacdo do medicamento. Em
dezembro do ano passado a medida
ganhou mais forca. A agéncia
aprovou a comercializacao dos
medicamentos a base de canabidiol
nas farmacias do Brasil.

UNICA

Psiquiatra  Micheli ~ Zandonato
explica que o uso do canabidiol
para fins medicinais ainda lida com
uma questao especifica, que é o
preconceito relacionado a planta.
A médica lembra que, no século
passado, o cannabis era utilizado
pela cultura afrodescendente e
também pelos europeus na arte. Por
conta disso, foi marginalizado. “No
entanto, o uso medicinal como é hoje,
ja ocorria hd milénios. Mas devido
a visao marginalizada, foi deixado
de lado e outros tratamentos foram
surgindo”, diz.

Micheli salienta que foi em 1963,
guando o bioquimico israelense
Raphael Mechoulom isolou e
elucidou a estrutura quimica do
Canabidiol (CBD). “Ele descobriu o
que tinha na planta de verdade. A

partir dai, surgiu o boom de estudos
e informagbes mais técnicas’,
confirma.

A psiquiatra refor¢a que a planta
tem inUmeras substancias, mas as
pessoas acabam tratando como
se nao pudesse ser retirada a
propriedade. Frisa que a maioria dos
estudos que existem é em relacdo a
planta na forma fumada, o que nao é
defendido pela profissional. Uma das
coisas a serem conhecidas, segundo
Micheli, é que estudos comprovam
que o uso medicinal do canabidiol
nao causa dependéncia. “O que
defendemos é o uso de substancias
especificas da planta. As pessoas
precisam conhecer”.

Zandonato ressalta que hoje existe
um histérico muito grande sobre a
dificuldade de os pacientes obterem



“ESTAMOS DEFENDENDO
UM PRODUTO QUE SALVA
VIDAS E PARA PACIENTES
QUE REALMENTE

PRECISAM”, AFIRMA A
PSIQUIATRA MICHELI
ZANDONATO.

a medicagao. Passa-se por cadastro
para importacao, assinatura de termo
de responsabilidade, anexacao de
laudo meédico e a longa espera, que
afeta, principalmente, na demora para
o tratamento.

“Sem duvidas, os beneficios sao reais.
Imagina uma familia que tem que ficar
o tempo todo com uma crianga que
convulsiona, nao podendo sequer sair,
com risco de a crianca convulsionar. A
familia estava adoecendo junto com o
paciente”, afirma.

A psiquiatra diz que a melhora na
qualidade de vida para pacientes que
fazem uso do canabidiol é um dos
reflexos. No entanto, o tratamento
ainda precisa ser desmistificado.
Isso porque muitas familias ndo tém
condicoes financeiras de custear
o tratamento, pelo alto custo.
Desmistificar € uma forma de tornar
0 pre¢o mais acessivel e proporcionar
que o medicamento também esteja
presente em farmacia, rompendo
o longo processo para aquisicao.
“Estamos defendendo um produto
que salva vidas e para pacientes que
realmente precisam’, complementa
Micheli Zandonato.

Presidente da Comissdo de Direito
Penal e Processo Penal da Ordem
dos Advogados do Brasil, seccional
Mato Grosso (OAB/MT), Leonardo
Bernazzolli salienta que o principal
problema para aprovacao do
canabidiol para fins medicinais ¢,
no Brasil, o trafico e o financiador
da violéncia. Tanto que as faccoes
criminosas tém como principal “fonte
de renda” o trafico. “Por isso cria-se
uma resisténcia muito grande para
o plantio por pessoas juridicas ou
fisicas”, diz.

Bernazzolli ressalta que, apesar de a
Anvisa autorizar a importacao para
fins medicinais, no Brasil hd uma
caréncia muito grande pela falta
de fiscalizacdo e também falta de
recursos para investir nesta darea.

“Essas duas situacoes fazem com
que seja mais cdmodo e barato que
se negue o plantio”, afirma.

O advogado defende que ha casos
em que o canabidiol é o Unico
tratamento que da dignidade e
torna-se a chance para muitas
pessoas em relacao a saude.
Leonardo cita que decisao recente
autorizando uma familia a plantar a
maconha para fins medicinais é um
avango e vem balizar a discussao.
Mesmo assim, segundo ele, ha
uma dificuldade de esta decisao
se manter por muito tempo, visto

o conservadorismo de muitos
tribunais.
Bernazzolli complementa ainda

que as pessoas nao podem ficar a
mercé do Estado. E preciso que o
poder publico invista em estudos,
em areas para plantio. No entanto, o
Estadojaafirmasofrer comafaltade
recursos. O que reflete atualmente
na falta de investimentos basicos
e, consequentemente, na auséncia
dos mais simples medicamentos

e insumos. “Plantio, producao,
fiscalizagao, tudo demanda
investimento financeiro. O que

estamos vendo sao vidas que estao
se perdendo por conta da tal falta de
dinheiro”, avalia o advogado.

Dignidade

Em decisao inédita no Estado, uma
familia de Mato Grosso conseguiu
uma liminar na Justica Federal
para ser impedida de ser punida
pelo cultivo de maconha. Um
menor de apenas 11 anos necessita
regularmente  do medicamento
canabidiol para tratar convulsoes.
Sem dinheiro para comprar o
medicamento, que é importado, a
familia decidiu, desde 2015, plantar
maconha em casa para o tratamento
do menor. A familia esta liberada
para plantar até 20 exemplares de
maconha.

A familia até conseguiu o
medicamento junto ao Estado
de Mato Grosso. Porém, na acao
argumenta que nem sempre o0
Estado consegue entregar e a falta
do uso regular impede o tratamento
do garoto. As forgas policiais de
Mato Grosso foram consultadas
pela Justica para mais informacoes

sobre a familia, mas nada havia
sido anotado na ficha deles que
desabonasse o casal.

Na decisao, o juiz lembrou do
ineditismo do fato. “Como cedico,
a possibilidade de concessao de
liminar em habeas corpus nao
se encontra prevista em lei. A
jurisprudéncia, no entanto, tracando
um paralelo com o mandado de
seguranca, vem entendendo como
requisitos para a concessao da
tutela de urgéncia a probabilidade
do direito e o perigo de dano ou o
risco ao resultado util do processo’,
argumentou.

Em outro ponto, o juiz federal Paulo
Cezar Alves Sodré destacou a
situacao de desespero vivida pelos
pais do menor. “Uma leitura simples
da peca inaugural revela verdadeira
situagao de desespero vivida pelos
pacientes, diante do falho e custoso
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“A DUDA JA FEZ VARIOS
TIPOS DE TRATAMENTOS,

COM 0S MAIS VARIADOS
FARMACOS, CHEGANDO

A TER QUE DORMIR NA
CLiNICA DO SONO POR
TAMANHA DIFICULDADE
QUEELA TINHA EM
DORMIR. APOS O INICIO DO
USO DO MEDICAMENTO, FOI
PERCEBIDA UMA MELHORA
SIGNIFICATIVA DE
PERCEPCAO, INTERACAO
AO MEIO E ATENCAO”,

DIZ GEISY ROSA, MAE DA
MARIA EDUARDA.
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fornecimento do canabidiol pelo
Estado. Sob qualquer uma dessas
excludentes de juridicidade ou de
culpabilidade, é possivel reputar
licita a conduta dos pais”.

Ao liberar o cultivo de até 20
exemplares de cannabis sativa para
uso do extrato/dleo, o juiz ainda
determinou que toda parte que
exceder da producao seja usada
como fertilizante. Até que haja uma
decisdo definitiva sobre o caso,
os pais deverdao informar ao juizo
bimestralmente sobre o cultivo e
producao do extrato, bem como
apresentar atestado médico de
acompanhamento da crianca.

Resultados - Eram 80 crises
convulsivas por dia. Hoje, ocorrem
num intervalo de 3 meses. Esse éum
dos resultados do uso do canabidiol
por Maria Eduarda Rosa, a Duda,
de 9 anos. A mae da menina, Geisy
Rosa, conta que a filha tem Sindrome
de West, autismo e crise convulsiva
refrataria de dificil controle. A
descoberta da doenca foi por meio
das crises em torno de 3 meses de
vida.

Geisy ressalta que, neste periodo,
varios investimentos foram feitos
para tentar dar a filha uma vida
melhor possivel. Hoje o tratamento
segue com fisioterapia bobath,
que € um método neuroevolutivo,
e a fisioterapia therasuit, que é um
meétodo intensivo. Duda também faz
fisioterapia pélvica, tratamento com
fonoaudidloga, terapia ocupacional,
ecoterapia, musicoterapia e
psicopedagogia.
Hojeameninajafazusodocanabidiol,
mas a mae pondera que a familia foi
orientada de que o medicamento
teria que ser levado a um laboratério,
localizado no Rio de Janeiro, para
realizar a analise da quantidade de
THC e CBD necessaria (em sendo ele
nacional, caseiro). “Apds o retorno
para ca, o custo é muito grande,
tornando-se insustentavel (gastava-
se com hospedagem, translado,
alimentacao). O curso, a analise
do laboratério sao gratuitos, no
entanto, o que pesa sao as despesas
da viagem em si”, afirma.

No que tange a melhora, a mae
salienta que a crianga teve avanco
significativo na cognigao, atencao,

UNICA

sono mais fluido/tranquilo durante
o uso. A expectativa é que haja mais
interesse e, por consequéncia, mais
investimento em pesquisa.

“A Duda ja fez vérios tipos de
tratamentos, com os mais variados
farmacos, chegando a ter que
dormir na clinica do sono por
tamanha dificuldade que ela tinha
em dormir. Apds o inicio do uso do
medicamento, foi percebida uma
melhora significativa de percepgao,
interacao ao meio e atencao’, diz
Geisy.

Foi o uso do canabidiol que também
deu mais dignidade a advogada
Rubia Simone Leventi. Portadora da
fibromialgia, a mulher viu a dor se
espalhar pelo corpo e, numa fracao
curta de tempo, ja estava em uma
cadeira de rodas. Rubia afirma que
tudo comecou com dores na mao
a ponto de nao conseguir digitar.
As dores foram se espalhando
pelo corpo, de modo que as idas ao
pronto atendimento viraram rotina.
Chegou ao ponto de a mulher sequer
conseguir levantar o braco, em
seguida, nao conseguia mais andar.
Foram 8 meses numa cadeira de
rodas.

Rubia tentou os mais diversos
tratamentos, foi a outros Estados
em busca de restabelecer a saude.

Os opioides, medicacdes para
dores severas, eram tomados
frequentemente. “Eu nao tinha

vida. Sentia muita dor. Nem mesmo
conseguia segurar minha neta no
colo”, diz.

Desde outubro de 2019, a advogada
faz o uso do canabidiol. A liberacao
para compra do remédio foi um
processo dificil junto a Anvisa. O
remeédio, autorizado por um periodo
de 12 meses, custou R$ 62 mil para
a paciente. Hoje Rubia faz uso da
medicacao duas vezes ao dia. Mesmo
diante deste avanco, a mulher
lamenta o fato de o preconceito ainda
rondar a medicacdo. Ela reforca
que ainda had muita resisténcia
das pessoas quanto ao canabidiol,
principalmente pelo fato de a
planta também ser utilizada como
droga ilegal. A advogada salienta
a necessidade de mais informacao
sobre o uso medicinal do cannabis,
exatamente para romper a barreira
do preconceito.

“Hoje j& ando, tenho uma vida
completamente diferente daquelaque
eu tinha. Mas é muito complicado, o
remedio € muito caro e o preconceito
é muito grande. No entanto, hoje
posso dizer que vivo com dignidade”,
destaca.

Salete Mess é mae do pequeno Breno
Henrigue Mess Corsini, 10, morador
da cidade de Santa Rita do Trivelato.
O menino comecou a fazer uso do
canabidiol apds crises convulsivas.
A mulher conta que, quando o filho
era apenas um recém-nascido,
apresentou fraqueza muscular. Fez
sessoesdefisioterapiaeserecuperou,
tanto que a fisioterapeuta, a época,
achou que era apenas “preguica” do
menino.

Na semana em que completou um
ano, Breno teve leve infeccao de
garganta e ficou febril, comecando a
convulsionar. As convulsdes vinham
acontecendo més a més, sempre
com maior intensidade. Comecou a
jornada aos médicos. “Em 2015, ele
ja tomava 5 tipos de anticonvulsivos,
tinhavariasinfeccoeseconvulsionava
muito, tinha que internar sempre.
As convulsdes ocorriam sempre
que a crianca tinha uma infeccao de
garganta”, complementa.

“ELE VIVIA DOPADO
PELA MEDICACAO. AS
MUDANCAS FORAM
INCRIVEIS E ELE NAO
APRESENTAVA MAIS
CRISES E AS INFECCOES
COMECARAM A CESSAR”,
EXPLICA SALETE MESS,
MAE DE BRENO.




Foi quando o menino foi levado
ao Estado do Rio de Janeiro e um
geneticista que o atendeu alertou a
familia que poderia ser a sindrome
de Angelman. Exames laboratoriais
foram solicitados. Por conta das
convulsoes, o Breno ia perdendo os
movimentos. Na ultima, ele entrou
em estagiode coma por praticamente
dois meses. A doenca para a qual a
crianca foi diagnosticada trata-se de
um disturbio genético-neuroldgico.
A mae da crianca ja tinha cogitado
com a neurologista para que o
menino usasse o canabidiol. Em
novembro de 2015 iniciou o processo
para importacao. Com o uso, Breno
comecou a apresentar melhoras e a
mae iniciou o processo de retirada
dos remédios controlados, como
o gardenal. “Ele vivia dopado pela
medicacdo. As mudancas foram
incriveis e ele nao apresentava mais
crises e as infeccoes comecaram a
cessar”, explica.

O acesso a medicagao ocorria por
promocoes que a familia fazia para
comprar o medicamento. Salete
entao conseguiu na Justica que o
Estado custeasse o tratamento.
De 2015, quando passou a usar o
canabidiol, até a primeira convulsao,
no final de 2017, uma crise rapida,
foram mais de dois anos. De 34
para ca, nao houve mais convulsao.
Ainda assim, todo ano a familia
tem que enfrentar o processo para
a renovacao da importacao da
medicacao. “A dificuldade tem sido
com a Anvisa, que cria barreiras
para a liberacao. Espero que o meu
filho tenha o direito de ter uma
vida melhor possivel. Antes do
canabidiol, as ‘microcrises’ eram
didrias e as mais fortes ocorriam
duas vezes na semana’, salienta.
Breno utiliza 15 seringas
medicamentosas por més e cada
uma custa U$ 199. Primeiramente,
a familia, conseguiu que o Estado
custeasse metade do tratamento. O
restante ainda ficava a cargo da dona
de casa e o marido Antonio Corcini,
que trabalha como motorista de uma
loja de mdveis, que se desdobravam
para suprir a necessidade do filho.
Depois, a responsabilidade passou a
ser integralmente do poder publico.

Conhecaahistoria da planta

Representante da Ease Labs, mutinacional que atua no segmento da
producao de medicamento a base de cannabis ativa, escreveu artigo
sobre a histéria da planta para fins medicinais. Gustavo de Lima
Palhares conta que o Canabidiol (CBD) é uma substancia extraida
da Cannabis sativa, que tem aplicacoes medicinais registradas ao
longo da histéria. Em 2.700 antes de Cristo (a.C), na China, utilizava-
se a planta para terapia de constipacao intestinal, dores, malaria,
epilepsia, tuberculose e outras doencas.

Depois, por voltade1.000a.C.,nalndia, foiadministradano tratamento
de ansiedade, manias e histeria. No inicio do século XX, seus extratos
foram comercializados na Europa para tratar desordens mentais.
Porem, o desconhecimento sobre a Cannabis e suas propriedades e
ate mesmo por preconceito, seu uso terapéutico diminuiu.

Apenas na década 60, com o avanc¢o da tecnologia e da medicina,
o professor da Universidade Hebraica de Jerusalém, Raphael
Mechoulam, isolou os componentes da planta e descobriu o
canabidiol. Na ocasiao, ele verificou que a substancia nao tem
propriedade psicoativa, ou seja, o CBD nao causa efeitos sobre

a atividade psiquica ou comportamental. Essa informacao foi
reafirmada em 2017, no relatério da Organizagao Mundial de Saude
(OMS). Nodocumento foiregistrado que “o canabidiol (CBD), molécula
nao psicoativa da planta Cannabis Sativa L., ndo é uma substancia
perigosa, pelo contrario, apresenta um potencial terapéutico alto”.

O que é respaldado por um estudo sobre o efeito do CBD em oito
pessoas epiléticas, realizado em 1980, por Raphael Mechoulam e
investigadores da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo. Os cientistas administraram 300 miligramas da
substancia por quatro meses nos pacientes. Desses, em quatro, as
convulsoes cessaram completamente e em outros trés a frequéncia
dos ataques diminuiu consideravelmente. Infelizmente, apesar dos
resultados positivos, as pesquisas, na época, nao motivaram mais
investigagoes sobre o tema.

Entretanto, 0 CBD continuou a ser estudado. Em 1988, Allynn Howlett
e William Devabe descobriram a existéncia de receptores celulares
para substancias da cannabis no organismo de ratos. Posteriormente,
essa presenca também foi evidenciada em outros animais, incluindo
o homem. Junto a essa descoberta, substancias semelhantes as
encontradas na planta foram identificadas, os endocanabinoides
— produzidas pelo proprio corpo. O responsavel pela fabricacao e
degradacao foi denominado de Sistema Endocanabinoide (SEC). Ele
esta envolvido na regulagao de diversas funcoes organicas como:
apetite, digestao, dor, humor, inflamagao, memaria, metabolismo,
protecao e desenvolvimento dos neurénios, imunidade e outras.
Tendo em vista a gama de atuacdes dos canabinoides e seu passado
como planta medicinal, hoje, o CBD vem sendo pesquisado e aplicado
no tratamento de diversas doencas neurologicas, psiquiatricas,
inflamacgoes, dores e bem-estar.

Marco 2020
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Lh'rolhar renovado e mais jovial
t_.

area da dermatologia estética
z s tem como grande aliada a alta

tecnologia dos equipamentos
para eliminar os sinais do
envelhecimento  causados pelo
tempo. Dermatologista Karin Krause
Boneti explica que procedimentos
invasivos, como a blefaroplastia,
cuja recuperacao ¢é lenta e os
resultados demoram para aparecer,
jda podem, em muitos casos, ser
substituidos pelo uso de tecnologias
inovadoras, menos invasivas e
com resultados mais rapidos. Uma
dessas tecnologias é a do plasma
fracionado, presente no “Plasmage”.
A novidade foi aprovada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) recentemente. O
equipamento é um plasma de uso
exclusivo meédico, com diferentes
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BLEFAROPLASTIA SEM CORTE

Procedimento nao-invasivo
nao-cirurgico combate a
flacidez das palpebras

?ecmca tem rapida recuperagao, assim como seus resultados, trazen do

tipos de ponteiras que, quando
aproximadas da superficie da pele,
sem toca-la, fazem um processo
de “sublimacao™ a pele na area da
aplicacao “evapora’, causando a
retracao do tecido - o efeito “lifting".
“Essa sublimacao provoca pequenas
marcas superficiais de forma
controlada e temporaria, que
desaparecem apds curto periodo de
tempo”, destaca Karin.

A dermatologista enfatiza que o
plasma ¢ considerado o quarto
estado da matéria, ou seja, € um
gas composto por atomos que
foram ionizados devido a uma forte
energia que é aplicada e faz com que
os ions se desprendam do atomo.
Na natureza, alguns elementos se
constituem de plasma, como o sol, a
aurora boreal e o raio.

.
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Karin Krause enfatiza que o plasma
¢é seguro e eficaz e os resultados sao
visiveis logo na primeira sessao. A
técnica nao tem corte, tem rapida
recuperagao e riscos minimos de
complicagoes (apesar disso, deve-se
tomar todos os cuidados com a lesao
para nao causar infeccao). O plasma
também é um tratamento utilizado
para rugas de contorno dos olhos
(pés de galinha) e contorno dos
ldbios (ruga de cédigo de barras),
linhas de expressao, cicatrizes de
acne, estrias, discromias superficiais,
remocao de xantelasmas, fibromas e
verrugas vulgares.

BLEFAROPLASTIA SEM CORTE -
BLEFAROPLASMA

A condicao que faz com que os



pacientes  apresentem  excesso
de flacidez nas pélpebras, tanto
superior como inferior, € chamada
de dermatoclasia ou dermatocalase.
A blefaroplastia sem corte é uma
opcao segura e eficaz para esse
problema. Porém, ¢é importante
realizar uma avaliacdo minuciosa,
porque alguns casos s6 podem ser
resolvidos através da cirurgia.

Para todos os outros, existe o
plasma, que atua gerando uma leve
e controlada lesao na epiderme,
fazendo com que a recuperacao
dessa lesao estimule o fibroblasto a
produzir suas proteinas: colageno,
elastina e glicosaminoglicanos. Em
consequéncia a isso, a pele se torna
mais firme e espessa, melhorando
a flacidez cutanea, as rugas ao
redor dos olhos e diminuindo o

excesso de pele. “O numero
de sessbdes varia e depende
de como se apresenta cada
paciente, porém, a recuperagao
entre elas é muito rapida e nao
gera complicacoes, se forem
respeitadas as orientacoes do
profissional que esta aplicando
o plasma”.

A dermatologista ressalta que,
geralmente, sao realizadas trés
sessoes quando a flacidez é
intensa, duas sessoes Nos casos
moderados e uma sessao nos
pacientes que apresentam uma
flacidez leve, com intervalos
de 30 dias entre as sessoes.
Apds isso, € importante
realizar algumas sessoes para
manutencao, ja que o processo
de envelhecimento é continuo.k

“0 NUMERO DE SESSOES
VARIA E DEPENDE DE COMO SE

APRESENTA CADA PACIENTE,
POREM, A RECUPERACAO
ENTRE ELAS E MUITO RAPIDA
ENAO GERA COMPLICACOES
SE FOREM RESPEITADAS

AS ORIENTACOES DO
PROFISSIONAL QUE ESTA
APLICANDO O PLASMA”, DIZ
KARIN KRAUSE.

UNICA



B ARTIGO | LUCY MACEDO

‘Mexeu com uma, mexeu

com todas’

oje, 8 de margo, comemoramos

o Dia Internacional da Mulher.

Disse em recente entrevista
gue nao gosto de ser confundida com
feministas. E que gosto de ser mulher.
Feminina. Ponto.
Mas preciso, ao bem da verdade,
como forma de clarear minha posicao,
revelar que realmente ndo gosto de
ser medida por aquele conceito do
‘exagero, do soutien queimado em
praca publica, dos discursos mais
radicais, de uma ‘luta sem tréguas
contra o homem'.
Mas abomino a ideia de ser observada
como uma ‘dondoca, superficial e
amante das longas horas sem fazer
nada ou indo, ininterruptamente, as
compras com o cartao do marido. Até
porque nunca fui isso e nunca sereil
Assim, como diz aquela antiga
expressao popular, ‘nem tanto ao mar
nem tanto a terra’.
Porque mesmo que nao goste de me
fazerrepresentarpelosegregacionismo
do discurso politicamente correto,
que as vezes pesa nas criticas. Nao
quero, porém, a culpabilizagao social,
atrelada a imagem criada as avessas,
até muitissimo bem construida pela
Igreja Catodlica, que se notabilizou
ao longo da histéria de nos ligar a
noite, a Lilith [deménio femininol’,
como forma de fortalecer a crenga na
‘periculosidade feminina. Porque sob
este olhar, somos eternas herdeiras,
teoricamente, nao s6 da maldicao de
Lilith [supostamente a primeira esposa
de Adao e punida por abandona-lo],
como ainda filhas de Eva que abriu
caminho para o pecado na Terra, ao
comer a maca proibida.
O tempo passou, as mulheres ‘viraram
a mesa, trocaram os apetrechos da
cozinha, pelo escritério e as ruas
e ganharam respeito no mercado.
Mas tenho a convicgao que ha ainda

um longo caminho pela frente para
conseguirmos, de fato, mudar uma
sociedade assentada no ordenamento
patriarcal e na heteronormatividade.
Ouseja,apesardeumalutasemtréguas
para assegurarmos respeito social e
direitos juridicos, ainda vivemos sob
a tutela de uma organizacao social
baseada no poder masculino. Ou
seja, em regras sociais - hoje com
um viés mais envernizado -, contudo,
ainda  pautado, conceitualmente,
na dominacdo de homens sobre
mulheres.

Assim, eu tenho consciéncia plena,
gue por maiores que tenham sido as
transformacgoes sociais nas ultimas
décadas, com as mulheres ocupando
0s espacos publicos, o ordenamento
patriarcal permanece muito presente
em nossa cultura e é cotidianamente
reforcado na desvalorizacao de todas
as caracteristicas ligadas ao feminino,
que podem ser vistos na violéncia
doméstica, na aceitagao da violéncia
sexual e observado, sobretudo, no
ndmero cada vez maior de homens
matando, sem piedade, suas mulheres.
Portanto, mesmo que nao eu tenha
absorvido o discurso mais radical de
‘mulheres em constante luta com os
homens’, comumente classificados
como posicionamentos feministas.
Preciso, no entanto, apontar o cansaco
de ser olhada muito mais como um
objeto bonito, do que com um cérebro
admiravel. Mesmo que muitas das
mulheres que conheco, varias minhas
amigas, se notabilizem por unirem
com naturalidade a duas coisas.

Entdo hoje passo um pouco distante
do registro histérico, oficializado pela
Organizagao das Nagoes Unidas, ao
criar o Dia Internacional da Mulher,
comumente comemorado desde o
inicio do século 20, como uma data de
protesto.

No entanto, deixo registrado que a luta

realizada diariamente pela mulher é
exaustiva. E que reivindicar igualdade
de género, como empresaria é uma das
tarefas sociais das mais dificeis. Desta
forma, por tudo, pelas nossas lutas,
nossas dificuldades, nossa correria
para dividir as responsabilidades
entre casa e mercado de trabalho , eu
parabenizo cada mulher. As aguerridas,
as que optaram em ficar dentro de casa
criando seus filhos, as que brigam em
favor da mulher, em particular, aquelas
que tém realizado um belissimo
trabalho no atendimento as mulheres
vitimas de violéncia.

A todas parabéns pelo dia de hoje!

Lucy Macedo é empresaria, Diretora
do Site Unica News e Revista Unica

UNICA
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I MUSICALIDADE

Aulas de musica
melhoram a saude e
promovem qualidade

de vida

Comprovada sua eficacia na ciéncia, além de propor
beneficios comuns no desenvolvimento, a musica é
capaz de combater a ansiedade e ajudar em diversas

areas do raciocinio logico

MIRELLA DUARTE

musica é capaz de

transformar a vida de

qualquer  individuo. So6
de ouvi-la, as pessoas tendem a
ser influenciadas pela sensacao
transmitida nas notas, nas letras,
em cada cancao e estilo. Isso porque
o0 cérebro entende perfeitamente
os métodos musicais, fato que fica
ainda mais evidente quando aulas
de musicas sao inseridas no dia a dia
de quem se propoe a fazé-las.
Além dos beneficios mais evidentes,
comprova-se cientificamente, em
diferentes tipos de estudo, que a
musica alivia a ansiedade, ajuda
a curar nossas dores emocionais,
melhora o sono e até potencializa
o desempenho do ser humano em
outras atividades, pois exercita o
cérebro em pontos diferentes do
raciocinio.
Entre as areas diretamente afetas
pela musicalizacao, o lobo temporal,
que se conecta em circuitos de ida
e volta com o hipocampo, uma das
areas ligadas @ memoria, o cerebelo
e a amigdala, areas que integram o
chamado cérebro primitivo e sao
responsaveis pela regulagao motora
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e emocional. Além destas, um
pequeno nucleo de massa cinzenta,
relacionado a sensacao de bem-
estar gerada quando alguém ouve
uma musica e se identifica com
ela, o que gera simultaneamente a
sensacao de prazer.

E o que explica Fabricio Roder,
empresario e baterista que trouxe o
Bateras Beat para Cuiaba, cinco anos
atras, e percebeu a rotina de muitos
alunos transformada com o decorrer
das aulas de musica na escola.
Roder observa que os alunos andam
acelerados com a rotina, assim
como todos em um mundo muito
competitivo e corrido. No entanto,
durante as aulas, é importante
focar nas préprias necessidades e
guardar um tempo para trabalhar
as melhorias. Sendo, assim, um
caminho contra a ansiedade, que
trabalha questdes psicologicas de
qualquer pessoa. “Temos alunos
de todas as idades e com objetivos
diversos na melhoria da qualidade
de vida, mas a ansiedade pode
ser a maior de todos os vildes da
saude. Costumamos ver resultados
opostos e no auxilio ao tratamento

Fabricio Roder, CEO Bateras Beat Cuiaba

de problemas como esse depois de um
tempo de aula, em média, seis meses de
aula”, acredita.

Além da disciplina e coordenacao, os
alunos também conseguem desenvolver
a socializacao em diversos setores da
vida, quando montam uma banda, por
exemplo, que é um trabalho constante e
que estd presente na didatica da escola.
Aprendem a trabalhar em equipe.
“Compartilham ideias, suas opinides
e fomentam amizades duradouras
através da musica. Eu toco bateria e
participo de bandas desde os meus
17 anos e todos meus amigos vieram
desse convivio com a musica”, destaca a
propria historia. &

Bateras Beat Cuiaba

O Bateras Beat é uma franquia com 41
unidades, sendo 32 no Brasil e oito no
exterior. A fundagao foi em 1992 em
Brasilia, pelo baterista Dino Verdade,
que naquele periodo revolucionou

0 ensino musical no Brasil. E, desde
entao, a maior rede de escolas de
musica da América Latina e inclui
aulas de canto, guitarra, violao, ukulele,
bateria, contrabaixo, piano, teclado,
saxofone e musicalizac¢ao infantil.
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E VINHO TAMBEM.

O restaurante italiano que nasceu em

Nova York e conquistou 0 mundo
chega a Cuiaba trazendo pratos como
a Nonna fazia e outras delicias para o
seu almoco, happy hour e jantar.

Mas como a saude vem sempre em
primeiro lugar, adiamos nossa
inauguracao.

Acompanhe nas redes sociais e

aguarde! Vai ser massa!
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BN ARQUITETURA E DECORAGAO

Cuiaba

torna-se
referéncia
em produtos
de decoracao
e arquitetura

Uma das mais renomadas
designer de interiores, Mara
Dalcanale confirma que sucesso
de projetos é resultado de
produtos de qualidade, como os
da Orlean

UNICA

ouve um tempo em que
produtos de qualidade para
arquitetura e  decoracao

estavam disponiveis em outros
Estados e até fora do Brasil

A confirmacao é da designer
de interiores Mara Dalcanale,
proprietaria da Singularité

Decoracdo e Arquitetura. Mara,
que é uma das profissionais mais
renomadas, com projetos por todo
Mato Grosso e em varios estados,
ressalta que o cendrio mudou.
Cuiaba hoje é referéncia no mercado
de arquitetura e decoragao.

“Antes, para termos algo exclusivo,
tinhamos que buscar em outros
estados e vejo que isso é realmente
coisa do passado. Hoje somos
referéncia, temos o melhor aqui’,
salienta.

A designer de interiores ressalta

que temos lojas diferenciadas
e empresdrios que investem
pesadamente em produtos e servicos,
citando a Orlean como destaque. A
Orlean, empresa cuiabana, dispde do
melhor para a regiao e ainda leva os

produtos em projetos para todo pais e
para o mundo.

“Exemplo disso é o Grupo Fernando
Perez, que ha menos de dez anos era
apenas uma loja de papéis de paredes
e hoje é uma poténcia. Tudo isso com
grandes marcas, competitividade,
muito trabalho e investimentos em
qualidade total”, afirma.

Mara salienta que faz questao de usar
em seus projetos produtos Orlean e
confirma que estar neste mercado é
algo que encanta e faz sonhar mais e
mais, a cadadiaque passa. Atuandoha
30 anos como designer de interiores,
Mara Dalcanale afirma que viu e



viveu grandes momentos, dos bons
aos ruins. Mas foi no ano de 2013 que
resolveu criar a Singularité Decoragao
e Arquitetura, empresa que é uma
grife de luxo desse segmento. Frisa
que conta com uma valorosa equipe de
estagiarios, arquitetos e engenheiros
colaboradores. “A  Singularité esta
a frente no que ha de melhor para
oferecer aos seus clientes”, diz.

Mara complementa que grande
destaque da Singularité é o
atendimento diferenciado. Cada cliente
tem o cuidado e acompanhamento até
o final da obra. “Aqui vendemos sonhos
e estes, para nds, sao sagrados’,
diz Mara Dalcanale, reforcando
que, para o sucesso do trabalho e
consequentemente o melhor para o
cliente, conta com grandes marcas e
parceiros que fazem toda a diferenca. k
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Comunicador em Primavera do Leste ha
9 Christiano Coelho também ¢
- editor daRevista Circuito Chic e portal
circuitochic.com.br
Acompanhe nas redes sociais sequindo
‘ @christianocoelho e @circuitochic




/[y S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
(11T ST ST S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSS
(LSS ST S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
170 SSSSS S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTSSSSSSSSSS
17000 S SSSSS S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTSSSSSSSSSSSSS
/S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS S
S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
'S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
rS S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
[SS S S LS Ll L LSS S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSST
/ [ S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
[ S S ST S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

A 7 1700
LTSS S S S SSS S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTSSSSSSSSSSSSSSS
LSS S ) S S S S SSSSSSSSSSSS
(1))
NN NN

Projeto de
residencia

artistica seleciona
dezgrupos que

~

vao

tomar’ Cuiaba

Experimentos de teatro, danca e intervengao urbana
prometem exercitar empatia e sustentabilidade, aléem de

denunciar violéncias

DA REDACAO

ez grupos de danca e teatro de

Cuiaba fazem parte do projeto

“Residéncia Artistica’, que vai
promover uma ocupacao inteligente dos
espacos publicos da cidade. As propostas
foram selecionadas pelo projeto Arvinte
— Artes em Residéncia 2020, idealizado
pelos artistas e produtores culturais Caio
Ribeiro e Luiz Marchetti, contemplado
no edital FUNDO/2019 da Secretaria de
Cultura, Esporte e Turismo.
A iniciativa surge como uma forma
de democratizar o acesso a arte,
aproximando populagao e artistas no
processo criativo de montagem de
espetaculos. Os experimentos de teatro,
danca e intervengao urbana prometem
exercitar praticas como a empatia e
sustentabilidade, bem como denunciar
violéncias contra corpos e populacoes
marginalizadas.
“Nos colocamos no lugar de todos, de
como um projeto poderia ser articulado
a ponto de atender todas as nossas
demandas. Assim, pensamos em
expandir nossas acoes’, explica Luiz
Marchetti.
Ao seu lado, Caio Ribeiro ressalta que os
artistas estarao amparados em varias
frentes. “Desde a criacao até a exibicao
dos trabalhos. Com som, iluminacao,
palco, tudo que for necessario. Sem
contar que a residéncia é um espago
de troca e, acima de tudo, com a
oportunidade que o Arvinte esta criando,
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novos trabalhos artisticos estao sendo
gerados e logo poderao tomar os palcos
de todo o pais”.

Daimersao criativa as apresentacoes, 0s
artistas participarao também de oficinas
de capacitagao, palestra, laboratérios
e ensaios abertos que, em sequéncia,
culminarao em exibicoes ao publico. Ao
final, ainda terdao em maos um catalogo
impresso.

Conhega um pouco mais dos dez grupos
selecionados:

1. Brincando de reciclar com o Siminina
— brincar reciclando ou reciclar
brincando — também é fazer arte. Essa
foi a proposta dos bonequeiros do grupo
SpectroLab para o Arvinte. A ideia
e entrar no plano pedagdgico de um
projeto social durante a residéncia para
trabalhar conscientizagcao ambiental,
desenvolvimento artistico e, como
resultado, reunir a criangada em cena.
Para isso, a atriz Millena Machado e o
ator Douglas Peron vao ensinar criangas
a dar formas animadas a diversos
materiais descartados e recolhidos pelos
artistas desde 2018. A experiéncia deve
culminar em uma intervengao urbana
no Parque das Aguas, onde os artistas
encontraram um espacgo propicio para
tratar da questao do lixo e ciclo da agua
em Cuiaba.

2. Transformando o olhar em danga —
O grupo Diamond Dance Crew quer levar
seusbailarinos paraasruas e transformar

FY
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em jogos de danca expressoes e trejeitos
de quem passar por eles. Tudo na base
do improviso, da criatividade e leitura
subjetiva do individuo comum. Trata-
se de um exercicio de olhar o outro e
interpretar o diferente.

A residéncia sera realizada no Espaco
Mosaico, Centro, até ocupar o Parque
da Nascente, no bairro Morada do Ouro.
O espaco recém-criado pela Prefeitura
de Cuiaba também contempla bairros
periféricos da regiao, como Tancredo
Neves, Centro América, Bela Vista e
Carumbé.

3. Experimentando o niimero 3 - A
ideia do trabalho conjunto entre a
bailarina Elka Victorino e as atrizes
Tatiana Horevicht e Juliana Capilé surgiu
com a participacao das trés artistas em
festivais e residéncias internacionais, na
Dinamarca e em Cabo Verde, em oficinas
sobre treinamento do ator/bailarino.
Depois de compartilhar experiéncias
com artistas do mundo inteiro, o nUmero
trés comecou a “persegui-las”, brincam.
Tal geometria, que simboliza frutificacao,
poder, multiplicidade, interacao social e
unidade entre mente, corpo e espirito,
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guiara as imagens e acoes do espetaculo
com o nome provisoério “Triade”.

4. Um grito contra o feminicidio na
Praca Alencastro — “Contidas Nunca
Mais” é o primeiro espetaculo do nucleo
de mulheres do grupo Cena Livre de
Teatro. O trabalho foi desenvolvido a
partir de uma esquete criada pelo grupo,
que escolheu como tema a menopausa
precoce e refletiu sobre a interrupgao do
ciclo feminino pelo estresse da sociedade
patriarcal.

Na residéncia, que ocupara a Praca
da Alencastro, a ideia do nucleo,
atualmente composto por sete mulheres,
¢ desenvolver o terceiro ato da peca
que conta com dramaturgia coletiva.
“Queremos avancar na pesquisa sobre a
mulher trans e pensar em como inclui-
las nessa abordagem”.

5. Denuncia a violéncia doméstica nas
lentes e no palco — “Coid" passara por
residéncia no Centro Audiovisual Luiz
Marchetti (Calm), a morada do Arvinte.
O trabalho, que teve exibicao Unica no
local, nasceu do encontro entre os atores
Caio Ribeiro e Douglas Peron, e foi
criado a partir de situagoes de violéncia

domeéstica sofridas pelas maes dos
artistas, que ecoaram na vida de todos
da familia. O espetaculo também conta
com depoimentos de mulheres que
vivem em casa de amparos em Cuiaba,
vitimas de violéncia.

6. Uma vida proviséria no Clube
Feminino — “Vida Proviséria” é um
mondlogo encenado pela atriz Edilaine
Duarte, que transformara o Clube
Feminino em seu préprio lar durante
a residéncia, realizada em parceria do
coletivo Coma a Fronteira. A dramaturgia
sera composta por relatos pessoais da
jovem sobre familia, relacionamentos
amorosos, nascimento, violéncia e
descoberta de suas origens.

7. A histéria de um mundo livre
contada no Pedra 90 — O “Conto do
Vigario®, escrito por Luisa Lamar, ia
originalmente para o Youtube. Mas com
a oportunidade da residéncia artistica, a
historia de um mundo onde todos eram
livres e nao havia distincao de género,
nem de sexualidade, sera apresentada
aos moradores do Pedra 90 por meio da
contacao de historias e do movimento de
corpos nao-binarios.

Na praca central do bairro, enquanto
Luisa narra o conto, a amiga e atriz
Raphaelly Luz, ambas travestis e
académicas, performard a narrativa
sobre o desejo de se viver livremente.

8. Desanestesiando os sentidos no
Centro Histoérico — Na correria do dia-
a-dia, detalhes da cidade e populacoes
invisiveis passam despercebidos aos
nossos olhos. O Theatro Furia quer,
entao, desanestesiar os sentidos, a partir
de um laboratério realizado pela dupla
Péricles Anarkos e Carolina Argenta,
no entorno do Misc e regiao do Beco do
Candeeiro.
Durante a residéncia, eles querem
desenvolver a experiéncia junto a
outros artistas interessados, que
resultard em uma intervencao urbana de
performances. “A finalidade é perceber
como e por que empobrecemos nossas
percepgoes em relagao ao mundo que
vivemos e a nos proprios”.

9. A histéria do invisivel menino gordo
— Em “O Invisivel Menino Gordo”, cantora
e atriz Hend Santana protagonizard a
histéria de um menino indio e gordo que
abandona sua aldeia e seu pai em busca
de alimento e fartura para seu povo. A
dramaturgia é inspirada em um mito
contato por diversas tribos da América
Latina e também deve ser desenvolvida
e encenada no Misc.

A partir da dramaturgia, o projeto
vai colocar em cena questoes afro-
indigenas, fazendo um paralelo entre
Cuiaba e o Brasil da escravidao. A peca
de teatro também deve misturar outras
linguagens artisticas, como a musica e o
audiovisual.

10. Um tour pelo inferno — Como ¢
possivel se levantar depois de uma
violéncia? Como encontrar forcas para
(re) existir? Sensibilizados pela histdria
do garoto que foi morto pelo pai por
lavar louga, o diretor Einstein Halking e
o bailarino Michell Charlles pretendem
buscar respostas na criagao de um solo
de danca que mistura diferentes estilos,
como o jazz, streetdance, stiletto e
voguing.

Para idealizar o espetdculo “Mic_hell”
— traduzidos por Einstein como um
“tour pelo inferno” — eles entrevistaram
mulheres negras, gays, lésbicas e
transexuais que ja foram vitimas de
violéncia fisica, verbal e mental. Essas
histérias ganharao corpo e movimento
com a ocupacao do Museu de Imagem e
Som de Cuiaba (Misc). \
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Paciencia...

ntes de chegar em casa,

tirei a bermuda, a camiseta

e a cueca. O que a vizinha
vai pensar nao me interessa.
Fui direto para o chuveiro. Abri
a torneira, tomei um banho que
parecia nao ter fim. Assim que
sai do quadrilatero, apds enxugar
o corpo, lembrei que toquei no
puxador do box e fui lavar as
maos. Lavei a palma, os dedos,
0 verso, as unhas, o pulso, lavei
o dedao como se desse brilho no
velho faqueiro de prata. Fechei a
torneira e vi que havia ali outro
problema: toquei na torneira com
a mao que julgava contaminada.
Paciéncia... Repeti o processo.
Dessa vez, entretanto, deixei a
agua caindo na pia até que abrisse
0 armario, pegasse uma toalha
de rosto e, com ela, pudesse
fechar a torneira. Enfim, limpo!
Para descartar as roupas que
deixei na portaria calcei as luvas,
peguei um saco plastico e enfiei
nele tudo o que havia usado para
ir a padaria: bermuda, camiseta,
cuecae os chinelos que nemeram
tdao velhos. Paciéncia.. Algum
dia iria comprar tudo de novo. O
problema agora era com o saco
de pao. E se alguém da padaria
estivesse contaminado? Fiquei
preocupado porque a mulher do
caixa parecia estar gripada. Alem
do mais, nao usava mascara
ou luvas. Nem touca no cabelo
aquela mulher usaval Acabei
nao fazendo o dejejum. Preferi
esperar 24 horas para que o virus
morresse. Dizem que nao dura
mais que isso. No dia seguinte, o
pao estava murcho. De qualquer
forma, era melhor murcho do
que contaminado. Coloquei duas
bandas do paozinho francés
direto na frigideira com azeite
e sal. Desde crianca, adoro pao
com azeite. Comi tudo. Poderia
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ter poupado. Paciéncia... Sou um
homem forte. S6 ndao me tornei
atleta porque decidi ser politico.
Se me arrependo? Nenhum
pouco. O que mais sinto falta é
de contato com os colegas do
parlamento, aquela ebulicao de
gente gritando como numa feira
livre. Hoje é tabu cumprimentar
alguem. Costumo me atrapalhar
de vez em quando e acabo
cedendo aos velhos habitos.
Quando voltei a sair para o
mercado, por exemplo, uma das
minhas eleitoras, velhinha de dar
pena a coitada, me deu um beijo.
Um beijo, vejam que disparate!
Cheguei em casa empelotado
de preocupacdo. Quando fico
nervoso, minha pele explode em
acne. Deixei a roupa na portaria
e entrei pelado para tomar outro
banho daqueles. Nao havia alcool
em casa. Paciéncia... O jeito foi
usar agua sanitaria. Eu nao me
lembrei de diluir em agua. Gastei
meio litro de agua sanitaria
para desinfetar a cara. Chorei
de dor. A ardéncia do liquido
era insuportavel. No espelho
eu mais parecia um peru de
tdao vermelho. O que resolve?,
pensei. Enchi o saco plastico do
mercado com gelo que peguei do
freezer. Depois que senti o alivio,
fiquei aterrorizado. Era o saco do
mercado, um saco contaminado,
repleto de virus! Recolhi a
roupa de cama, o saco, o gelo
e coloquei tudo no lixo. Entrei
correndo na ducha, esfreguei
a cara com sabonete e, depois
que sai, passei pomada para ver
se melhorava. Nao melhorou.
A gueimadura era grave, talvez
de segundo grau. Como ir ao
hospital? Nao fui. Liguei para
o meu vizinho. Era médico. O
senhor esta gripado?, ele me
perguntou. Canalha egoistal

Deveria vir ao apartamento sem
fazer perguntas indiscretas. Eu
nao sei se estou ou nao estou
infectado, respondi. O problema
€ que me queimei. Percebi que
ele ficou aliviado. Va a farmacia,
ele me disse passando o nome
do remédio. Felizmente, achei
alcool em gel. Acabara de chegar.
Comprei quatro unidades. Dei
uma gorjeta para o rapaz do
balcao para que ele me deixasse
comprar o dobro da cota. Ao
chegar em casa, a minha vizinha
estava com a porta aberta. Nao
deixou que eu tirasse a roupa.
Aos gritos, ameagou chamar a
policia. Pior: ameagou tirar uma
foto minha. Seria o fim da minha
carreira. Paciéncia... Entrei em
casa com a consciéncia de estar
completamente  contaminado.
Sentei-me no sofd empoeirado
da sala, esparramei pelo corpo o
creme transparente das quatro
garrafinhas de alcool gel, acendi
um cigarro e, depois da terceira
tragada, deixei que a brasa

cintilante encostasse na minha
calga e exterminasse o virus.
Paciéncia...n

Eduardo Mahon é advogado e
escritor.



COMBATE AO
CORONAVIRUS

AGLOMERACOES

EVITE

Antes deir ao
Pronto Atendimento,
ligue parao

SOS UNIMED CUIABA*

0800 772 3772

A recepcao das ligacoes pode ser feita por enfermeiros
ou por atendentes auxiliares de regulacdo médica, mas
as orientacdes sobre o Coronavirus sao de médicos.

USE O SERVICO COM RESPONSABILIDADE
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TUDOQUEE
IMPORTANTE PARA
VOCE PASSA POR
ESTA CASA.

A Assembleia Legislativa é a sua casa
para dialogar, debater e propor solucdes.

Aqui, as portas estdo sempre abertas para
voceé participar das principais decisées do

, nosso estado. E assim com as audiéncias

publicas, caAmaras setoriais tematicas,

Es 'ﬁ sessoes plenarias e CPls.
3 e

* " ASSENBLEIA LEGISLATI ’ . Conheca o nosso trabalho

em www.al.mt.gov.br
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