ENTREVISTA: Secretario da Casa Civil,
Mauro Carvalho confirma que, sem reformada
previdéncia, déficit sera de R$ 31bilhoes

POLITICA: Reorganizagio de gastos
permitiu ao municipio de Cuiaba economia
einvestimentos em diversas areas
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A cada 10 estupros de
menores, 9 sao cometidos
pelos préprios familiares
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PRECISAMOS SALVAR NOSSAS
CRIANCAS

“Nenhuma criang¢a ou adolescente serd objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo {(...)"

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
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ma realidade assustadora cresce cada vez mais diante dos nossos olhos: em Mato Grosso, qua-

U tro criancas e adolescentes sao abusados sexualmente por dial A cada dez casos, nove sao
abusados por pessoas da familia ou do convivio intimo de sua casa. E desesperador.

Mae de um menino de apenas cinco anos de idade, meu coragao aperta a cada noticia que precisamos

divulgar sobre esse assunto. Tentamos, a todo custo, proteger nossas criangas, mas, em muitos casos,

0 inimigo, literalmente, é intimo.

Vencidos muitos tabus que ha geragdes cercam nossa sociedade, o poder publico tem conseguido
formar uma rede de apoio para denuncias e tratamento de criangas e adolescentes que passam por
essa situacdo. Nessa edicdo da Revista Unica, veja como estar atento aos sinais e ajudar quem mais
precisa da nossa protecao.

Nosso entrevistado é o secretario-chefe da Casa Civil de Mato Grosso, Mauro Carvalho. Ele fala sobre
o primeiro ano de gestao, que trouxe uma verdadeira virada de pagina na economia e, especialmente,
na saude.

Na Prefeitura de Cuiabd também houve mudancas positivas: a reorganizacdo dos gastos, feita pela
Secretaria de Gestao, possibilitou acesso a informacao, economia e novos investimentos em varios
setores. Falando em economia, fique atento: esta aberto o prazo para a Declaragdo do Imposto de
Renda. Confira dicas para nao cair nos bracos do Leao.

Aproveite esta nova edicdo da Revista Unica, que esta recheada de informacdes importantes, com o
compromisso e seriedade de sempre. Obrigada a todos vocés, que estao conosco ha tanto tempo!

Grande abraco,

Lucy Macedo

Diretora Geral
www.unicanews.com.br

www.unicanews.com.br




CAPA 20

Em Mato Grosso,
quatro criangas

e adolescentes

sao abusados
sexualmente todos
os dias
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ENTREVISTA / MAURO CARVALHO

“"Enxugamento da
maquina contribuiu
para retomada de
mais de 200 obras”,
diz Mauro

Carvalho

Secretdrio da Casa Civil cita diversos avancos
ja no primeiro ano de gestdo. Cortes, reforma
administrativa, entre outros, fizeram com que o
Estado “entrasse nos trilhos”

ALINE ALMEIDA



auro Carvalho é empresario
M do ramo de bebidas e nunca

havia ocupado um cargo
publico. Desde a juventude é amigo
do governador Mauro Mendes
e acompanhava as campanhas
politicas. Carvalho hoje ocupa uma
das posicoes mais importantes no
Estado, secretario-chefe da Casa
Civil. Ele nasceu na cidade de Bauru,
interior de Sao Paulo. Quase 40 anos
atrds, mudou-se para Mato Grosso a
trabalho. Em 1989, fundou a prépria
empresa e atualmente tem varios
negocios no setor de energia.
O secretario, nosso entrevistado do
més da Revista Unica, vai falar sobre
os maiores avancos do Governo no
primeiro ano de gestao. Também vai
discorrer sobre os proximos desafios.
Carvalho também fala sobre o nome
para futura candidatura a Prefeitura

de Cuiaba.

Unica — O ano de 2019 foi de
desafios para a politica econémica
do Estado. Vdrias medidas foram
adotadas para buscar o equilibrio
fiscal. O que pode citar de avancos
nesse periodo?

Mauro Carvalho — Logo no inicio de
2019, a gestao do governador Mauro
Mendes conseguiu a aprovacao
de projetos de lei pela Assembleia
Legislativa que foram fundamentais
para consertar Mato Grosso e
possibilitaram muitos avangos, como
a retomada de mais de 200 obras
de infraestrutura, pavimentacao e
restauracao de rodovias, construcao
e manutencao de pontes de
concreto. Outros projetos trouxeram
melhora nas contas publicas, como a
reforma administrativa, que reduziu
0 nUmero de secretarias de 24 para
15 e extinguiu autarquias.

Na saude também tivemos avancos,
com obras e reformas de hospitais
regionais e da Santa Casa, assim
Como na seguranga publica, com a
reducao dos indices criminais. Na
educacao, o Governo estaretomando
obras paradas ha anos, reformas
em escolas e construcao de novas
unidades em Rondondpolis, Barrado
Gargas, Barao de Melgago. Sao mais
de R$ 80 milhdes em investimentos
na educacao.

Apesar de ter sido um ano de muitas

dificuldades financeiras, fizemos o
deverdecasaepromovemosavangos
econdmicos e desenvolvimento em
todas as regioes de Mato Grosso.

Unica — 2020 comega agitado,
com mudang¢as no ICMS e carga
tributdria. Alguns setores, como
farmdcia e etanol, dispararam
os precos, sendo refletido
diretamente no consumidor final.
Por que isso aconteceu?

Mauro Carvalho -  Alguns
aproveitaram as alteracoes nos
incentivos fiscais para aumentar a
margem de lucro. Eles aproveitaram
a reinstituicao dos incentivos fiscais
para repassar para o consumidor
precos que nao condizem com a
real situacao fiscal. De acordo com a
Sefaz, um aumento de até 4% seria
aceitavel, mas estamos vendo pregos
subindo em 20%, 30%, valores
abusivos. O mercado é soberano
e tem liberdade para praticar os
precos que achar que deve, mas os
orgaos de controle e fiscalizacao
estdao atuando e o consumidor é
quem regula todo esse sistema.

Unica — O pagamento da RGA estd
previsto para este ano?

Mauro Carvalho - O Governo
do Estado estd trabalhando para
cumprir a Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF) e, quandoissoacontecer,
devera pagar a RGA dos servidores.
Por enquanto, estamos estourando
a LRF em 56% e, somente apds
reduzir esse indice para menos de
49% com pagamento de pessoal,
é que vamos pagar a RGA. Essa
diferenca abaixo dos 49% é que sera
utilizada conforme o acordo judicial.

Unica — Um dos projetos que estd
causando duvidas é o intitulado
“Cota Zero”, que trata da proibicao
do abate e transporte de peixes.
O que, de fato, este projeto vem a
somar e em que fase esta?

Mauro Carvalho — Vamos deixar
claro que o nome do projeto ¢é
“Transporte Zero’, porque nao ¢
a pesca que serad proibida, mas o
transporte do pescado. O pescador

vai poder praticar o pesque e solte
ou comer o peixe na beira do rio. Ele
apenas nao vai poder transportar e
comercializar o peixe. O projeto foi
proposto, porque é preciso trazer
vida de volta aos rios de Mato
Grosso. Hoje, muitos pescadores vao
para a Argentina e gastam milhoes
com o turismo da pesca. Queremos
promover o turismo da pesca em
Mato Grosso, trazendo, inclusive, os
ribeirinhos para esse setor.

Neste momento, a Assembleia
Legislativa estd realizando um
estudo e todos os debates e

sugestoes serao feitos na Casa de
Leis, que é o local das discussoes
democraticas. J& estamos ouvindo
associacoes e nao temos problemas
em aceitar sugestoes para melhorar
o projeto.

Unica — Secretdrio, o projeto de
reforma da previdéncia proposto
pelo Governo tem qual finalidade?
Qual a expectativa de economia?
Se ndo implantado, quais serdo
os resultados em médio e longo
prazo?

Mauro Carvalho - O objetivo
principal é fazer a previdéncia dos
servidores ser sustentavel e, com
isso, garantir as aposentadorias
no futuro. S6 no ano passado, a
Previdéncia teve um déficit de
mais de R$ 1,3 bilhdo, que significa
que o Governo teve que tirar
recursos que poderiam ser usados
em investimentos em  saude,
infraestrutura e educacao para
cobrir as aposentadorias.

Sem a reforma, em dois anos ja
teriamos mais aposentados do

“SO NO ANO PASSADO, A
PREVIDENCIA TEVE UM DEFICIT
DE MAIS DE RS 1,3 BILHAO, QUE
SIGNIFICA QUE O GOVERNO
TEVE QUE TIRAR RECURSOS
QUE PODERIAM SER USADOS
EM INVESTIMENTOS EM
SAUDE, INFRAESTRUTURA E
EDUCACAO PARA COBRIR AS
APOSENTADORIAS”, DESTACA
MAURO CARVALHO.
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que servidores contribuindo. O
déficit chegaria a R$ 31 bilhdes
em 10 anos. Com a reforma, ainda
teremos déficit, mas de R$ 9 bilhdes,
uma economia de R$ 22 bilhdes,
significando um alivio aos cofres do
Estado, que podera voltar a investir
em servicos e atendimento aos
mato-grossenses, sem deixar de
honrar com o que é mais sagrado,
que é o salario dos servidores ativos
e aposentados.

Unica — O senhor acredita que a
continuidade das obras do Veiculo
Leve sobre Trilhos é vidvel?
Mauro Carvalho — O governador
Mauro Mendes aguarda a conclusao
do estudo que estd sendo feito pelo
Grupo de Trabalho, composto por
representantes do Governo de Mato
Grosso e do Governo Federal, que vai
apontar qual serd o melhor caminho
para essa questao. Somente depois
dessa analise concluida é que o
governador vai tomar uma decisao.

Unica — A satide sempre foi uma
drea que representou gargalo,
gestdo apds gestdo. Entre os
problemas, longas filas de espera
e obras paradas. Nesta drea, qual
principal avanco o senhor pode
citar?

Mauro Carvalho - Tivemos
muitos avancos na saude. Em
Cuiabd, resolvemos um grave

problema, que foi o fechamento

“ALGUNS APROVEITARAM
AS ALTERACOES NOS
INCENTIVOS FISCAIS PARA
AUMENTAR A MARGEM DE
LUCRO. ELES APROVEITARAM
A REINSTITUICAO DOS
INCENTIVOS FISCAIS

PARA REPASSAR PARA O
CONSUMIDOR PRECOS QUE
NAO CONDIZEM COM A REAL
SITUACAOFISCAL. DE ACORDO
COM A SEFAZ, UM AUMENTO
DE ATE 4% SERIA ACEITAVEL,
MAS ESTAMOS VENDO PRECOS
SUBINDO EM 20%, 30%,
VALORES ABUSIVOS”, AFIRMA
MAURO CARVALHO.

da Santa Casa. O Governo fez a
requisicao administrativa do predio
e implantou no local um novo
conceito de saude publica, com a
inauguracao do Hospital Estadual
Santa Casa. J4 estamos reformando
e modernizando cinco hospitais
regionais em Sinop, Rondondpolis,
Sorriso e Alta Floresta e o Hospital
Metropolitano de Varzea Grande,
além do anuncio paraaretomadadas
obras de construcao dos Hospitais
Central e Julio Muller. O secretario
Gilberto Figueiredo tem feito um
trabalho incansavel na Saude
para diminuir cada vez mais os
problemas e melhorar o atendimento
a populacao, para finalmente fazer a
saude de Mato Grosso funcionar.

Unica — Como o senhor classifica
esta legislatura na Assembleia
Legislativae arelagdgo coma Casa?
Mauro Carvalho - A relacao
entre o Legislativo e o Executivo
¢ a melhor possivel. Isso porque
o Governo respeita a autonomia
entre os poderes. A Assembleia
foi fundamental na busca pelo
reequilibrio  fiscal do Estado,
aprovando projetos importantes,
como a reforma administrativa,
criacao do Fethab, regulamentacao
da RGA, reinstituicao dos incentivos
fiscais e, este ano, a reforma da
previdéncia. Tenho certeza de que
esse bomrelacionamento continuara
neste e nos proximos anos, porque o
governador Mauro Mendes trata a
todos os poderes com transparéncia
e seriedade, sobretudo, com respeito
a autonomia.

Unica - Secretdrio, seu nome
apareceu como possivel candidato
a Prefeitura de Cuiabd. Essa
possibilidade existe?

Mauro Carvalho — Quando estamos
em um cargo publico é normal que o
nome seja mencionado. Eu me sinto
lisonjeado, pois vivo em Cuiab3, que
é a minha cidade, e essa mencao
mostra que estou fazendo um bom
trabalho na Casa Civil. Nunca tive
a pretensao de um dia ocupar um
cargo, assim como nunca tinha
pensado em disputar uma eleicao,

mas hoje estou secretario de Estado.
Acho que na politica e na vida nao
devemos dizer “nunca’, mas no
momento, nem filiado a partido eu
estou.

Unica - O que os mato-grossenses
podem esperar desta gestdo?
Mauro Carvalho — Uma gestao
focada em resultados que melhore
a vida do cidadao. O governador
Mauro Mendes e toda sua equipe
tém se empenhado ao maximo,
desde o inicio da gestao, na busca
pelo equilibrio econémico e fiscal
do Governo de Mato Grosso, na
melhora da arrecadacdo e no
enxugamento dos gastos publicos.
Todo esse esforco j& estd dando
resultados, como a retomada de
mais de 200 obras de infraestrutura,
cujas entregas ja estao sendo
realizadas, investimentos na saude,
como a reforma dos hospitais
regionais, reabertura da Santa Casa
e construcao do Hospital Central e
Julio Muller, por exemplo. Além do
fato de que, em um ano, resolvemos
pendéncias e entregamos obras que
eram para a Copa de 2014.

O ano passado foi de dificuldades
financeiras e mesmo  assim
conseguimos ~ muitos  avancos.
2020 tenho certeza de que serd
muito melhor, assim como 2021 e
2022. O governador Mauro Mendes
quer deixar, como legado, a saude
funcionando e o conserto de Mato
Grosso, com mais desenvolvimento
e atracao de recursos.

“OANO PASSADO FOI DE
DIFICULDADES FINANCEIRASE,
MESMO ASSIM, CONSEGUIMOS
MUITOS AVANCOS. 2020
TENHO CERTEZA DE QUE SERA
MUITO MELHOR, ASSIM COMO
2021E 2022. 0O GOVERNADOR
MAURO MENDES QUER
DEIXAR, COMO LEGADO, A
SAUDE FUNCIONANDO E O
CONSERTO DE MATO GROSSO,
COM MAIS DESENVOLVIMENTO
E ATRACAO DE RECURSOS”,
FRISA MAURO CARVALHO.
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PIB FECHA 2019 COM
CRESCIMENTO DE 1,1%
EM RELAGAO A 2018

O produto interno bruto (PIB), que é a soma de
todos os bens e servicos produzidos no pais, fechou
0 ano passado com crescimento de 11% frente a
2018. O resultado foi alcangado apds a variagao do
quarto trimestre de 2019, que teve alta de 0,5% na
comparacao com o periodo anterior.

Na comparacao com o mesmo trimestre de 2018,
houve elevacao de 1,7%, o décimo segundo resultado
positivo consecutivo apds 11 trimestres de queda. Os
numeros foram divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

Em valores correntes, o PIB atingiu R$ 7,3 trilhdes
no ano. Do total, R$ 6,2 trilhdes se referem ao Valor
Adicionadoa precos basicoseR$ 1bilhdo aos Impostos
sobre Produtos Liquidos de Subsidios. Segundo o
0rgao, a agropecuaria e servicos cresceram 1,3% e
a industria 0,5%. O PIB per capita variou 0,3% em
termos reais e atingiu R$ 34.533 em 2019. (Agéncia
Brasil)

UNICA

NOVAS REGRAS
VAO AUMENTAR
CONTROLE DA
INTERNET NA CHINA

Passaram a vigorar na China novas regras que
ampliam a abrangéncia do controle governamental
sobre a internet, para a transmissao de informacoes
“capazes de perturbar a ordem economica e social”.
Autoridades de controle da internet na China
langaram as novas regras, “com o objetivo de criar um
espago cibernético saudavel e renovador”.

A nova regulamentagao estabelece que, alem de
informagoes consideradas ameacadoras a seguranca
nacional da China, a supervisao governamental passa
a cobrir informacodes veiculadas online e boatos que
perturbem a ordem econdmica e social.

Prevé que informagoes que constituam violagao das
regras serao removidas e 0s casos comunicados a
autoridades judiciais. Além disso, a regulamentacao
determina que provedores de informacodes
abstenham-se de fazer declaracoes inapropriadas
sobre calamidades ou acidentes graves. Tampouco
devem criar manchetes exageradas. (Agéncia Brasil)



UE CRIA UNIDADE
CIBERNETICA
PARA PROTEGER
INFRAESTRUTURAS
CRITICAS

A Comissao Europeia anunciou a criacao de uma
Unidade Cibernética Conjunta na Unido Europeia
(UE) para proteger “infraestruturas criticas” do
espago comunitario, no momento em que estao se
desenvolvendo as redes moveis de quinta geracao (5G).
Em causa, estd uma estratégia para “moldar o futuro
digital da Europa”, hoje adotada pelo colégio de
comissarios europeus, que se reuniu em Bruxelas,
prevendo medidas relacionadas com os dados pessoais,
ainteligéncia artificial e a ciberseguranca. Com a adogao
dessa estratégia, o executivo comunitario decidiu que
apresentard, até final do ano, “medidas adicionais”
referentes a drea digital, dando desde logo “especial
importancia a segurancga cibernética”.

Ao mesmo tempo, a Comissao Europeia apresentara,
até o final do ano, uma nova lei dos servigos digitais, que
estabelecera “regras claras para todas as empresas que
quiserem aceder ao mercado Unico”. (Agéncia Brasil)

EUA E TALIBAS ASSINAM
ACORDO E TROPAS
DEVEM DEIXAR O
AFEGANISTAO

Os Estados Unidos e os representantes dos talibas
assinaram, em 29 de fevereiro, no Qatar, um acordo de
paz histdrico para o Afeganistao. Este pode ser o ponto
final num conflito que ja dura ha 18 anos.

Para além do fim dos combates, durante os proximos
14 meses serd concluida a retirada dos soldados da
Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (Otan) e
dos Estados Unidos.

Essaretirada fica, no entanto, pendente do respeito dos
talibas pelo acordo e do seu compromisso de combater
o terrorismo. O secretario da Defesa americano, Mark
Esper, afirmou que os Estados Unidos “nao hesitarao
em anular o acordo” se este for desrespeitado. A
assinatura do documento ocorre uma semana depois
de a coligagao internacional - liderada pelos Estados
Unidos - e os talibas se comprometerem a reduzir a
violéncia na regido. (Agéncia Brasil)

UNICA



Politica & Economia | Lucy Macedo

Foto: Fablicio Rodrigues

BOTELHO PEDE AO GOVERNO CONSTRUGAO DE GINASIOS
POLIESPORTIVOS

A populagao mato-grossense poderd contar com novos
espagos amplos e modernos para a pratica esportiva.
Proposta encaminhada ao governador Mauro Mendes
(DEM) solicita a construgdo de ginasios poliesportivos
cobertos e equipados em 60 municipios. De autoria do
presidente da Assembleia Legislativa, deputado Eduardo
Botelho (DEM), as indicagdes foram aprovadas em Plenario
em dezembro do ano passado.

Seacatadas pelo Executivo, cidades como General Carneiro,
Nova Lacerda, Lambari D Oeste, Acorizal, Serra Nova
Dourada, Ribeiraozinho, Planalto da Serra, Indiavai, Porto
Estrela, Tesouro, Santa Rita do Trivelato, Rondolandia,
entre outras, passarao a oferecer melhores condicbes a
pratica esportiva, especialmente a comunidade escolar.
Botelho argumenta que a construcao desses ginasios
poliesportivos é necessaria devido a necessidade do
desenvolvimento saudavel, tanto fisico quanto psiquico,
de criancas, jovens, adultos e idosos. Ressalta que a falta
de esportes, segundo os especialistas, aumenta o risco de
doencas provocadas pelo sedentarismo.

SESP PREVE CAPTAGAO DE R$ 770 MILHOES EM PROJETOS
PARA INVESTIMENTOS NA AREA

Por meio do Escritério Diretivo de Projetos, a Secretaria
de Estado de Seguranca Publica (Sesp) tem um banco de
projetos orcados em R$ 770 milhdes para a reestruturagédo
da propria secretaria e forgas policiais. O montante deve ser
usado também para adequacdo de espagos nas unidades
penitencidrias, atendimentos aos adolescentes em conflito
com a lei, qualificagao das acdes de inteligéncia da Policia
Militar, melhoria dos atendimentos do Corpo de Bombeiros,
dentre outros projetos.

O Comité de Gestao de Projetos (que retne todos os diretores
das unidades) priorizou o portfélio de projetos por intermédio
de critérios estratégicos pré-definidos. Do valor total a ser
buscadode R$ 770 milhdes, ja foram cadastrados em possiveis
fontes o montante de R$ 187 milhdes.

J& estéo aprovados R$ 82 milhdes, que ja comecam a ser
executados no primeiro semestre de 2020. Segundo a analista
do Escritério de Projetos da Sesp, Florinda Lafaete, a captacao
de recursos externos é importante nao sé para a execugao
de projetos, mas também para motivacao dos servidores em
buscar solucdes hoje limitadas pela restricao orcamentaria no
montante disponibilizado na Lei Orcamentaria Anual (LOA), na
qual 90% estao comprometidas com as despesas de folha e
manutenc¢ao administrativa.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 166,56
Alto Araguaia 174,00
Barra do Gargas 175,00
Brasnorte 172,50
Caceres 175,00

Guaranta do Norte 166,56 Sorriso
Itiquira 174,00 Sapezal
Tangard da Serra 71,00 Sinop 35,50

Poconé 175,00

UNICA

I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 78,50
Campo Verde 76,50
[eENEICHE]
Ipiranga do Norte 71,50
Nova Ubirata 72,00

I PRECOS DO MILHO

RS/sc /Venda Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis 37,25
Campo Verde 40,00
71,50 Diamantino 39,00
Primavera do Leste 40,25
Lucas do Rio Verde 31,20
72,00 Queréncia 37,75
73,00 Sapezal 38,00

Fonte: Famato, Fevereiro/ 2020



MOTORISTA IMPRUDENTE TERA QUE RESSARCIR O SUS NO
TRATAMENTO DE ENVOLVIDOS EM ACIDENTE

O motorista que cometer acidente, estando sob efeito de
alcool ou qualquer outra substancia psicoativa, vai ter que
arcar com as despesas que a rede publica de saude teve com
o tratamento das vitimas. O projeto n281/2020, de autoria do
deputado Romoaldo Junior (MDB), visa diminuir o ndmero
de acidentes de transito, punir e conscientizar motoristas
irresponsaveis, além de atenuar despesas para o Estado.

“O motorista que causar acidente sob efeito de bebidas
alcodlicas ou substancias entorpecentes sera obrigado a
ressarcir o Sistema Unico de Satde (SUS) pelos gastos com
o proprio tratamento hospitalar e de terceiros envolvidos”,
explica o parlamentar ao ressaltar que dirigir € uma enorme
responsabilidade, mas infelizmente alguns motoristas
insistem em desobedecer as regras.

O deputado argumenta que a violéncia no transito algumas
vezes ¢ vista como uma fatalidade, porém nao é. O Brasil,
segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é o quarto
pais mais violento no transito, entre os paises americanos
- fica atrds apenas de Belize, Republica Dominicana e
Venezuela.

Foto: Marcos Lopes

RESIDENCIAS DE ALUNOS DA APAE E PESTALOZZI PODERAO
TER ISENGAO NO ICMS DA ENERGIA

Deputado estadual Dr. Eugénio (PSB) apresentou o Projeto
de Lei n° 69/2020, que isenta o pagamento de Impostos
sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos (ICMS) nas
contas de energia elétrica em residéncias habitadas por
alunos da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae) e da Associagdo Pestalozzi.

Segundo a justificativa da proposicao, “a isencao do ICMS
sobre as contas de energia e de dgua nao vai onerar o
Estado, pois estes pequenos recursos, com certeza, serao
usados pela familia, circulando a moeda e gerando impulso
econdmico. Nao haverd desequilibrio orcamentario com a
concessao de isengao do ICMS™.

Em Mato Grosso, sao 67 unidades federadas da APAE,
com um total de 4.832 atendidos. Em 13 cidades estao
concentrados 2.120 atendidos, correspondendo a 43,87%
do total. Na sequéncia, atendente entre 100 e 290 pessoas,
estdo as cidades de Rondondpolis, Tangara da Serra, Sinop,
Lucas do Rio Verde, Barra do Bugres, Sorriso, Primavera do
Leste, Canarana, Cuiabd, Caceres, Campo Verde, Mirassol
D'oeste e Poconé.

CIDADAO AGORA PODE RECEBER DIARIO OFICIAL PELO
WHATSAPP

A populacao podera ter acesso ao Diario Oficial Eletrénico
do Estado de Mato Grosso também pelo WhatsApp. As
pessoas interessadas em receber o DOE pelo aplicativo de
mensagens poderao entrar no site www.iomat.mt.gov.br e
realizar um cadastro, com nome completo, e-mail e celular.
Apos a solicitagao, a lomat terd dois dias para concluir
o cadastro e iniciar o envio da publicagao, assim que ela
for disponibilizada. A novidade traz mais comodidade,
praticidade e agilidade para os cidadaos.

De acordo com o titular da Secretaria de Planejamento
e Gestao, Basilio Bezerra, a democratizagao dos atos do
Executivo faz parte do processo de modernizagao da gestao
publica. “Essa ampliacao do Diario para o ambiente digital
serd feita constantemente, buscando sempre melhorar
e facilitar o acesso das pessoas as informacdes oficiais,
aumentando a transparéncia”.

Além do whatsApp, o Didrio Oficial também tem um
aplicativo para smartphones com sistema operacional i0S
ou Android e que pode ser baixado gratuitamente nas lojas
online. Quem quiser, também pode receber um alerta no
celular toda vez em que um assunto especifico for publicado
no DOE. Um cidadao pode, por exemplo, deixar agendado
pelo aplicativo para ser alertado sempre que uma palavra
chave, um érgao ou o objeto de um contrato aparecer no
Diario Oficial, o que facilita o controle social e 0 acesso a
informacao.

LEI DA AO PROCON DIREITO DE BLOQUEAR LIGAGOES DE
TELEMARKETING EM CUIABA

O presidente da Camara Municipal de Cuiab3, vereador Misael
Galvao (PTB), promulgou a lein? 6.508, de 15 de janeiro deste
ano, que institui em Cuiabd o servico que bloqueia ligagoes
de telemarketing, incluindo também mensagens de texto ou
mensagens multimidia, via SMS ou aplicativo digital. Essa lei
é resultado de um projeto apresentado pelo vereador Justino
Malheiros (PV), aprovado em Plenario no dia 12 de dezembro
de 2019.

Pela lei, caberd ao Procon municipal implantar, manter
e disponibilizar o cadastro das pessoas, sejam fisicas ou
juridicas, que nao queiram receber contatos identificados
como telemarketing.

Para que as ligacoes sejam bloqueadas, o titular da linha
deverd informar nome, firma ou denominacao social, nimero
de cédula de identidade ou de inscricao estadual, numero
de inscri¢do no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) ou no
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNPJ), endereco,
incluido o cédigo de enderegamento postal (CEP) e o nimero
da linha telefénica a ser cadastrada endereco eletronico
(e-mail). A lei define que, a partir do 302 (trigésimo) dia do
cadastramento, o usuario estara legalmente protegido contra
ligacoes, tanto em aparelhos fixos, quanto moéveis.

UNICA
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Reorganizagao dos gastos
Eermitju economia de RS
30 milhoes em licitacoes

Secretaria de gestao, Ozenira Félix afirma que gastos nas secretarias nao
eram conhecidos pelo municipio e desorganizacao nao permitia que recursos
fossem aplicados para melhorias da cidade

ALINE ALMEIDA

mmunicipioonde as secretarias
U nao se “‘comunicavam’, gastos

ndo eram conhecidos e nao
sobrava dinheiro para investir. Esse é
0 cenario descrito pela secretaria de
gestao de Cuiabd, Ozenira Félix, em
relacao ao inicio da administracao
do prefeito Emanuel Pinheiro. Ao
assumir a pasta, Ozenira destaca que
o maior desafio foi o processo de
organizagao. O objetivo principal era o
controle da maquina publica para, com
isso, permitir que os recursos fossem
aplicados com eficiéncia.
“A gente tinha controle praticamente
zero de quase tudo. Temos
aproximadamente 10 sistemas e
esses sistemas nao eram alimentados.
Muita coisa era controlada em planilha
de Excel, cada secretaria tinha
sua planilha. Nao tinha cultura do
controle, saber o que comprava. Era
muito sistema, nenhum conversava
com outro, uma ou outra secretaria
alimentava”, salienta.
Osreflexosdareorganizacao,conforme
Ozenira, impactam diretamente na
economia. Como exemplo, cita que
uma impressao colorida custava R$
0,56 para a Prefeitura. Foi feita uma
nova licitacdo, atendendo a todas as
secretarias, padronizando um valor
de R$ 0,28. Hoje o municipio gasta
apenas metade do que gastava neste
servigo. E isso se repete em varios
setores.
Hoje, Ozenira cita, por exemplo, que
jd é conhecido até mesmo quanto

cada carro abastece por dia, onde
abasteceu, para onde foi. “Uma
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das primeiras organizacoes foi em
questao as compras publicas. Aquilo
que é comum a todas as secretarias,
foi langado um decreto e a compra é
feita diretamente pela secretaria de
Gestao. A gente registra preco para
todo mundo. Com isso, o valor cai (&
embaixo”, complementa.

As economias, conforme a secretaria,
foram responsaveis por investimentos
na area de controle, colocando todos os
sistemas da Prefeitura para funcionar.
Este ano foi a primeira vez que o
municipio fechou o balango em 100%.
Todas as secretarias encaminharam
informacdes junto ao sistema e os
gastos sao conhecidos. Toda a parte do
patriménio movel, imével e consumo
comeca a ser mapeada pela Prefeitura.
Entre as redugdes, Ozenira ressalta
gastos com telefonia. Ela conta que
haviam secretarias com 50 chips
parados e todo més pagava a conta.
“O municipio nao tinha controle em
questao de informacdo, de gasto. O
quanto gasta de impressao, diarias,
locagao de veiculos. Isso afeta todas
as secretarias e, dependendo do
consumo, afeta o funcionamento do
municipio”, reforca.

Ozenira diz que o maior desafio é
gastar pouco com a maquina publica
e manté-la funcionando para, ainda,
sobrar recurso para investir. O que
acontece, segundo ela, é que se gasta
para manter a maquina funcionando
e nao sobra para investir ou o que
sobra é muito pouco. “Na maioria nos
municipios brasileiros, resta apenas
5% a 10% para investimentos, é muito
pequeno. A opgao que a gente fez foi
trabalhar em cima da maquina, reduzir,
para sobrar investimento”, afirma.

A ideia ¢, segundo a secretaria,
disponibilizar de modo acessivel o
quanto o municipio gasta e quanto
produz. Fazer um processo gradativo
de transparéncia, trabalhando os
dados com clareza. “A populacao nao
consegue ler os dados fornecidos. A
ideia é que a populagdo veja como
estou investindo, onde economizei e
para onde foi o recurso. Hoje a logica
¢ disponibilizar, ndo importa se o
cidadao entende ou nao. Nossa ideia
é que o cidadao consiga enxergar o
investimento”, explica.

Economias — Entre janeiro de 2017 e
dezembro 2019 a Prefeitura de Cuiaba

economizou R$ 232.736.886,15 em
processos licitatorios. Divulgado no
dia 9 de fevereiro, o balanco leva em
consideracdo o valor estimado para
os certames, de R$ 2.074.825.192,74,
e o valor homologado pela Diretoria
de Licitagcbes e Contratos (Delc), que
corresponde a R$ 1.841.958.177,51.
Subordinada a Secretaria de Gestao, a
Delc, responsavel pelo levantamento,
vem adotando uma série de
politicas voltadas a transparéncia
e a economia do Municipio. Assim,
ao longo dos ultimos trés anos, as
medidas resultaram em reducao de
questionamentos, cancelamentos
e suspensoes feitos por o6rgaos
fiscalizadores, como o Tribunal de
Contas do Estado (TCE).

Avancos no funcionalismo publico
— Voltado ao servidor, a secretaria
aponta como avanco o Reajuste
Geral Anual, que é constitucional,
mas que muitos 6rgaos publicos nao
pagam. Na secretaria de Educacao,
destaca aumentos reais neste periodo.
Ainda aponta a reestruturagao de
algumas carreiras no funcionalismo
publico, além de investimentos em
capacitacoes e desenvolvimento do
servidor, assim como a realizagao de
concursos publicos.

Outro avango pontuado pela secretaria
em relacao ao funcionalismo publico
€ a criacao da Escola do Servidor.
A Secretaria de Gestao jad recebeu
os computadores que integrardo os
laboratdrios deinformatica da unidade,
localizada na Avenida Getulio Vargas.
O espago servird como ambiente de
capacitacdo e convivio e oferecera
cursos aos mais de 18 mil servidores
do Municipio.

Além de laboratdrios, o local contard
ainda com auditdrio, biblioteca e
restaurante. A expectativa é que
até julho as atividades tenham sido
iniciadas. Ozenira explica que as
capacitacoes atenderao a todas as
secretarias, que passarao a concentrar
as iniciativas em um unico lugar. Isso
aumenta o controle dagestao, que pode
aproveitar melhor cada qualificacao.
“As vezes uma capacitacdo serve
para mais de uma secretaria, entao
podemos aproveita-la para diversos
setores.”
Paraisso,foirealizadoumlevantamento
de necessidade de capacita¢ao. Assim,

“A GENTE TINHA CONTROLE
PRATICAMENTE ZERO

DE QUASE TUDO. TEMOS
APROXIMADAMENTE

10 SISTEMAS E ESSES
SISTEMAS NAO ERAM
ALIMENTADOS. MUITA
COISA ERA CONTROLADA
EM PLANILHA DE EXCEL,
CADA SECRETARIA TINHA
SUA PLANILHA. NAO TINHA
CULTURA DO CONTROLE,
SABER O QUE COMPRAVA”,
DIZ OZENIRA FELIX.

0s cursos serdo oferecidos conforme
as principais demandas da Prefeitura.
“Com a pesquisa realizada entre os
setores, conseguimos diagnosticar as
principais necessidades em cada um.
Deste modo, trabalharemos em cima
dos pontos fracos.”

O projeto € uma das promessas de
campanha do preito Emanuel Pinheiro
e vem sendo desenvolvido desde 2017.
A proposta também inclui a oferta de
cursos online e parcerias com artistas
regionais para o lancamento de
exposicoes.

Comrelacao as aulas, aideia é também
aproveitar o quadro da gestao por
meio de um programa de instrutoria.
“Nossos profissionais de carreira, que
tém um grau de conhecimento maior,
capacitarao os colegas de seus setores.
Esta € uma maneira de reconhecer e
motivar estes talentos”, finaliza

“UMA DAS PRIMEIRAS
ORGANIZACOES FOIEM
QUESTAO AS COMPRAS
PUBLICAS. AQUILO QUE

E COMUM A TODAS AS
SECRETARIAS, FOILANCADO
UM DECRETO E A COMPRA E
FEITA DIRETAMENTE PELA
SECRETARIA DE GESTAO.

A GENTE REGISTRA PRECO
PARA TODO MUNDO. COM
ISSO, O VALOR CAILA
EMBAIXO”, RESSALTA
OZENIRA FELIX.
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Conclusao da BR-163 gera economia

de 26% no transrorte
retoma competitivi

dade

de

raose
e MT

A obra, que comecou em 1974, foi concluida quase 5 décadas depois. Reflexos na economia do

Estado estao entre os beneficios

DA REDACAO

guardada ha mais de 40 anos,
Aprincipalmente pelo setor

produtivo, a pavimentagao da
BR-163 traz maior competitividade aos
produtos agricolas de Mato Grosso. A
obra — concluida pelo Departamento
Nacional de Infraestrutura de
Transportes (DNIT) e pelo Exército —
garante o escoamento da safra de graos
que sai de Mato Grosso até os portos do
Pard, especialmente Miritituba. De 13, a

UNICA

carga é embarcada e transportada para
0s principais centros consumidores do
mundo.

Um dos resultados positivos foi trazido
com levantamento da Associacao dos
Produtores de Soja e Milho estadual
(Aprosoja-MT). A associacao confirma
que o transporte de graos em Mato
Grosso esta cerca de 26% mais barato
apos a conclusao total da pavimentacao
da BR-163.

Governo de Mato Grosso reforga
que a obra traz mais seguranga
para aproximadamente seis mil
caminhoneiros que trafegam
diariamente pela rodovia. Até entao, eles
passavam dias em atoleiros no trecho
critico entre Moraes Almeida e Novo
Progresso, principalmente na época de
chuvas.

Para a conclusdo desse trecho, foram
investidos cerca de R$ 158 milhdes em
2019. Além do asfaltamento, também
foi realizada pelo DNIT e pelo Exército

Brasileiro a manutencao em 1300
km na rodovia entre os dois estados.
O governador Mauro Mendes lembra
que Mato Grosso detém o maior PIB do
agronegdcio no Pais, é o maior produtor
de soja, milho e algodao e caminha para
ser o maior em proteina animal. “Mas a
logistica sempre foi o maior obstaculo
do crescimento. Passarao, neste ano,
14 milhdes de toneladas de graos
pelas nossas rodovias e, por isso, essa
obra é um passo enorme para a nossa
competitividade. Milhares de brasileiros
terdo a oportunidade de levar nossos
produtos para fora e deixar riqueza em
nosso pais”, declarou.

Conforme o diretor executivo do
Movimento Pro-Logistica da Aprosoja,
Edeon Vaz, em 2019 Mato Grosso
transportou dez milhdes de toneladas de
graos somente pela BR-163, o que gerou
prejuizo de aproximadamente R$ 600
milhoes aos produtores rurais, devido
as mas condic¢oes de trafegabilidade da
rodovia.

“A pavimentagdao ¢é de grande
importancia ao setor produtivo de Mato
Grosso. E fundamental para garantir a
rentabilidade do produtor rural. Essa



vitdria se deve também ao trabalho de
dez anos do Movimento Proé-Logistica.
No ano passado, os produtores tiveram
prejuizos devido as péssimas condicoes
da rodovia. Este ano, a previsao é
transportar 13 milhdes de toneladas e
estima-se uma economia de R$ 780
milhoes de reais”, afirmou Vaz.
Presidente da Aprosoja Mato Grosso e
vice-presidente da Associagao Brasileira
dos Produtores de Soja (Aprosoja
Brasil), Antonio Galvan afirmou que
a pavimentacao total da BR-163 é um
marco para o agronegdcio brasileiro.
Além disso, uma obra que beneficiarad
toda sociedade.

“A conclusdao da BR-163 ¢ um marco
para o agro, que sonhamos por muitos
anos. Com certeza todos ganharao.
Nos, produtores, com a reducao do
frete, e o transportador, que nao vai
ter mais a preocupacao de ficar na
estrada, de parar no meio do caminho
atolado. Eles vao ganhar mais, porque o
caminhdo realmente vai poder produzir.
E a sociedade, como um todo, também
ganha. Quem anda de 6nibus, moto,
carro ou bicicleta vai poder ir e vir com
mais qualidade”, enfatizou o presidente.

Produtores rurais mato-grossenses
jd comemoram a mudanca de
comportamento na logistica do Estado.
Presidente do Sindicato Rural e produtor
de Sorriso, Tiago Stefanello, disse que
a conclusao da BR-163 é especial para
Regiao Norte de Mato Grosso, pois
garante mais competitividade aos
produtores. “Agora nds temos os portos
com mais facil acesso, mais seguranca
aos caminhoneiros e produtores que
transportam sua safra. Temos que dar
parabéns a esse governo e a Aprosoja
pela luta incansavel pela conclusao da
BR”, pontuou.

Para o diretor administrativo da
Aprosoja e produtor de Nova Mutum,
Lucas Costa Beber, a pavimentacao
total da BR-163 é um ato de respeito
com os produtores de alimentos e
caminhoneiros do pais. “Significa mais
desenvolvimento em Mato Grosso.
Hoje sabemos que um dos maiores
desafios dos produtores é a logistica e
o frete. A rentabilidade do produtor vai
melhorar apds essa solucao. Agradeco
o presidente Jair Bolsonaro e o ministro
Tarcisio Gomes por mostrar que, com
seriedade e honestidade, tudo pode ser
feito no nosso pais”, disse.\

“NO ANO PASSADO, 0S
PRODUTORES TIVERAM
PREJUIZOS DEVIDO AS
PESSIMAS CONDICOES DA
RODOVIA. ESTE ANO, A
PREVISAO E TRANSPORTAR

13 MILHOES DE TONELADAS

E ESTIMA-SE UMA ECONOMIA
DE RS 780 MILHOES DE

REAIS”, AFIRMOU DIRETOR
EXECUTIVO DO MOVIMENTO
PRO-LOGISTICA DA APROSOJA,
EDEON VAZ.

UNICA
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Imposto de Renda 2020:

saiba como nao cair na

malha fina

Confira dicas do que pode ou nao ser deduzido no IR; prazo para envio de
declaracoes segue ate 30 de abril

ALINE ALMEIDA

air na malha fina é um temor
Cunénime de todo contribuinte.

Trata-se do processo em que
a declaracao do Imposto de Renda
(IR) é retida pela Receita Federal
para verificagdo de inconsisténcias.
Mais da metade das declaragoes
anuais vao parar nas garras do Leao
devido ao preenchimento incorreto
do formulario. Por isso, todo cuidado
¢ pouco quando se preenche a
declaracao. Confira algumas dicas
para evitar essa dor de cabeca.
Economista Edisantos ~ Amorim
explica que o Imposto de Renda é
um tributo cobrado anualmente

UNICA

pelo Governo Federal sobre todos os
ganhos de pessoas fisicas e empresas.
O valor é pago de acordo com os
rendimentos declarados, de forma que
os cidadaos com renda maior pagam
mais impostos. “Na pratica, podemos
classificar o IR como um valor
anual descontado dos rendimentos
dos trabalhadores e empresas no
Brasil. Na lista dos rendimentos
tributarios entram salarios, aluguéis,
investimentos e prémios de loteria’,
ressalta.

Amorim frisa que a organizacao das
informacdes é importante, assim
como a parte cadastral com todos os

dados. “E importante, antes de enviar
as informagoes para a Receita Federal,
fazer uma verificacao de tudo que foi
informado. Qualquer divergéncia é
motivo de nao ter a restituicao devida
por inconsisténcia’, diz.

O economista lembra que sao
obrigados a declarar IR contribuintes
que receberam rendimentos
tributaveis, como salarios e aluguéis,
cuja soma anual foi superior a R$
28,5 mil, média de ganho mensal
de R$ 2,3 mil. Também devem
declarar contribuintes que receberam
rendimentos isentos nao-tributaveis
ou tributaveis, exclusivamente na




fonte. Por exemplo: indenizacoes
trabalhistas, caderneta de poupanga,
doacdo em valores superiores a R$ 40
mil.

Quem obteve, em qualquer meés,
ganhos de vendas de bens ou direitos
sujeitos a incidéncia de IR, como
imoveis vendidos com lucro. Também
entram na lista aqueles que realizaram
operagdes em bolsas de valores. Ainda
0s que tiveram ganhos somados em
2019, com receita bruta, em valor
superior a R$ 142 mil em atividade
rural. Aqueles que, até dezembro
de 2019, tinham posse de bens ou
direitos, inclusive terra de valor total
superior a R$ 300 mil.

“Estao isentos do IR 2020 pessoas
com rendimentos abaixo de R$ 28
mil. H& casos nos quais o cidadao
pode solicitar isencdo. Sao exemplo
as pessoas portadoras de doencas
graves. Pessoas com rendimentos
relativos a aposentadoria, pensao ou
reforma. Mas é preciso apresentar
laudo pericial para confirmar a
moléstia”, salienta Amorim.

O economista reforca que é importante
informar todos os ganhos durante o
ano. Despesas como construcao, fonte
alternativa de renda. Os contribuintes
precisam informar tudo que tinham
de patriménio até 31 de dezembro
de 2019. Nesta categoria entram
veiculos e imdveis, independente
do valor. Joias e quadros também
precisam ser declarados. Quem
declara dependentes também precisa
informar qualquer rendimento por
parte deles. Por exemplo: se o filho
¢é estagiario em alguma empresa, na
declaragao, os pais devem informar o
ganho.

Ficar atento ao prazo é extremamente
importante, ressaltando que as
declaragoes seguem até 30 de abril.
Quem envia as informacgoes primeiro
tem prioridade na  restituicao.
Edisantos frisa que, entre as despesas
que podem ser deduzidas, ainda estao
os gastos com funciondrios, pensao,
imoveis, gastos com saude, implantes
dentdrios, doacdes a entidades
beneficentes, gastos com escolas,
cirurgia plastica por conta de problema
de saude, psicologia, fisioterapia, entre
outros.

“Mas se a Receita Federal entender
que houve ma fé na declaragao, pode
ter multa superior a 75% sob a parcela

pedida. Por isso, muito cuidado em
relacdo as informagoes”, cita.

Ele reforca, ainda, que existem multas
para quem declara fora do prazo. A
declaracdo é obrigatéria e quem nao
envia as informacodes até 30 de abril,
estd sujeito a multa de R$ 165,74 ou
até 20% do imposto devido.

Entre as dicas, o economista ressalta
que o contribuinte pode fazer uma
pesquisa junto a Receita Federal
quanto ao que pode ou nao pode ser
deduzido. Na lista dos ndo-dedutiveis
estao: financiamento de veiculo ou
imével, gasto com cursinho vestibular,
despesa com veterinaria, 6culos de
grau, tratamento de beleza, doagoes
para dependentes, cursos de idioma,
academias e outros. “A Receita Federal
sempre libera informagdes de como
manter contato. Qualquer duvida
que o contribuinte tiver pode ligar
para o numero 146 do Receita Fone
ou ainda acessar a pagina na internet
http://receita.economia.gov.br/.gov”,
complementa.

Atencao — Economista Kaike Rachid
Maia explica que houve algumas
alteragoes quanto as declaragdes. Uma
delas é que dedugoes com empregados
domeésticos nao serao mais possiveis a
partir deste ano. Outra é que passa a
ser obrigatéria a informacao do CPF

de todos os dependentes incluidos
na declaragdo, mesmo que recém-
nascidos.

Kaike frisa ainda que o calendario
de restituicdo foi alterado. Antes
comecava em junho e ia até dezembro
e agora vai de maio a setembro.
Isto porque a Receita Federal do
Brasil ampliou sua capacidade
de processamento e analise das
declaragoes dos contribuintes.
“Tém prioridade para recebimento
da restituicao idosos, deficientes
fisicos, portadores de doenca
grave e professores. Depois dessas
prioridades, a preferéncia passa a ser
de quemenviou adeclaragao primeiro”.
O economista cita que o contribuinte
nao precisara declarar rendimentos
de até 35 mil reais oriundos, por
exemplo, de venda de objetos
pessoais, negociagao com bitcoins
ou da prestacao de servicos a outras
pessoas fisicas. Reforca também que
aplicacoes financeiras em agbes de
empresas de capital aberto, isto é,
listadas em bolsa de valores, devem
ser declaradas no campo “Bens e
Direitos” pelo valor de sua compra.
Esse valor esta descrito nas notas de
corretagem disponibilizadas pelas
corretoras de valores no momento da
aquisicao do ativo pelo investidor. &

“E IMPORTANTE, ANTES DE ENVIAR AS INFORMACOES PARA A
RECEITA FEDERAL, FAZER UMA VERIFICACAO DE TUDO O QUE FOI
INFORMADO. QUALQUER DIVERGENCIA E MOTIVO DE NAO TER
RESTITUICAO DEVIDA POR INCONSISTENCIA”, DIZ 0 ECONOMISTA

EDISANTOS AMORIM.
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O perigo mora ao lado:
maioria dos abusadores de
criancas sao da familia

Orientacao e para que pais fiquem atentos a mudancas de
comportamento e conversem mais com as criangas

ALINE ALMEIDA

ais de 90% dos estupros
contra  menores  foram
causados por abusadores

que compartilham lacos sanguineos
ou de confianca com a familia da
vitima. O percentual foi revelado
em estudo realizado no ano
passado pela Comissao de Defesa
dos Direitos da Mulher da Camara
dos Deputados, em parceria com a
Associacao de Educacao do Homem
de Amanhad de Brasilia (HABRA).
Em Mato Grosso, a realidade nao é
diferente. Pais, padrastos, tios, avos,
vizinhos e outros sao apontados
como principais abusadores. No
Estado, todos os dias, uma média
de quatro menores sao vitimas de
abuso sexual.

Dados da Secretaria de Estado de
Seguranca Publica confirmam que,
em 2019, 1.590 vitimas entre O a
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17 anos foram estupradas. Cuiaba
apresentou 243 registros, enquanto
em Varzea Grande foram 118.
Responsavel pela Delegacia da
Mulher, Idoso e Crianca, em Varzea
Grande, o delegado Claudio Alvares
Sant’/Ana destaca que o crime de
abuso sexual envolvendo criangas e
adolescentestem,em 97% dos casos,
0 suspeito como alguém préximo da
vitima. Parentes, amigos e vizinhos
estao entre os principais. “Quase nao
existe a figura do peddfilo que fica
na praca oferecendo balas para as
criancas. Abusos sexuais cometidos
por estranhos figuram em 3% dos
casos”, pondera.

Claudio destaca que os abusadores
se valem da condicao de confianca
que tém com a familia e a crianca
para praticar o crime. O delegado
ressalta que é necessario que os

pais atentem aos sinais que revelam
que a crianca pode estar sendo uma
vitima. Isso porque, na maioria dos
casos, a crianca ou adolescente
vitima nao fala diretamente do crime
para o pai ou a mae. “Eles se sentem
ameacados, sentem medo, vergonha
e até mesmo culpa’, salienta.

Mesmo nao falando, Cldudio pondera
que as vitimas emitem sinais e
mudangas no  comportamento,
mostrando que estdo sendo
abusadas.Comoexemplo,odelegado
cita situacoes em que criancas de 3
anos brincam com bonecas tirando
a roupa do brinquedo e colocando-o
em posicao sexual. “Sao coisas
incompativeis com aidade. Nao quer
dizer obrigatoriamente que a crianca
estd sendo vitima, mas é um sinal a
ficar alerta”, diz.

Outro fator que merece destaque,



conforme Claudio, é que as criancas
também costumamexpressarrelatos
de abusos por meio de desenhos.
Mudanca de  comportamento,
queda no desempenho escolar e até
automutilacdo sdo sinais de alerta. “E
preciso ficar atento a uma mudancga
de  comportamento  repentina.
A crianca brinca, conversa e de
repente fica introspectiva. Também
ao fato de o menor aprender com
facilidade e ter boas notas e, de
repente, apresentar dificuldades
de aprendizagem. Atentar também
aos casos de criancas que evitam
interagao social”.

Cldudio Alvares reforca que a
primeira dica que a Policia Civil deixa
para evitar casos de abusos sexuais
contra menores é “nunca confiar em
ninguém”. “Como sei que a maioria
dos casos o suspeito é quem esta
do lado, nao posso confiar em
ninguém, independente do grau de
parentesco”, afirma.

QOutra dica importantissima para
combater os casos é que se quebre
o tabu em se falar de abuso,
principalmente na familia. “Achar
que o caso acontece sé no vizinho,
s6 no bairro ao lado, faz com que
muitas pessoas prefiram nao falar.
Isso € um erro. Abuso sexual infantil
€ uma realidade que acontece todo
dia. Nao é cena de filme”, reforca.
Claudio diz que é muito importante
que o0s pais conversem sobre
o assunto com os filhos, claro,
adequando aformade falar comcada
idade. Ele ressalta que a maioria dos
casos chegam a delegacia por meio
de professores ou de conselheiros
tutelares. Essa barreira que existe
na familia faz com que muitas
criancas sequer relatem os abusos.
Ha muitos casos que nao chegam
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ao conhecimento das autoridades
exatamente por esta falha. “A familia
precisa entender seu papel. Ha casos
de criancas que relatam para as
maes, que nao acreditam no crime
pelo fato de o suposto abusador ser
alguém préximo. E importante ouvir
acrianca’, diz.

Alvares cita que o combate ao
abuso sexual infantil apresentou
muitos avangos ao longo dos anos.
A comecar pela presenca de uma
rede de protecao, que faz com que
as criancas se sintam empoderadas
e amparadas a denunciar. “Outro
avango é que, antes, as pessoas
achavam que este era um assunto

“QUANDO VAMOS PARA
DENTRO DAS ESCOLAS,
POR EXEMPLO, LEVAMOS
INFORMACOES. ISSO INIBE
QUE MAIS CRIANCAS SEJAM
VIOLENTADAS. A CRIANCA
MUNIDA DE INFORMAGCAO
SABE SE DEFENDER. SABE
QUE PODE CONTAR, A PARTIR
DO MOMENTO QUE TEM UM
DIREITO VIOLADO”, DIZ O
CONSELHEIRO TUTELAR
WAGNER VINICIUS DE LIMA.
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a se resolver na familia, mas ja
entendem que este é um crime e
um problema de seguranca publica”,
destaca.

Conselheiro tutelar Wagner Vinicius
de Lima pondera que, hoje, os
conselhostutelaressaoconsiderados
a porta de entrada quando se fala em
abuso sexual infantil. No entanto,
lembra que existe toda uma rede
para que criancas e adolescentes
estejam melhores amparados neste
momento. Hospitais, delegacias,
Instituto Médico Legal e atendimento
psicossocial sao alguns  dos
envolvidos que fazem com que as
vitimas sejam assistidas da melhor
forma possivel.

O que tem sido observado ao longo
dos anos, segundo o conselheiro,
€ 0 aumento de casos de violéncia
sexual contra menores. E, de
fato, a maioria esmagadora é de
abusadores do meio intrafamiliar.
Por isso, toda e qualquer mudanca
de comportamento das criancas
deve ser observada com atencao
pelos pais. “Podemos constatar que
0s pais estao mais cientes do dever
de proteger as criancas, assim como
a sociedade mais observadora e
consciente do dever de denunciar”,
afirma.

Wagner lembra que era muito
comum que criancas sofressem
abusos e nao denunciassem
pela pressao que sofriam. Até
mesmo maes que acobertavam
0s abusos por conta de depender
financeiramente do abusador. Parte
deste avanco deve-se ao acesso a
informacao e também da presenca
real de mecanismos de protecao e
amparo para as vitimas. “Uma rede
de protecao funcionando significa
que teremos muito menos criancas
com direitos violados. Temos, sim,

casos escondidos e muitos menores
que ainda continuam sendo vitimas.
E nisso que precisamos avancar.
Suporte temos, precisamos que
estes casos saiam do anonimato’,
diz.

Uma das formas mais adequadas
para estimular as criancas a
denunciar, seqgundo Wagner, é fazer
com que a informacao chegue até
elas. O Conselho Tutelar realiza
palestras nas escolas, em igrejas e
outros locais de acesso. O objetivo é
levar medidas de prevencao a estes
crimes. No entanto, o conselheiro
alerta que ainda é pequena a
quantidade de pessoas capacitadas
a levarem essas informagoes. Para
ele, hd a necessidade de estender
ainda mais o trabalho preventivo
realizado pelo Conselho Tutelar.
“Quando vamos para dentro das
escolas, por exemplo, levamos
informacoes. Isso inibe que mais
criancas  sejam violentadas. A
crianca munida de informacao sabe
se defender. Sabe que pode contar,
a partir do momento que tem um
direito violado”, complementa.

QOutros dados - 132 Anuario
Brasileiro de Seguranga Publica,
divulgado ano passado pelo Férum
Brasileiro de Seguranga Publica,
aponta recorde nos crimes de
violéncia sexual. Foram 66 mil
vitimas de estupro no Brasil, maior
indice desde que o estudo comecou
a ser feito, em 2007.

A maioria das vitimas (53,8%) foram
meninas de até 13 anos. Conforme a
estatistica, apurada em microdados
das secretarias de Seguranca
Publica de todos os estados e do
Distrito Federal, quatro meninas
até essa idade sao estupradas por



hora no pais. Ocorrem, em média,
180 estupros por dia no Brasil. De
cada dez estupros, oito acontecem
contra meninas e mulheres e dois
contra meninos e homens. A maioria
das mulheres violadas (50,9%) sao
negras.

A descoberta do perigo ao lado

M.R.S,, 25 anos, vivenciou essa triste
realidade dentro da propria casa,
em Varzea Grande, apos flagrar seu
marido abusando sexualmente de
sua filha de 6 anos — enteada dele.
Apesar do trauma e da inseguranca,
ela teve coragem de denuncia-lo e
ficou ao lado da filha, enfrentando
as dificuldades para crid-la sozinha
com mais dois filhos, menores de
dois anos, que ela teve com o ex-
companheiro.

“Eu tive medo de ir a delegacia e ele
querer voltar e fazer as coisas com
as meninas, mas mesmo assim eu
fui, registrei o boletim de ocorréncia
e agora esta pela Justica. Espero que
ele seja pego e pague pelo que ele
fez. Se ele vai para outro lugar, vai
querer fazer com outras criangas’,
lamenta a mae.

Ela foi casada por cinco anos e nao
percebeu nenhum comportamento
suspeito que viesse a apontar o
abuso sexual que ele cometia contra

a filha. O ex-marido frequentava a
igreja, era querido pelas pessoas
de seu circulo social e tratava a
enteada bem. De algum tempo para
cd, a filha comecou a apresentar
comportamentos estranhos, como
medo do escuro, medo de ficar
sozinha e excesso de sono na
escola. Juntando todas as pecas,
M.R.S. acabou pegando o abusador
no ato.

“Nenhuma mae merece passar o
que eu passei. Nos éramos casados,
eu gostava muito dele e ele parecia
que gostava de mim, nao sei se
era mentira. Gracas a Deus eu tive
forca e espero que ele seja pego.
Ele tem que pagar pelo que fez”,
acrescenta.

Agora, o processo que M.R.S. e a
filha estao vivendo é o de superar
o trauma, o que é possivel com
acompanhamento psicolégico. “E
uma ferida que ninguém cura. Mas,
gracas a Deus, minha filha nao é
mais vitima deste criminoso.”
Mobilizacdo e informacao fazem
com que mais vitimas denunciem
No intuito de combater este tipo
de crime, o Ministério Publico
do Estado de Mato Grosso
(MPE) promove campanhas de
conscientizacdo em escolas, para
identificar criancas e adolescentes
que estejam sofrendo abusos em

casa. O érgao ministerial elaborou
uma cartilha de prevencao ao crime.
O material estd disponivel para
consulta da populagao. Intitulado
“Abuso sexual contra criancas e
adolescentes: Ajude-nos a mudar
esta pagina’, a cartilha esta inclusive
disponivel para download na
internet.

A cartilha traz pesquisa
especializada, que aponta que uma a
cada quatro meninas e um a cada 10
meninos é vitima de violéncia sexual
antes de completar 18 anos em todo
o mundo. O abuso sexual contra
criancas e adolescentes ocorre
em tdo expressiva quantidade
que ¢é considerado um problema
de saude publica, que ocasiona
sérios prejuizos para as vitimas,
envolvendo aspectos psicoldgicos,
sociais e legais.

O problema é agravado pelo medo e
vergonha das vitimas que, indefesas,
sofrem abusos reiterados por
longo periodo de tempo e, muitas
vezes, quando finalmente criam
coragem de denunciar o abusador,
padecem pela pressao da familia
e de pessoas proximas, que nao
raras vezes, desacreditam em suas
versoes, quando nao as acusam
de terem “provocado” os abusos.
O documento revela ainda que, até
muito recentemente, o abuso sexual
de criancas e adolescentes era um
assunto proibido na sociedade.
Entretanto, o numero alarmante

casos revelados atualmente
demonstra que, felizmente,
paulatinamente, de alguns anos para
3, esse tabu vem sendo quebrado, o
que certamente serd preponderante
para a modificacao dessa perversa
realidade.

Caracteriza abuso sexual infantil
e juvenil qualquer tipo de contato

* Conselho Tutelar; de
* Disque 100 (disquedenuncia@sedh.gov.br - canal gratuito e an6nimo);
¢ Escolas com professores, orientadores ou diretores;

* Delegacia Especializada da Mulher, Crianca e Idoso; Delegacias;

* Policia Militar - 190;

¢ Policia Federal;

¢ Policia Rodoviaria Federal - 191;

* Em casos de Pornografias na Internet, denuncie em: www.disque100.gov.br
* Ministério Publico. Disque 127. Ouvidoria do MP
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de pessoas de O a 17 anos, com
alguém em estagio psicossexual
mais avangado de desenvolvimento
(maiores de 18 anos ou néo), na qual
a crianca ou adolescente for usado
para estimulagao sexual de outras
pessoas.

A definicdo do abuso nao exige
a concretizacao de uma relacao
sexual completa, tampouco a efetiva
introducao ou penetracao de dedos,
objetos ou membro na vagina, anus
ou boca da vitima, bastando para
sua configuracao qualquer espécie
de interacao sexual, que pode incluir
toques e caricias, sendo certo que
o abuso sexual também inclui
situacOes nas quais nao ha qualquer
tipo de contato fisico, que ocorrem
quando criancas e adolescentes
sao forcados a assistir atos sexuais
ou obrigados a se despir ou auto-
acariciar para serem vistas por
terceiros, pessoalmente ou nao.
“Portanto, constitui abuso sexual
qualquer imposicao as criancas ou
adolescentes de agdes que visem
a satisfacao sexual de outrem,
conseguidas por meio de violéncia
fisica, ameagas ou inducao de sua
vontade (seducdo e estimulacao
sexual precoce)”, cita trecho da
cartilha.

Muitas vezes a «criangca ou o
adolescente nao sabe ou nao tem
certeza de que estd sofrendo abuso
sexual, pois na maior parte dos
casos,osabusadores sao conhecidos
das vitimas e se aproveitam desta
proximidade para ganhar a confianca
delas, fazendo brincadeiras,
oferecendo  doces, brinquedos,
fazendo companhia, razao pela qual
as vitimas possuem, geralmente,
grande afeicao pelo abusador, o que
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“E NECESSARIO QUE 0S PAIS ATENTEM AOS SINAIS QUE REVELAM
QUE A CRIANCA PODE ESTAR SENDO UMA VITIMA. ISSO PORQUE,
NA MAIORIA DOS CASOS, A CRIANCA OU ADOLESCENTE VITIMA
NAO FALA DIRETAMENTE DO CRIME PARA O PAI OU A MAE. ELES SE
SENTEM AMEACADOS, SENTEM MEDO, VERGONHA E ATE MESMO
CULPA”, FRISA O DELEGADO CLAUDIO ALVARES.

dificulta as denuincias e a elucidacao
dos fatos.

Caracteriza abuso sexual o ato de
passar a mao em qualquer parte do
corpo da crianca e do adolescente,
desde que este contato tenha
alguma conotacao sexual, como
passar a mao nas pernas da vitima,
esfregar-se no seu corpo, introduzir
dedos ou outros objetos em sua
vagina ou anus, passar a mao
nos seios, obrigar a crianca ou o
adolescente a acaricia-lo de alguma
maneira ou expo-los a cenas sexuais
improprias de qualquer maneira,
seja pelo computador, pela televisao
ou pessoalmente.

“Muitas vezes o perpetrador sequer
toca na crianca ou adolescente, mas
a filma, fotografa ou simplesmente
a observa de maneira lasciva,
sugerindo ou determinando que

figue despida de forma total ou
parcial para que possa registra-
la de alguma maneira ou apenas
contempla-la”, destaca Ministério
Publico.

Infelizmente, o abuso sexual deixa
marcas no corpo e, sobretudo, na
mente das vitimas, sendo muitas
dessas sequelas gravissimas, razao
pela qual a psiquiatria equipara o
trauma ocasionado pela violéncia
sexual aos maleficios, angustias,
sofrimentos e dores decorrentes
da perda de filhos (luto por morte),
tamanho é o impacto negativo de
tais agoes, nas quais, segundo os
especialistas, a vitima perde até
mesmo sua perspectiva de futuro.
Como denunciar os crimes sexuais
As denuncias podem ser feitas por
algum profissional ou por qualquer
pessoa da populacdo em geral. h
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Desde 2017, os pets podem contar com “certidao de nascimento’;
medida traz mais seguranca aos donos

ALINE ALMEIDA

= les chegam de mansinho e conquistam aos
= NOUCOS NOSS0S coracoes. E quase improvavel,
e NUM circulo de amigos e conhecidos, alguém
que nao tenha um animal de estimagao. Com o
passar dos anos, caes e gatos tém ganhado cada vez
mais status de membro de nossas familias. Dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) revelam que, em cada grupo de 100 familias,
44 criam animais de estimagao e apenas 36 tém
criangas de até 12 anos de idade. Os dados sao de
2015, os ultimos divulgados, e revelam que ha mais
bichinhos do que criangas nos lares pelo Brasil.

Assim como os pets ganharam nossos coragoes,
também entraram na lista de prioridades quando se
fala em bem-estar. O mercado com novidades para
o mundo animal tem se aprimorado para oferecer
conforto para nossos caes e gatos. Desde roupinhas,
planos de saude, adestramento, hoteizinhos, uma

infinita variedade para aqueles que buscam tudo de
melhor para seus “filhinhos”.

Mas vocé sabia que seu “filho pet” pode ter um
registro oficial? Sim, seu animal de estimacao pode
ter uma certidao de nascimento com foto e tudo.
Lancado no pais em agosto de 2017, o PetlLegal
consiste na emissao de uma certidao de registro para
os animais de estimacao e funciona em sete estados
(Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina, Rondénia,
Goias, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso).

Em Mato Grosso, o servico é oferecido no 1° Servico
Notarial e Registral de Cuiaba e também no
cartdério do municipio de Nova Mutum, onde foram
registrados 11 pets no ano passado.

Auxiliar de cartério em Nova Mutum, Wedja Maria
da Silva Nascimento explica que o PetLegal esta
amparado na lei de registros. O projeto, prestes a
completar trés anos, ainda é pouco conhecido. Mas,



“A IDEIA E QUE O
DOCUMENTO AJUDE EM
BUSCAS DE ANIMAIS
PERDIDOS OU ROUBADOS
OU AINDA EM CASOS DE
DISPUTAS DE GUARDA
QUANDO HA DIVORCIO”,
DIZ GLORIA ALICE
FERREIRA BERTOLI, DO
12 SERVICO NOTARIAL E
REGISTRAL DE CUIABA.

conforme Wedja, traz ao proprietario
do animal uma sensacao maior de
seguranca. “Para quem registra, o que
estamos observando é a felicidade.
Os animais sdo como um membro da
familia” destaca.

Wedja Maria também aproveitou para
registrar a “filha de quatro patas’,
Luna, uma pinscher de 2 anos e
meio, mesma idade de uma filha da
auxiliar de cartério. A mamae conta
que ganhou a filhote da sogra, quando
estava gravida. Na época, ela tinha
perdido uma outra pinscher e estava
muito triste.

“Hoje tem pessoas que optam em
nao ter filhos e adotam os pets como
integrantes da familia mesmo, mas
sem se preocupar com as questoes
legais. O registro € uma garantia de
que a Luna é minha. Ja disse para o
meu marido que, se a gente separar, a
Luna fica comigo”, revela, em tom de
brincadeira.

De acordo com Gléria Alice Ferreira
Bertoli, do 12 Servico Notarial e
Registral da comarca de Cuiaba, o
documento, uma espécie de ‘certidao
de nascimento, traz informacodes
como nome do bichinho, raca, cor
da pelagem, marcas, cicatrizes, foto,
registro na prefeitura, histérico médico
e dados do tutor.

Ela explica que a ideia é que o
documento ajude em buscas de

animais perdidos ou roubados ou
ainda em casos de disputas de guarda
quando ha divoércio. “O registro é um
meio legal que comprova os direitos
dos donos e facilita disputas judiciais
pela guarda”, complementa.

A estudante Hillari Gabrielly Gomes de
Carvalho, 22 anos, também aproveitou
para fazer o documento da filhota, uma
cadelinha sem raga definida de quatro
anos. No documento, a filhote passou
a se chamar Laila Gomes. “A Laila fica
na casa da avd, mas eu que sou a mae,
entao o registro € no meu nome. Ela é
minha filhinha".

Um dos grandes desafios da
atualidade é a formalizacao do novo
status dos animais domésticos, como
seres possuidores de direitos. Hoje,
0s animais de estimagao sao tratados
como membros da familia. Nesse
sentido, o registro da Declaragao de
Guarda de Animais de Estimacao em
Titulos e Documentos vem com intuito
de formalizar o novo status desses
seres perante a sociedade.

Tal registro se mostra relevante por
ter um viés puramente protetivo dos
animais, dando publicidade a guarda,
uma vez que a tutela pertence ao
Estado, tendo em vista identificar seus
responsaveis em caso de abandono,
maus tratos ou até mesmo em
outras situagdes, como apropriagao
indevida. O Estado é o Tutor desses
animais, portanto, tem a missao de
garantir a todos os direitos que lhe sao
assegurados.

No segundo semestre de cada
ano, os cartérios, por meio do
projeto  “Cartério Amigo’, levam
as comarcas uma variedade de
servicos gratuitos. Documentacoes,
casamentos comunitarios estao no
rol de beneficios. Um destes servicos
¢ exatamente a possibilidade de
registrar, gratuitamente, o pet.

Servico — E importante ressaltar
gue nao é um registro civil, ndo é o

“PARA QUEM REGISTRA,
O QUE ESTAMOS
OBSERVANDOE A
FELICIDADE. OS ANIMAIS
SAO COMO UM MEMBRO
DA FAMILIA” DESTACA A
AUXILIAR DE CARTORIO,
WEDJA NASCIMENTO.

reconhecimento de que os animais
sao “pessoas”. O registro serve para
proteger o animal do préprio dono,
comprovar a guarda em caso de
maus-tratos e para a protecdo do
dono no caso de outros que queiram
subtrair o bichinho. Ja era possivel
registrar uma declaracado de posse do
animal. A novidade, agora, é que os
dados de cadastro sao padronizados e
centralizados nessa plataforma.
Funciona assim: o dono do pet vem no
cartdrio e assina um termo do animal,
se comprometendo a cuidar desse
animal. E emitida uma carteirinha com
nome, fotografia, informacgdes sobre
vacinacao.

Em Mato Grosso, o servico é oferecido
pelo 1° Servico Registral de Cuiaba
e cartério de Nova Mutum. A taxa
¢ diferente em cada cartério. Os
documentos obrigatérios sao: RG,
CPF e comprovante de endereco
atualizado do guardido. Cartdo de
vacinagao do animal. Foto do animal
(ideal com fundo branco). Preencher
requerimento e declaragao disponiveis
no site.

Documentos opcionais: documento de
“adogao’, contrato de compra e venda
ou Nota Fiscal de Compra.

Outras informacoes podem ser
obtidas nos préprios cartérios.
Cuiaba: (65) 3052-8609 / Nova
Mutum: (65) 3308-4596
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Modulacao hormonal:
meétodo permite que
organismo funcione em
harmonia

Responsaveis para o pleno funcionamento do corpo, hormonios
apresentam queda de produgao a partir dos 30 anos

ALINE ALMEIDA

ssenciais para o bem-estar, vitalidade, disposicao,
== memoria, desejo sexual e outros, os hormdnios sao
b [€SpONSaveis para o pleno funcionamento do corpo. No
entanto, por volta dos 30 anos, a producao destes hormonios
comeca a cair. A queda ocorre tanto para homens quanto para
as mulheres. A deficiéncia dos hormonios comeca a trazer
alguns reflexos na vida das pessoas. Mas vocé sabia que os
hormdnios podem ser repostos e, assim, oferecer melhor
qualidade de vida?

Quemexplicaoassuntoéomédico Walid Khalil. Walid é cirurgiao
geral, urologista e pds-graduado em fisiologia hormonal.
O especialista conta que passou a estudar o que a falta de
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hormonio pode causar ao ser humano.
Ele salienta que a opcao de viver sem
hormodnios existe, mas o que acontece
€ que a maioria das pessoas sofre com
a falta de informacao, de acesso, por
nao conhecer o assunto. Por outro
lado, hd aqueles que preferem nao
aguardar passivamente pela queda
hormonal. Algumas pessoas passam a
atuar de forma preventiva para que os
hormonios funcionem a pleno vapor
durante toda a vida.

Envelhecer ¢é inevitavel, mas ter
uma longevidade saudavel é uma
opgao de vida. O metodo utilizado
pelo especialista engloba, além
da pratica de atividades fisicas, a
mudanca de habitos alimentares e
melhoria da qualidade do sono -
fatores importantissimos para o bom
funcionamento do organismo e para
a producao natural de hormodnios
— a reposicao segura atraves de
hormonios bioidénticos.
“Descobrimos que, com a reposigao
segura, sé temos a ganhar em estar
reequilibrando os niveis hormonais.
Tentamos devolver paraapessoaoque
ela tinha quando mais nova, quando
produzia naturalmente o suficiente
para o organismo funcionar”, diz.
Walid trabalha com a modulagao
hormonal, que associa um tratamento
mais amplo, completo, onde tem
que melhorar o paciente como um
todo. Para isso, o paciente passa por
exames laboratoriais para avaliar
se 0s sintomas que apresenta sao
caracteristicos de déficit de horménios.
Junto, vem a analise clinica, para assim
chegar ao tratamento mais adequado
a pessoa.

“Os hormdnios sao muito importantes
para funcionamento do corpo. Mas
o paciente deve ser bem estudado,
orientado. Tudo para fazer com que
tenha a qualidade de vida melhor do
que viver sem hormonio’, diz.

Os hormdnios sao substancias
quimicas produzidas pelas glandulas,
tecidos especializados e neurénios,
que equilibram as funcdes bioldgicas
do corpo, tal qual o metabolismo, o
crescimento, a sexualidade, entre
outros. E, ao longo de nossas vidas,
os valores hormonais vao decaindo
de forma continua e sistematica. Essa
queda pode ainda ser agravada por
estresse, alimentacao inadequada,

sedentarismo e tabagismo.

Segundo Walid, é muito importante
todo o paciente que vai buscar um
tratamento de reposicao hormonal,
entender que a reposicao so funciona
se houver reeducacao, a principal delas
€ a reeducacao alimentar. O meédico
frisa que o aparelho digestivo é um
dos érgaos mais complexos do corpo
humano, sé perde para o cérebro. Tudo
passa pelo intestino. Para ter uma boa
reposicao é importante se alimentar
bem. Tratar do intestino, dar o melhor
que ele precisa.

Walid Khalil complementa que a
definicdo de modulacdo na verdade
é a regulagao, o equilibrio dos niveis
hormonais. Quando se fala em
modulagdo, se fala em reequilibrio
das taxas hormonais, deixar afinado,
ou devolver ao organismo o que
ele sempre produziu normalmente.
“O principal é deixar o organismo
todo equilibrado para manter as
funcdes necessarias e auxiliar no
funcionamento de todos os érgaos,
com efeitos protetores”, diz.

O médico afirma ainda que, para
alguns, a pausa na producao de
hormonio vai ser mais rapida do
que para outros. Isso esta ligado ao

estilo de vida que a pessoa leva. A
producdo hormonal do organismo
esta ligada a qualidade de vida que se
tem, a alimentacao saudavel e a uma
boa noite de sono. Quanto melhor a
qualidade do sono, melhor a producao
de horménio.

O especialista explica que a queda
na producao de horménios ocorre
tanto para homens quanto para
mulheres. A Unica coisa que diferencia
é que a mulher tem a pausa, chamada
de “menopausa’. “O objetivo da
modulacdo, além da melhora da
qualidade de vida, é melhorar a
performance em todos os aspectos,
seja no esporte, trabalho, sexo. Além
de diminuir os riscos de potenciais
eventos, principalmente coronarianos,
diminuir o risco para doencas cronicas
degenerativas, como diabetes,

hipertensdo, Alzheimer e cancer’,
finaliza. \
INFORMAGOES:

Quer conhecer mais sobre modulagao
hormonal? Walid Khalil atende
no endereco: Avenida das Flores,
complexo Hospitalar Cuiaba, sala 14,
primeiro andar. Telefone: (65) 3051-
3579

“0 OBJETIVO DA MODULACAO, ALEM DA MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA, E MELHORAR A PERFORMANCE EM TODOS
0S ASPECTOS, SEJA NO ESPORTE, TRABALHO, SEXO. ALEM DE
DIMINUIR OS RISCOS DE POTENCIAIS EVENTOS, PRINCIPALMENTE
CORONARIANOS, DIMINUIR O RISCO PARA DOENCAS CRONICAS
DEGENERATIVAS, COMO DIABETES, HIPERTENSAO, ALZHEIMER E

CANCER”, EXPLICA WALID KHALIL.
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B ARTIGO | LUCY MACEDO

Um dia de muita alegria e
eterna gratidao!

migos, hoje gostaria de dividir

com vocés a alegria de ter

recebido o titulo de ‘Cidada
Mato-grossense, pelas maos do
deputado estadual Faissal Calil, na
ultima quinta-feira (6), no plenario
da Assembleia Legislativa de Mato
Grosso.

Nao sé pelo reconhecimento dos
trabalhos realizados nesta terra,
como empresaria de comunicacao,
Diretora da Revista Unica e do Site
Unica News, mas especialmente pelas
minhas lutas, que nao foram poucas,
tampouco faceis.

Admito! Fiquei emocionada. Mas
como nao ficaria, ao olhar & atras e ver
a menina que nao tinha roupas novas,
que juntava dinheiro para poder — de
quando em quando — ter um sapato
novo? Sonhava em conquistar uma
vida melhor, comprar pequenas coisas
que eu via e que, para mim, eram
apenas um sonho de menina, sem
mesmo saber quando poderia realiza-
los, mas que, para muitas pessoas,
eram tao naturais e corriqueiras.

Sobretudo, porque nunca pude cobrar
isto dos meus pais. Muito simples e
extremamente trabalhadores, como
poderia exigir algo que nunca caberia
no apertado orcamento doméstico
deles?

Me lembro bem — com infinita clareza
— do meu pai chegando em casa,
sempre tao cansado, mas “fazendo
das tripas, coragao” para parecer, no
entanto, disposto a conversar, brincar
comigo e me cuidar com tanto amor.
Carinhoso, reservava parte de seu

tempo para me deixar dormir em seu
colo, apesar da exaustao.

Estas sao as melhores lembrancas da
minha infancia. S6 tenho saudades e
muito orgulho!

Assim, ao receber tamanha honraria,
quero dividi-la com meu amado pai,
minha mae e, claro, com todos os meus
familiares. Agradecer, de coracdo, ao
deputado Faissal por me presentear
com algo que jamais vou esquecer.

Tenho muito orgulho de estar em
Mato Grosso ha tantos anos e, de fato,
ser uma cidada desse Estado. E onde
construi uma vida digna e decente,
preservando meus valores. Foi aqui
que conquistei tudo em minha vida
profissional e aqui tive meu filho,
meu bem mais valioso. Assim, hoje,
ninguém émais grata a este Estado, por
tudo que me proporcionou. Sobretudo,
porque agora sou oficialmente mato-
grossense.

Posso, assim, supor a alegria que as
outras 22 pessoas que, igualmente,
foram homenageadas, sentiram na
solenidade de entrega dos titulos de
cidadaos mato-grossenses. Posso
supor o orgulho que também sentiram
aqueles que receberam mocoes de
aplausos pelos trabalhos realizados
em Mato Grosso.

A sensacao que tive quando
chamaram meu nome ¢ que eu,
mais do que todo mundo, tinha sido
recompensada por todas as lagrimas
silenciosas que derramei, sempre
as escondidas. Pelos dias longos ou
pelos sonhos sempre deixados em

stand by, acreditando que, mesmo em
compasso de espera, eles um dia seriam
realizados. Foram dias de lutas, mas
nunca desanimei. A fé e a determinacao
foram minhas parceiras nesses anos
todos, especialmente ao vencer aqueles
dias de jornadas compridas e alguns
deles, admito, cheios de medos. Hoje
posso afirmar que valeram a pena, pois
sou vencedora em tudo que sonhei!

Ao visualizar o presente que ganhei,
sem saber direito onde vou coloca-lo
ainda — se no meu quarto, na minha
sala ou no meu escritério — agradeco
a este Estado que acolheu a mim e a
minha familia.

Agradeco ao deputado Faissal Calil, aos
amigos e familiares com quem posso
dividir tamanho tributo e dizer, de
coracao, OBRIGADA!

*LUCY MACEDO E EMPRESARIA,
DIRETORA DO SITE UNICA NEWS E
REVISTA UNICA
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E ALINE ALMEIDA

Dreconceito e intolerancia
sao alguns dos temas
que cercam a mais nova
producao do escritor Lourembergue
Alves. “Anturios: esquizofrenia e
incapacidade para os atos da vida
civil” é baseado em um relato que
0 escritor ouviu ha oito ou nove
anos de uma moca, um desabafo a
respeito de suas dificuldades. Foi
esse desabafo que o levou a pensar
no romance. Dos 15 livros publicados
pelo autor, este é o quarto romance.

“Oromance conta a histéria de Tania.
Ela luta para ser vista e reconhecida
como ela gostaria e nao como as
pessoas queriam que ela fosse. Suas
dificuldades eram enormes. Por
conta da incompreensao dentro de
sua prépria casa. Seus pais e irmas.
E isso desde quando era crianga’,
conta Lourembergue.

A producao traz situacoes vividas
por Tania, aqual se viu forcada, pelos
proprios pais e irmas, a ser Anténio.
Protagonista que, ainda crianca, fora
levada a entrar em uma corrida de
1.000 metros com barreiras. Corrida
que parecia nao ter fim, ainda que
tivesse percorrido um grande trecho,
e até os obstaculos, embora alguns
deles ultrapassados, aumentavam
e avolumavam-se ano apds ano, o
que dificultava seu viver. Dificuldade
agigantada. Pois ela estava decidida,
desde o principio, a nao permanecer
no casulo em que lhe fora imposto
pelo nascimento, nem com a pecha
que trazia na certidao lavrada e
depositada aos cuidados de um
cartério, tampouco a vida que
achavam que deveria levar.

A medida em que prosseguia na
narrativa, outros contornos foram
aparecendo, até por conta dos
personagens, a comecar pelas brigas

entre irmaos, bastante comum nas
familias, principalmente por conta
dos ciumes dos filhos pelos pais.
E deste ciime que se desenrola a
trama. Ciume que é associado a uma
questao vivida por Tania, cujos pais
nao aceitam sua condicao. Dai as
consultas ao psiquiatra, e, por fim,
o laudo médico, que a colocou como
esquizofrénica, e, entao, incapaz
para os atos da vida civil.

“Ela, entao, se isolou. Ficou sozinha.
E, como toda crianca, criou seus
amigos imaginarios. Cresceu desta
forma. Ela foi levada a psicélogos e
psiquiatras. Um meédico psiquiatra,
via laudo médico, a considerou
esquizofrénica e incapaz de ser
responsavel pelos seus préprios
atos. Ela, entao, inconformada,
busca a Justica. Porém, todos seus
recursos sao negados”, conta o autor.

Outro mote é a heranca deixada
pelos pais. “Enfim, a histéria de
Tania se desenrola com estes trés
motes nucleares: preconceito,
cilmes entre irmas e a interdicao
dela como responsavel pelos atos da
vida civil”, diz.

Lourembergue conta que se sentiu
motivado a escrever inspirado
pelas incertezas humanas, por
angustias vividas e as dificuldades
enfrentadas por muitas pessoas.
“E, nesta esteira, surgiu a ideia
de contar a histéria de alguém
comum e que, apesar das situacoes
adversas, busca incansavelmente
ser reconhecida como ela se sentia
e desejava ser. Obstaculos criados
pela incompreensao de quem a
cercava. Mesmo assim nao desiste”,
salienta.

A histéria de Tania é contada por
Paulo, que acha uma fotografia

dentro de um livro encontrado em
um envelope que estava jogado no
meio fio, bem no centro da cidade.
Paulo se vé atraido pelo lugar da foto.
Procura-o e encontra. Na casa da
foto, descobre documentos, cartas e
fotos. E, partir destes, passa a contar
toda a situacao vivida por Tania.

“Esta é uma reflexdo que o Paulo
- narrador da histéria - desejaria
que todos tivessem. Uma reflexao
que deveria ser acrescentada a
necessidade da tolerancia, do
respeito ao outro e do didlogo que
sempre deve existir’, complementa. K

“O ROMANCE CONTA A
HISTORIA DE TANIA. ELA
LUTA PARA SER VISTAE
RECONHECIDA COMO ELA
GOSTARIA ENAO COMO
AS PESSOAS QUERIAM
QUE ELA FOSSE”, CONTA
LOUREMBERGUE ALVES.
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Um maniacoem

suspensao

™ mbora, talvez, sem razado (a
== gente nunca sabe ao certo),
e PreOCUpa-me quando percebo
ou penso perceber, que alguém das
artes das letras e da escrita “sumiu
de circulagao” Ou seja: alguém
que eu sempre via aqui e acold, na
imprensa ou em textos académicos,
livros ou revistas expressando
opinides, dando palpites na vida
politica ou cultural ou, ainda mais,
fazendo literatura e de repente vejo
que nao estad mais “1a".

Todavia, ciente de dores e limitacoes
que nos podem atingir a qualquer
momento, nao vou aqui reclamar
publicamente do sumico de
ninguém. Pelo menos nao vou
nominar ninguém. Até porque eu
mesmo ando um tanto quanto
sumido das paginas dejornais, sitese
outros periddicos: de escrevinhador
contumaz, que chegava por vezes a
sustentar uma coluna semanal em
jornal, virei ‘bissexto, eventual, sem
previsibilidade nenhuma de escrita
e publicacao. E, disso, até por vezes
reclamam alguns: o repdrter Admar
Portugal (Nico), o maestro Fabricio
Carvalho, o professor-cameld Paulo
Taiguara, a garota Thays Gabrielle,
a quem prometi levar “uns textos” e
ainda nao levei.

Sei que cada um tem suas razoes
para escrever e publicar sé quando
lhe der na telha ou simplesmente
calar. Mas o siléncio de quem
sempre falava, o eclipse de alguém
que antes se entregava com prazer
a publicidade é que me incomoda.
Calados. Ah, esse homem calado...;
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ah, essa mulher calada... Falo por
mim: conforme ja repeti tantas
vezes, se passo muito tempo sem
nada escrever e publicar é sinal de
que alguma coisa a mais que crise
financeira e falta de tempo anda me
atingindo. E travando. Logo, o que de
mim mesmo espero nos melhores
momentos é também o que desejo
ver, de forma continua, nas pessoas
que aprecio, admiro, invejo em artes
literarias e/ou jornalisticas.

Para tentar interpretar algumas das
razoes do siléncio, o ultrarroméantico
Taiguara, cantor-compositor
tao admirado pelo amigo Paulo,
expressou em sua cortante ‘Manha
de Londres”: “Pra vocé, que so viu o
pior / e ficou na pior quando tudo
mudou... / (....) / Pra vocé, que ndo
soube aprender / e se obriga a
esconder quando a cuca vai mal...".
Se, e quando, a cuca vai mal, fazer o
qué? De minha parte, patético, fico
travado; pode o tempo me sobrar que
nao adianta: nem por isso escrevo.
Invento  titulos, vou andando
pelas ruas imaginando comecos
de artigos, crbnicas, me arrisco
até a desenvolver mentalmente
polémicas, falar de politica ou de
outros enfrentamentos, assuntos os
quais nem domino nada, mas quall...
Cadé coragem, e vontade, de sentar
a mesa e escrever, no computador?
Ou no caderninho sobre o joelho?
Cadé?

Seacuca vaimal, ndo adianta apenas
a forca de vontade, nem a intencao.
Aiojeito é ficar ruminando, tentando
Se enganar um pouco e esperar

que as coisas melhorem. Ai vaza, a
torrente rompe a escuridao, o cinza
da vida vazia, sem graca. E acontece.
Se, conforme dizem, o cinema
precisa de suas zonas de sombra,
quando as vezes os espectadores
(e até os proprios atores) nao estao
entendendo bem a cena, a literatura
também nao pode prescindir desses
vazios, dessa impoténcia temporaria
do nao escrever.

Mas nao gosto nem um pouco, que
isto fique muito bem entendido.
Justificando o titulo, lembro F. Scott
Fitzgerald que certa vez afirmou:
“Um escritor sem escrever é um
maniaco encerrado em si mesmo”.

E que Deus e todas as forcas
cosmicas me livrem desta prisao!

MARINALDO CusTODIO é
escritor. Publicou Viagens
inventadas: cronicas e quase

contos (2010) e Vestida de preto &
outras crénicas (2018), ambos pela
editora Entrelinhas.
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