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EDITORIAL

PANDEMIA DAS DROGAS

I 3 menos de trés anos vimos o poder que uma pandemia tem de “revirar” o mundo. Muito foi feito, recursos

publicos investidos, a pesquisa e a tecnologia deram um salto diante de um inimigo em comum: a covid-19.
I No entanto, existe uma pandemia muito mais grave, que se arrasta ha décadas e nao vemos uma mobilizacao
relevante para combaté-la. E a pandemia das drogas.

Vemos familias inteiras se despedacando dia apds dia, quando um de seus membros se perde no vicio e nunca
mais volta.

Nesta edicdo da Revista Unica, vamos derrubar os tabus e falar sobre a realidade desse problema, que precisa de
atitudes imediatas do poder publico, das escolas e, sobretudo, no seio familiar.

Na editoria Comportamento, outro assunto que ocupa as paginas de noticias diariamente e também tem o triste
poder de destruir familias. A violéncia domeéstica, além de tirar a vida das mulheres, também gera uma cadeia de
consequéncias. Em 2022, mais de 90 criancas ficaram 6rfas do feminicidio em Mato Grosso. Um ndmero que sé
tende a aumentar, se a lei nao for mudada e uma verdadeira rede de apoio for criada.

Passando para assuntos mais leves, trazemos nesta edicao o boom econdmico que Mato Grosso experimenta nos
ultimos anos.

Nossa Entrevista € com o atual chefe da Casa Civil do Estado, deputado federal licenciado Fabio Garcia. Ele nos
traz um panorama sobre os enormes investimentos em todas as areas e o que podemos esperar para 0s proximos

anos.

J& em Economia, destacamos Mato Grosso como o maior criador de empregos do pais, comprovando um
desenvolvimento nunca antes visto.

Isso e muito mais vocé acompanha pelas nossas paginas, passando ainda por Politica, Agro, Cultura, Saude e
muito mais.

Aproveite mais esta edicao feita com todo o carinho e credibilidade de sempre! Obrigadal!

Grande abraco,
Lucy Macedo
Diretora Geral

www.unicanews.com.br
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ENTREVISTA | FABIO GARCIA

“Mato Grosso é o Estado que
melhor administra o dinheiro da
sociedade”, afirma Fabio Garcia

Ocupando o cargo de secretario-chefe da Casa Civil, Fabio Garcia ressaltou as
conquistas de Mato Grosso; uma delas é investir 20% da receita corrente liquida

eleicoes de 2022, foi o deputado federal eleito mais votado em Mato Grosso, com 98.704

Fébio Garcia (Uniao) atualmente ocupa o cargo de secretario-chefe da Casa Civil. Nas

votos. Fabio nasceu em Brasilia, é pai de duas filhas e casado com Marcella Marchett. Ele
ja ocupou uma cadeira na Camara dos Deputados entre 2015 e 2019.
Formado em engenharia civil pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas - SP (PUCC),
Garcia também é pds-graduado em financas e administracido de empresas pela Harvard
University, Cambridge, Massachusetts, nos Estados Unidos.
Também foi diretor da Fiemt, presidente do Sindicato de Energia do Estado de Mato Grosso e
secretario de Governo da Prefeitura de Cuiaba.

ALINE ALMEIDA

Unica - Secretario, vamos
iniciar falando desse um més e
meio na Casa Civil. Como tem
sido o desafio?

Fabio Garcia -  Primeiro
agradecer ao governador pelo
convite. O cargo de secretario-
chefe da Casa Civil é de extrema
confiangca. Ja exerci um cargo
parecido, que é de secretéario
de Governo, a “Casa Civil” da
Prefeitura de Cuiaba. Sempre
digo: a Casa Civil tem uma
atuacao para dentro e fora do
Governo. E a secretaria que faz a
relacao entre o Poder Executivo
do Estado com todos os Poderes
e a sociedade. E a secretaria
responsavel por guardar boa
relacdo com Legislativo, com
Poder Judiciario, com Tribunal
de Contas, Ministerio Publico,
e buscamos manter relagao
respeitosa e dialogo permanente,
entendendo a separacao entre

os Poderes, mas que possamos
trabalhar com objetivo Unico:
trazer melhoria para os que
moram em Mato Grosso e para os
aquiquerem investir. A secretaria
também tem uma funcao interna
de coordenacao das agoes do
Governo, em especial entre todas
as secretarias. Neste contexto,
a orientagcao do governador
Mauro Mendes e garantir a
eficiéncia maxima nas acoes do
Governo. Quando ele fala em
eficiéncia maxima, é entregar
mais resultados a sociedade,
utilizando o menor volume de
recursos possiveis.

Unica — O que é mais facil: ser
secretario da Casa Civil ou
deputado federal?

Fabio Garcia — S3o desafios
distintos. O desafio de legislar,
de fiscalizar, que é o papel de um

parlamentar, de um deputado,
é também um grande desafio,
principalmente quando se fala
em mandato de deputado federal.
Vocé esta numa Camara Federal
com 513 deputados, onde Mato
Grosso tem uma bancada pouco
representativa, de apenas oito.
Portanto, fazer valer a vontade
do povo mato-grossense numa
minoria dessa é um desafio
bastante grande. Poder atuar
num pais tao polarizado tambem
é um desafio para o legislativo.
Sao desafios diferentes. O que se
tem que fazer na vida é entregar
o seu melhor e entregar mais
resultado.

Unica — O senhor falou sobre
relacionamento entre Poderes.
Como esta sendo esse contato
de secretario com a Assembleia
Legislativa?



Fabio Garcia - Na vida, o
didlogo é muito importante para
entender outra parte e tentar
construir solugoes. Portanto, a
gente tem aberto a secretaria
para dialogar o tempo inteiro
com a Assembleia Legislativa
e o0s deputados estaduais.
Dessa forma, construir solugoes
positivas, nao para o Governo,
mas no fim, queremos alinhar os
objetivos. Nosso objetivo é muito
claro, entregar a cada mato-
grossense um Estado melhor
para se viver. Neste contexto,
alinhar com a Assembleia, que
também deve ter o mesmo
objetivo, construir um Estado
melhor para todos.

Unica - Fabio, houve algumas
criticas de deputados sobre o
senhor na Casa Civil, de que nao
estaria atendendo a eles. Fale
sobre essas criticas.

Fabio Garcia—Naverdade,desde
que assumi a secretaria, ela esta
de portas abertas. Sempre digo:
deputado nao marca agenda,
deputado chega na secretariae é
atendido. Porque uma das nossas
funcdes é estreitar esse dialogo
com a Assembleia Legislativa. O
deputado Dr. Joao me ligou uma
vez, entre as milhares de ligacoes
gue a gente recebe por dia, nao
vi a ligagcdo. Mas no momento
que vi, retornei a ligagao. Agora
a secretaria esta aberta para Dr.
Jodo e todos os deputados. Tanto
que quando os deputados viram
a fala dele, acharam estranho.
Isso agora é assunto pacificado.

Unica - Secretirio, vamos
falar um pouco sobre a gestao
Mauro Mendes. Quais avangos
o senhor classifica como mais
estruturantes?

Fabio Garcia — O governo Mauro

conseguiu consertar o Estado
de Mato Grosso. Saimos de um
governo deficitario. No final da
gestao que antecedeu o Mauro,
o Governo do Estado nao tinha
dinheiro para abastecer os carros
da forca policial, que paravam
sem abastecimento. Hoje o
Governo é o que mais investe
no Brasil. Estamos investindo
20% da receita corrente liquida,
que é recorde nacional. Também
recebemos pela segunda vez
consecutiva o titulo brasileiro de
melhor gestao fiscal do Brasil. E
o Estado que melhor administra
o dinheiro da sociedade, que
devolve mais investimento com
0 imposto que se paga. Essa é a
marca do Governo. E junto com
a marca da boa administracao,
da boa gestdo, vem marca de

realizacao. O Governo bate
recorde de investimento em
infraestrutura, sao 2,5 mil

quildmetros de rodovias novas
pavimentadas. E o maior
investimento em saude publica.
Neste momento, o Governo do
Estado investe em seis grandes
hospitais, quatro  regionais
e dois grandes na Baixada
Cuiabana, que vao fazer a gente
melhorar muito o atendimento
a saude secundaria e de média
e alta complexidade. E o maior
investimento em  educacao,
tecnologia. Também destacar o
trabalho que a primeira-dama
Virginia  Mendes  coordena
no social em Mato Grosso. O
Governo tem um dos mais
completos pacotes de programas
que englobam a populacao em
vulnerabilidade, desde o auxilio
a renda, com o Ser Familia e o
programade segurancaalimentar
com entrega de cesta basica e
também capacitacao. E também
o Ser Familia mulher que aborda
a problematica do combate a
violéncia contra mulher. E um
dos mais completos programas
de enfrentamento a violéncia do
Brasil.

Unica - Fabio, gostaria que
comentasse um pouco sobre a



ENTREVISTA | FABIO GARCIA

decisao do ICMBio em lancar
uma nova licitacdo para o
Parque Nacional de Chapada
dos Guimaraes.

Fabio Garcia — A gente ja
teve varias reunioes sobre o
Parque Nacional de Chapada
dos Guimaraes. Primeiro,
criticamos muito a privatizagao
da nossa Chapada. Num contrato
que exigia tao somente o
investimento de R$ 18 milhdes,
insuficiente para garantir
infraestrutura para os nossos
potenciais turisticos em Chapada
dos Guimaraes. Mas, muito pior,
era um contrato que permitia
que a empresa privada pudesse
cobrar de cada pessoa que fosse
visitar até R$ 100 de entrada. A
Chapada dos Guimaraes é um
atrativo nacional, mas tem que
ser acessivel para nés em Mato
Grosso. E o principal atrativo
turistico para todos nos da
Baixada Cuiabana. Portanto,
fomos oferecer ao Governo
Federal outra solugao, que e
investir comrecursos do Governo
do Estado R$ 200 milhdes,
dotando de infraestrutura
adequada e garantindo entrada
gratuita para todos. Uma
proposta que prevé investimento
e garante entrada gratuita atende
muito mais o interesse publico.

Unica — Fabio, fale um pouco
sobre nossos representantes
em nivel federal.

Fabio Garcia — E dificil avaliar
a bancada como um todo. Cada

um tem seu nicho e sua forma de
atuar na Camara Federal. O que
a gente espera é que a bancada
possa — respeitando a forma
que cada um tem para atuar e
sua posicao ideoldgica —, no seu
conjunto, defender o Estado de
Mato Grosso e trazer resultados
e investimentos. Neste contexto,
temos tido apoio da bancada para
buscar grandes investimentos
em Mato Grosso.

Unica — Por falar em desafio,
um dos que o senhor tem
acompanhado de perto é o
da intervencao na Saude de
Cuiaba. Fale sobre esse assunto
e os resultados ja alcancados.

Fabio Garcia - A situacao
cadtica em que chegou a saude
publica de Cuiabd é um reflexo
da incompeténcia e corrupcao
presentes na gestao Emanuel
Pinheiro. Isso levou a saude de
Cuiabd a chegar numa situacao
tao dificil, que o Ministério
Publico solicitou a Justica que
decretasse a intervencao. Faltava
medicamentos obrigatorios,
médicos, a saude foi sucateada,
as estruturas sucateadas e
tambem loteadas por cabos
eleitorais. O que derivou inclusive
em uma operacao policial, entre
17 operagoes policiais que ja

aconteceram na Prefeitura
de Cuiabd, algo que nunca
aconteceu na histéria dessa

cidade. Hoje temos uma situacao
completamente diferente, tem
médicos em todas as unidades,
remedio e estoque de remédio.
A intervengao inaugurou uma

“A ORIENTACAO DO GOVERNADOR MAURO MENDES E
GARANTIR A EFICIENCIA MAXIMA NAS ACOES DO GOVERNO.
QUANDO ELE FALA EMEFICIENCIA MAXIMA, E ENTREGAR MAIS
RESULTADOS A SOCIEDADE, UTILIZANDO O MENOR VOLUME DE
RECURSOS POSSIVEIS”, ENFATIZA FABIO GARCIA.

UPA com grande qualidade,
esta reformando 30 unidades
basicas de saude, avangando
nas cirurgias. Tudo fruto de uma
gestao séria e responsavel com o
dinheiro do cidadao.

Unica — Secretario, fale um
pouco sobre o BRT.

Fabio Garcia — O que todos nos
queremos é ter um transporte
eficiente na nossa cidade e
deixar de ter essa cicatriz que
corta as duas maiores cidades do
Estado, Varzea Grande e Cuiaba.
Em Varzea Grande as obras estao
andando, o que a gente espera
€ que elas possam caminhar da
mesma forma em Cuiaba. Que
o cidadao nao seja prejudicado.
A Justica ja definiu que o modal
¢ o BRT. O que temos que lutar
¢ que as duas cidades sejam
contempladas com o transporte
eficiente, que é o0 BRT, através de
6nibus articulado e moderno.

Unica - Na disputa pela
Prefeitura de Cuiaba, o
senhor aparece como um dos
possiveis candidatos do Uniao
Brasil na corrida eleitoral,
com as bencgaos inclusive do
governador Mauro Mendes.
Fabio Garcia pode, de fato, ser
o candidato do Uniao?

Fabio Garcia — Dentro do meu
partido e do grupo politico que
faco parte, realmente, um dos
nomes cogitados é o meu. Mas
eu sempre fui critico de um pais
que sai de uma eleicao e entra
em outra eleicao, inclusive, como
deputado federal, quando tive
a oportunidade de votar numa
reforma politica para o Brasil,
votei numa reforma aonde os
mandatos fossem coincidentes,
eleicao Unica de vereador a
presidente da Republica e a cada
cinco anos. Acredito que esse
pais tem que parar de pensar



em eleicao e trabalhar mais.
Os politicos tem que ter mais
tempo para trabalhar e menos
para pensar em elei¢cao. Eu penso
que o ano para trabalharmos o
processo eleitoral é o ano que
vem, ano de eleicao, como diz
a legislacao. Nao da pra sair de
uma eleicdo e entrar em outra,
todo mundo pensar em eleicao
e nao trabalhar para cumprir os
compromissos com a sociedade.
Essa discussao, pelo menos para
mim, vaiintensificar anoque vem,
para mim é no de trabalho. Agora,
o partido tem seu presidente, que
é o0 Mauro Mendes, ele é quem
vai dizer quando dar inicio a essa
questao eleitoral.

Unica - Qual aopiniiodo senhor
sobre uma possivel debandada
de integrantes do Uniao Brasil?

Fabio Garcia — Eu sou defensor
de um pais democratico e livre.
A politica jamais deve ser uma
politica de imposicao. Acho que
politica sé serve quando é de
conviccao, conquista e liberdade.
Respeito a liberdade e defendo
que possamos dar liberdade para
as pessoas movimentarem, se
nao estao confortaveis no partido,
que possam migrar para outro.
Nao vou me furtar ao didlogo, ao
esclarecimento, para enfrentar
qualquer problema que seja, de
partido, Governo ou mandato.
Didlogo é uma boa solucao.

Unica — O governador Mauro
Mendes ja sinalizou apoio ao
senhor nas eleicoes para o
ano que vem. Como vé essa
manifestacao?

Fabio Garcia — O governador
Mauro Mendes, pela gestao que
fez na Prefeitura de Cuiaba e que
faznoGovernodeMatoGrosso,ele
é de fato um gestor reconhecido
e importante lideranca politica.
Conhecendo bem o governador,
ele apoia por convicgao, ele tem

um perfil técnico, com certeza
ele pensa para a melhor solucao
e alternativa para Cuiaba. Entao,
eu fico muito agradecido de
poder contar com a manifestacao
de apoio e compromisso que ele
disse em relacdo a minha pessoa.
Agora, volto a dizer, o momento
para discutir essa questao de
processo eleitoral vai ser no
préximo ano. Temos um desafio
gigantesco em Cuiaba, o proximo
gestor, seja quem for, vai pegar
uma cidade  absolutamente
sucateada, endividada e
portanto, a gente de um choque
de gestao muito forte na cidade
de Cuiabd para recuperar a
cidade e devolver aos cuiabanos
uma cidade que ofereca servicos
de qualidade. Tambeém devolver
o protagonismo de Cuiaba
dentro de Mato Grosso, Cuiaba
¢é a capital do Estado que é uma
das principais for¢cas econémicas
do pais. Essa cidade tem que
ser capaz de representar tudo
isso, ser a cidade protagonista
do crescimento econémico do
Estado, representar a forca. E
1SS0 que quero como cuiabano e
neto do primeiro prefeito eleito
em Cuiaba, Garcia Neto.

Unica — Como o senhor avalia
as pesquisas que estao sendo
divulgadas? E um termometro
ou podem ser desconsideradas?

Fabio Garcia — Sempre digo
que pesquisa quantitativa a um
ano e pouco da eleicao é pouco
representativa. Se  pesquisa
fosse decisiva, Blairo Maggi
nao seria governador. Quando
ele iniciou a campanha, tinha
menos de 2%. Tarcisio nao
seria governador de Sao Paulo,
Bolsonaro nao seria presidente,
Zema nao seria governador de
Minas e tantos e tantos outros
governadores, prefeitos e
presidentes nao aconteceriam,
assim como a renovacao. Hoje,
quem lidera as pesquisas a tanto

tempo antes da eleicdo, sao os
nomes conhecidos, que estao ha
mais tempo na politica. Mas o
que decide a eleicao é o voto, a
democracia, o dia da eleicao. Nao
tenho preocupagao nenhuma
com pesquisa neste momento,
esteja eu bem ou mal. Paramim é
indiferente neste um ano e meio
antes da eleicao.

Unica — Qual serd o maior
desafio para quem for eleito?

Fabio Garcia - Consertar
Cuiaba. Consertar a prefeitura
que sera entregue, sem duvida,
endividada, sucateada e
precisando de uma mudanca
gigantesca na gestao. h

“TEMOS UM DESAFIO GIGANTESCO
EM CUIABA. O PROXIMO GESTOR,
SEJA QUEM FOR, VAI PEGAR
UMA CIDADE ABSOLUTAMENTE
SUCATEADA, ENDIVIDADA.
PORTANTO, A GENTE PRECISA DE
UM CHOQUE DE GESTAO MUITO
FORTE PARA RECUPERAR A CIDADE
E DEVOLVER AOS CUIABANOS UMA
CAPITAL QUE OFERECA SERVICOS
DE QUALIDADE”, DIZ FABIO GARCIA.



EMPREGO DO FUTURO: _
SAIBA QUAL A PROFISSAO
MAIS PROMISSORA PARA
0S PROXIMOS 5 ANOS

O desenvolvimento de tecnologias cada vez mais
avancadas e o aumento do acesso digital estao mudando
o mercado de trabalho. Muitas funcoes que vemos hoje
podem desaparecer, enquanto novas habilidades serao
necessarias. E o que aponta um relatério recente do
Férum Econémico Mundial sobre o futuro dos empregos.
O cenario mostra que a necessidade de mao de obra
jd ndo é mais a mesma desde a pandemia de Covid-19,
refletindo as mudangas geopoliticas e econdmicas
sofridas nos ultimos anos. De acordo com o estudo, cerca
de 23% das ocupacoes devem mudar nos proximos
cinco anos. Neste cenario, 69 milhoes de vagas podem
ser criadas, enquanto 83 milhdes correm o risco de
extincao.

Na lista de “empregos do futuro’, especialista em
inteligéncia artificial (IA) e aprendizado de maquina
(machine learning) ocupa o primeiro lugar. Essa serd a
profissao com o crescimento mais rapido entre 2023 e
2027. (CNN)
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“GASLIGHTING":
0 QUE
REALMENTE
SIGNIFICA A
PALAVRA DA
MODA

Gaslighting é tao comumente discutido que a editora
Merriam-Webster considerou a expressao a palavra do
anoem 2022, apds experimentar um aumento de 1.740%
nas pesquisas pelo termo. Mas especialistas dizem que
ha& muitos equivocos sobre o que é gaslighting e o que
nao é.

Algumas pessoas utilizam termos psicolégicos, como
gaslighting, como armas quando outras simplesmente
fazem algo de que nao gostam, o que é errado, disse
Monica Vermani, psicéloga clinica do Canada e autora de
“A Deeper Wellness: Conquering Stress, Mood, Anxiety
and Traumas”.

Gaslighting é, na verdade, “uma forma altamente
calculista de manipulacdo - que envolve a
desestabilizacao — de um individuo por outro durante
um periodo prolongado de tempo’, disse Vermani.
“Mais comumente, o gaslighting — também conhecido
como controle coercitivo — é realizado por alguém em
uma posicao de confianga que estd em contato préximo
com o alvo”, acrescentou ela. “E um meio complexo e
geralmente deliberado de controlar intencionalmente
um individuo, que é realizado por um longo periodo de
tempo”. (CNN)



VACINA
ANTICRACK
BRASILEIRA E
FINALISTA DE

PREMIO E BUSCA
FINANCIAMENTO
PARA TESTES

Pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) avancaram com duas vacinas para a etapa
final do Prémio Euro Inovacao na Saude. O concurso é
internacional, onde 12 projetos disputam 500 mil euros
de premiacao.

Uma delas é a Calixcoca, uma vacina terapéutica contra
a dependéncia quimica, que foi desenvolvida com a
coordenacao do professor Frederico Duarte Garcia,
do Departamento de Saude Mental da Faculdade de
Medicina. A vacina anticrack ja passou pela fase de
testes pre-clinicos e agora a equipe busca financiamento
para avancar a etapa de testes em humanos.

A outra vacina finalista, também desenvolvida pela
UFMG, é a SpiN-TEC, imunizante contra a covid-19. A
vacina tem como objetivo estimular a imunidade celular,
propiciando uma proteg¢ao mais duradoura contra partes
do virus que nao variam muito. A Calixcoca foi uma
das selecionadas na categoria “inovagao tecnoldgica
aplicada a saude”. Ja a SpiN-TEC foi uma das vencedoras
na categoria “inovacao em terapias’. As iniciativas da
UFMG ja garantiram um prémio de 50 mil euros. (CNN)

CEREBRO FEMININO E
AFETADO EM PAISES
COM DESIGUALDADE DE
GENERO

A desigualdade de género provoca muitos impactos,
especialmente nas mulheres, e de muitas formas:
social, econdmica e também fisica e psicologicamente.
Agora, uma pesquisa internacional realizada em
parceria com a Universidade Federal de Sao Paulo e a
Universidade de Sao Paulo, comprova que as mulheres
que vivem em paises com pouca representatividade
feminina tém o cérebro afetado.

O estudo analisou 7.876 exames de ressonancia
magnéticaem pessoasentre18e40anos,de 79 paises.
Quando as imagens sao comparadas, houve diferenca
em algumas regioes responsaveis, por exemplo, pelo
processamento da memodria, pela analise de emogoes
e regulacao de sentimentos, medo e ansiedade.

Com esses dados, foi possivel constatar as diferencas
na estrutura do cérebro de mulheres em condi¢oes
de vida menos favoraveis. Somente estudos futuros
poderao mostrar como isso afeta concretamente a
vida delas. E o que explica o psiquiatra Pedro Rosa,
que participou da pesquisa. Para ele, ainda nao se
pode comprovar uma relacdo de causa e efeito.
(Agéncia Brasil)
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Politica & Economia | Lucy Macedo

CAMARA'INSTITUI FESTIVAL DE CURURU E SIRIRI NO
CALENDARIO DE CUIABA

A Camara Municipal de Cuiaba aprovou a proposta do
presidente Chico 2000 (PL), para instituir o Festival
de Cururu e Siriri de Cuiabd como politica publica
de valorizacao e projecao da nossa mais tradicional
manifestagdo cultural. O Festival constard no
calendario oficial do municipio. A matéria foi aprovada
por 21 votos favoraveis, em regime de urgéncia.

A ideia € que o evento seja realizado anualmente,
preferencialmente na ultima semana do més de agosto
em alusao ao dia 22 que se comemora o dia nacional
e mundial do folclore. A realizacdo do evento sera de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Cultura,
Esporte e Lazer, a quem caberd alocar recursos e
construir instrumentos que garantam sua efetivagao.

MT CIDADAO E ELEITO UM DOS 10 MELHORES
APLICATIVOS DE GOVERNO ESTADUAL

O aplicativo MT Cidadao, desenvolvido pelo Governo
de Mato Grosso, por meio da Empresa Mato-grossense
de Tecnologia da Informagdo (MTI), ganhou destaque
no cenario digital ao ser eleito um dos 10 melhores
aplicativos de Governo Estadual no renomado Prémio
iBest 2023.

Com o objetivo de proporcionar praticidade e
acessibilidade aos cidadaos no acesso as informagoes
e servicos publicos oferecidos pelo Estado, o MT
Cidadao se destaca como uma ferramenta de
transformacao digital. Por meio do aplicativo os
usuarios tém a possibilidade de emitir documentos,
agendar atendimentos, consultar informagoes sobre
veiculos, entre outros, tudo em um sé lugar.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 179,00
Alto Boa Vista 180,00
Bardo de Melgago 185,40
Caceres 185,40
Denise 185,40
General Carneiro 184,40

Poconé 185,40
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I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 127,10
Campos de Julio 117,65
Canarana

Nova Mutum

Nova Ubirata
Primavera do Leste
Juara 179,64 Sorriso

Tangard da Serra 117,00 Sapezal 34,20

I PRECOS DO MILHO

Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis 34,55
Campo Verde 36,75
113,65 Diamantino 33,55
120,55 Ipiranga do Norte 32,80
117,75 Lucas do Rio Verde 35,70
128,05 Queréncia 31,75
119,35 Rondondpolis 38,40

RS/sc /Venda

Fonte: Famato, Agosto/2023



PROJETO DE MAX COMBATE VULNERABILIDADE E
AMPARA “FAMILIAS INVISIVEIS”

A proposta do deputado Max Russi (PSB), que
fortalece o amparo a familias em situacdo de
vulnerabilidade por meio de programas sociais,
tramita na Assembleia Legislativa. A intengao é
gue seja criado um guia informativo, contendo
orientacoes sobre todas as redes de atendimento a
pessoas carentes.

O parlamentar explica que o Projeto de Lei n®
912/2023 que segue tramitando na Assembleia
Legislativa, busca implementar a disponibilidade
dessas informagoes de forma permanente, em meios
digitais, com toda publicidade nas redes sociais do
Governo do Estado, nos sites eletrdnicos pertinentes
administrados e mantidos pela administracao
publica, direta e indireta, sendo possivel ainda a sua
impressao e distribuicao gratuita.

PROJETOS DE LEI GARANTEM PROMOGAO MiNIMA DE
MILITARES MULHERES EM MT

A deputada Estadual Janaina Riva (MDB) apresentou
dois projetos de leis que visam garantir a promocao
equitativa de mulheres no Corpo de Bombeiros e na
Policia Militar de Mato Grosso. Pelo texto dos projetos,
fica assegurado o direito de, no minimo, 20% das vagas
de ascensao hierarquica militar, mediante promogoes
por antiguidade ou merecimento, na Policia Militar e no
Corpo de Bombeiros, serem destinadas as mulheres,
respeitando o mesmo percentual de ingresso
nos quadros de Oficiais e Pragas previsto na Lei
Complementar n? 529/2014.

Consta ainda do texto dos projetos que as vagas
de promocao conforme descrito, deverao ser
disponibilizadas gradualmente até o ano de 2026, com
o intuito de garantir a eficacia do processo de transicao
e considerando as necessidades operacionais e
estruturais das instituicoes militares.

PROJETO VAI ATENDER MAIS DE 3 MIL ESTUDANTES
DO ENSINO FUNDAMENTAL EM CUIABA

A Prefeitura de Cuiaba realiza o Projeto Enxergar é
Humanizar 2023. A meta é atender 100% dos estudantes
do 12 ao 92 Ano de 85 escolas de Ensino Fundamental
da rede publica Municipal, indicados pelos professores
a passar pelo exame de optometria. Serao entregues
aproximadamente, 3.500 (trés mil e quinhentas)
armagoes, com lentes antirreflexos.

Iniciado em 2018 pela administracao Emanuel Pinheiro,
o Projeto Enxergar é Humanizar, idealizado pela
primeira-dama Marcia Pinheiro, se tornou um projeto
permanente da Secretaria Municipal de Educagao. O
Projeto compoe as ac¢oes da Politica da Escola Cuiabana,
onde a preservacao e a qualidade de vida dos estudantes
sao fatores essenciais para garantir uma educagao
inclusiva e democratica.

GOVERNO DE MATO GROSSO ZERA SOLICITAGOES POR
CIRURGIA BARIATRICA PELO SUS

O Governo de Mato Grosso zerou a fila de solicitacoes
por cirurgia baridtrica no Hospital Metropolitano, em
Varzea Grande, com arealizagao de mais de mil cirurgias
no ultimo ano, na unidade gerida pela Secretaria de
Estado de Saude (SES-MT).

Durante os primeiros seis meses de 2023, o Hospital
Metropolitano estabeleceu a meta de realizar 100
cirurgias bariatricas por més. A meta chegou a ser
superada no més de marco. Entre julho de 2022 e julho
de 2023, também foram realizadas 4.902 consultas
com cirurgiao bariatrico, 911 ultrassonografias, 1.272
espirometrias, 1.095 endoscopias e 289 colonoscopias
pelo Hospital Metropolitano.

Agosto 2023
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Programa Ser Familia Mulher
traz oportunidade de vitimas de
violéncia reconstruirem a vida

Langado pelo Governo de Mato Grosso, o programa oferta auxilio moradia para mulheres
agredidas e ainda cursos de capacitagao

ALINE ALMEIDA




or fim ao ciclo de violéncia
doméstica nao é facil.
Principalmente para mulheres
que dependem financeiramente dos
companheiros. Esse tem sido um
dos motivos para que muitas vitimas
continuem convivendo sob o mesmo
teto dos agressores.

Uma iniciativa foi lancada pelo
Governo de Mato Grosso na tentativa
de mudar essa realidade. Idealizado
pela primeira-dama Virginia
Mendes, o Programa SER Familia
Mulher vai beneficiar mulheres
vitimas de violéncia com medida
protetiva prevista na Lei Federal n?
11.340/2006, no Estado. O programa
autoriza o cartao para pagamento do
auxilio moradia no valor de R$ 600.

O beneficio sera gerenciado pela
Secretaria de Estado de Assisténcia
Social e Cidadania (Setasc) e também
conta com o apoio da Desenvolve MT
e com a rede integrada de protecao
a mulher composta pela Seguranca
Publica; Justica; Assisténcia Social
e Saude.

Emocionada, a primeira-dama do
Estado falou da conquista e de
todos os esforcos para concluir o
processo. “Hoje ver o SER Familia
Mulher saindo do papel € uma honra.
Estou muito emocionada, porque
esse projeto diz tudo, Superacao,
Esperanca e Respeito esse é o
significado do SER. E tudo o que nds
desejamos dos homens, maridos,
namorados, irmaos, parentes, que
nos respeitem, que nos admirem,
que nos elogiem, que saibam que
a gente pode andar ao lado e nao
atras. Essa conquista é uma uniao de
todos nos, porque ninguém faz nada
sozinho”, declarou.

Ela ainda fez um apelo para que as
mulheres nao se calem a margem

da violéncia. “Ninguém segura uma
mulher segura, entao mulheres
falem e denunciem, nao fiquem a
margem da violéncia, vocés nao
estdao sozinhas. Vamos nos unir
porque unidas somos muito mais
fortes”, ratificou.

A vice-presidente do Tribunal
de Justica de Mato Grosso,
desembargadora Maria Erotides

elogiou a iniciativa do Governo e da
primeira-dama e destacou o novo
momento reservado as mulheres.
“Quero dizer que a histéria é outra,
nds agora temos instrumentos. A
mulher pode ter o seu dinheiro, pode
ser capacitada e ela pode chegar
onde quiser. Virginia € uma grande
mulher porque ela pensou em outras
mulheres. O presente que ela nos da
nos 17 anos da Lei Maria da Penha,
exatamente com o programa SER
Familia Mulher podemos contar uma
nova histéria”.

O governador Mauro Mendes
afirmou que o programa SER
Familia Mulher é mais uma

alternativa eficiente para combater
a violéncia doméstica em Mato
Grosso. “Desejamos que a violéncia
nao aconteca. Mas acontecendo,
precisamos ter a capacidade de agir
de acordo com a lei, e acolher essa
mulher, para ela nao ficar submissa
nessa situacao dentro da relagao.
Esse cartao vai possibilitar uma
ajuda para aluguel social, para ela ter
um nivel de amparo até conseguir
reconstruir sua vida’, explicou o
governador.

O auxilio vai abranger mulheres
em situagao de vulnerabilidade
financeira e que estiverem sob
medida protetiva. Elas também
receberao acompanhamento
familiar por 12 meses.Conforme o
governador, além dessas medidas e

das campanhas de conscientizacao,
o Governo de Mato Grosso dard
atencao especial para qualificar
as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica.

“Yamos fazer tudo aquilo que esta
ao nosso alcance. O programa
SER Familia Capacita tera um foco
especial para essas mulheres, de
forma a ajuda-las a terem uma
qualificacao e independéncia
financeira, passo importante para
quebrar o vinculo com o agressor”,
pontuou.

A secretdria da Setasc, Grasi
Bugalho, frisa que o Programa SER
Familia Mulher, é uma forma de
proporcionar esperanga e o respeito
que todas as mulheres tém o direito
em todos os lugares. “O programa
existe pelo olhar de carinho da
primeira-dama Virginia Mendes,
que nao mediu esforcos para que
se concretizasse. Esse cartao é uma
estratégia de combate a violéncia
domeéstica, porque ele traz um
programa de protecao integral a
mulher em situacao de violéncia’,
afirmou a secretaria.

“QUERO DIZER QUE A HISTORIA
E OUTRA, NOS AGORA TEMOS
INSTRUMENTOS.AMULHER PODETERO
SEU DINHEIRO, PODE SER CAPACITADA
E ELA PODE CHEGAR AONDE QUISER’,
AFIRMA A DESEMBARGADORA MARIA
EROTIDES.
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“DESEJAMOS QUE A VIOLENCIA NAO ACONTEGA. MAS ACONTECENDO,
PRECISAMOS TER A CAPACIDADE DE AGIR DEACORDO COM A LEI,LEACOLHER ESSA
MULHER, PARA ELA NAO FICAR SUBMISSA NESSA SITUAGAO DENTRO DARELACAO”,

DISSE MAURO MENDES.

O programa

O programa SER Familia Mulher

surgiu com a perspectiva de
proporcionar condigoes de
sobrevivéncia imediata a mulher
vitima de violéncia doméstica,

afastando o agressor e promovendo
o espaco da beneficiaria com o
acesso a oportunidades e recomeco
de vida digna na sociedade.

Inicialmente, o Programa SER
Familia Mulher tem capacidade
para atender até 400 mulheres, em
seis municipios de Mato Grosso:
Cuiaba, Varzea Grande, Santo
Antonio de Leverger, Nossa Senhora
do Livramento, Barao de Melgaco
e Acorizal. Posteriormente, sera
estendido para todos os municipios
do estado.

Para ser beneficiada, é preciso
que tenha boletim de ocorréncia
registrado em uma delegacia,
medida protetiva contra o agressor,
e ter renda de até 1/3 do salario
minimo. As mulheres aptas a
receberem o Cartao do beneficio
serao encaminhadas para a equipe
da Setasc por meio das Delegacias

da Policia Judiciaria Civil.

O prazo para permanéncia no
Programa SER Familia Mulher é de
12 meses. Para mais informacoes os
telefones sao (65) 3613-5707, 3613-
5722 e 3613-5798

OvalordeR$600poderaser utilizado
em qualquer estabelecimento de
vendas de produtos alimenticios e
também para pagamento do aluguel.
Nao sera aceito em postos de
combustiveis e conveniéncias, nem
na compra de bebidas alcodlicas e
cigarros.

As  mulheres atendidas pelo
Programa SER Familia Mulher
também deverao se capacitar por
meio dos cursos gratuitos oferecidos
por meio do SER Familia Capacita.
Elas também serao acompanhadas
pela equipe da Setasc.

Mais beneficios

Mulheres vitimas de violéncia
doméstica beneficiadas com o
programa SER Familia Mulher

terdao a oportunidade de mudar
de vida longe de seus agressores.
Por meio da agéncia de fomento

“HOJE VER O SER FAMILIA MULHER
SAINDO DO PAPEL E UMA HONRA.
ESTOU MUITO EMOCIONADA, PORQUE
ESSE PROJETO DIZ TUDO: SUPERAGAO,
ESPERANGA E RESPEITO. ESSE E O
SIGNIFICADO DO SER”, RESSSALTA
VIRGINIA MENDES.

Desenvolve MT, o Governo de Mato
Grosso oferece linhas de crédito para
mulheres empreendedoras.

Conforme dados da Junta Comercial
do Estado (Jucemat), Mato Grosso
estd se transformando no Estado
de mulheres empreendedoras.
Sao cerca de 215 mil empresas
sob o comando de mulheres. Ja
na Desenvolve MT, de todas as
operacoes realizadas entre 2021
e 2023, 54% dos créditos foram
destinadas as mulheres.

O  programa  social  Mulher
Empreendedora é a linha de crédito
mais procurada por elas na agéncia,
seguida de crédito para capital de
giro e investimentos. De janeiro a
julho deste ano ja foram liberados
R$ 7.6 milhdes em crédito para
mulheres. No ano passado, R$ 11,8

milhoes foram destinados para
projetos do publico feminino.
A linha de crédito Mulher

Empreendedora pode ser utilizada
para compra de insumos, moveis e
utensilios nacionais novos, aquisicao
de softwares, sistema de gestao
empresarial, material de construcao,
matéria-prima e mercadoria de
revenda.

O crédito esta disponivel no valor de
até R$ 15 mil, com juros de 0,37%
a.m. e caréncia de até 06 meses para
comecar a pagar. O prazo para quitar
o financiamento é de até 42 meses.

Caso a empreendedora seja Pessoa
Fisica, ela poderd formalizar a
criacao da empresa, por meio do
portal do empreendedor no site do
Governo Federal, antes de solicitar o
crédito.
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B LEGISLATIVO EM PAUTA

Obras de acessibilidade: Camara
de Cuiabainveste RS 215 milem
elevador

O equipamento vai possibilitar o acesso de pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida as
galerias do Plenario.

UNICA 18 Agosto 2023



DA REDACAO

ara facilitar o acesso, foi
lancada a obra do elevador
na Camara de Cuiaba. Ao
custo de R$ 215 mil, as obras terdo
duracao de 180 dias. A assinatura
do lancamento dos trabalhos de
instalacao de um elevador ocorreu
no dia 25 de agosto. O equipamento
vai possibilitar o acesso de pessoas
com deficiéncia e mobilidade
reduzida as galerias do Plenario.

O diretor de Esportes da Associacao
Mato-grossense de  Deficientes
(AMDE), Gabriel Aguiar, celebrou
as obras de acessibilidade que
facilitarao o acesso das pessoas com
deficiéncia, mobilidade reduzida e
idosos, ao Legislativo Municipal.
Esta tem sido uma das principais
bandeiras do presidente da Casa,
vereador Chico 2000 (PL). Gabriel
destacou a importancia da iniciativa.
Desta forma, terao a oportunidade de
acompanhar as sessoes ordinarias e
outras discussoes.

“E muito importante, porque a gente
se sente incluso de verdade. Como a
gente assistia na sala de imprensa,
nao conseguiamos acompanhar, nao
conseguia estar com a populacao
que estava, por diversas vezes,
manifestando sobre uma matéria
importante para as pessoas com
deficiéncia. Noés ficdvamos todos
separados, como uma segregagao.
Entao agora, conseguindo essa
acessibilidade, vamos lutar muito
mais pelos nossos direitos”, disse
ele.

H3 quase 34 anos trabalhando na
Camara, o servidor José Carlos, que é
cadeirante e integrante da Comissao
Permanente de Acessibilidade e
Inclusao, destacou a importancia da
atuagaodeChico—visandoassegurar
0 acesso amplo e democratico ao
Parlamento. “Eu quero ressaltar que
anossa Camara é pioneira na criacao
da Comissao de Acessibilidade. O
elevador representa a acessibilidade

ao Plenario, onde as pessoas com
mobilidade tinham muita dificuldade
deconseguiratéele. GragasaDeus se
tornara realidade. Quero agradecer a
Mesa Diretora e o presidente Chico,
que estd atuando em favor do nosso
direito, que € acompanhar uma
sessao’, argumentou.

O presidente Chico 2000 celebrou o
lancamento das obras e relembrou
que a iniciativa comegou com
o0 ex-presidente da Mesa, hoje
deputado estadual, Juca do Guarana
(MDB), responsavel por deixar o
equipamento comprado. Durante o
processo, por duas vezes, nao houve
adesao de empresas para executar a
obra.

“E uma obra muito importante,
obra iniciada na gestao do Juca
do Guarana, com a aquisicao do
elevador. Noés estamos dando
continuidade por ser extremamente
necessaria para a populagao.
Precisamos dar condigoes paraessas
pessoas, que tém problemas de
mobilidade, pessoas com deficiéncia
e idosos, precisam ter o direito de
participar de tudo que ocorre na
Casa, principalmente das sessoes. E
uma agao positiva’, destacou Chico.

Chico ja havia confirmado que as
obras de acessibilidade seriam

prioridade neste segundo semestre
de 2023. Serao colocados pisos
tdteis para deficientes visuais
e rebaixamento das calcadas,
faciltando a  locomogao de
cadeirantes. “Vamos corrigir as
calcadas, retirando poste de meio
de calcada, retirando o gradil de
cima de calcada, reorganizando o
estacionamento.”

Juca do Guarana, hoje deputado,
pontuou que a postura de Chico,
em dar andamento ao projeto,
demonstra que nao had vaidades,
quando o objetivo é beneficiar a
populacao que tem o direito de
acompanhar todos os trabalhos
legislativos. “Quero parabenizar o
presidente Chico por dar sequéncia
nessa iniciativa. Aqui, a Cadmara de
Cuiaba marca um ponto positivo com
essas pessoas. Aqui é a casa do povo
cuiabano e temos que receber todos
bem”, comemorou o0 emedebista.\
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I AGRONEGOCIO

ALINE ALMEIDA / COM ASSESSORIA

m termo de fomento para a
U realizacao de estudos sobre

a inteligéncia territorial e
hidrica da agricultura irrigada no
Estado foi assinado entre a Instituto
Mato-Grossense do Feijao, Pulses,
Graos Especiais e Irrigacao (Imafir-
MT) e o Governo de Mato Grosso.
O estudo ira identificar o potencial
das &guas subterraneas e aguas
superficiais (rios, lagos) em Mato
Grosso, visando aumentar a area da
agricultura irrigada para garantir a
producao de graos. O levantamento
sera feito Imafir, em parceria com a
Universidade Federal de Vicosa e a
Universidade do Nebraska.
A necessidade baseia-se na reducao
gradativa das chuvas desde o
ano 2000. Diante dessa escassez,

UNICA 20 Agosto 2023

a agricultura irrigada aparece
como alternativa para aumentar a
producao no estado. Mato Grosso
conta hoje com 180 mil hectares
de 4rea com producao irrigada e
um potencial de ampliacdo que
pode chegar a quatro milhoes de
hectares. O estado dispoe de trés
unidades hidrograficas principais:
a regiao Hidrografica do Paraguai,
abrangendo 19,6% da superficie
estadual; a regiao Hidrografica
Amazonica,com 65,7% do territdrio;
e a regiao Tocantins Araguaia, com
14,7% da superficie.

O objetivo do estudo é analisar
o potencial de expansao das
areas irrigadas em Mato Grosso,
sobretudo na regiao centro sul e do
Alto Teles Pires. O estudo comecara

pela regiao de Primavera do Leste, na
bacia do Rio das Mortes, e em Sorriso,
na Bacia do Alto Teles Pires. A previsao
de duracgao é dois anos.

O governador Mauro  Mendes
afirmou que as mudancgas climaticas
jd comecaram a impactar a forma
de produzir e que é preciso adotar
medidas para que o Estado continue
sendo lider na producao de graos.
“Queremos que esse estudo seja
executado o mais rapido possivel.
Temos uma clara perspectiva de
mudanca no regime de chuvas, e
a ciéncia confirma essa situagao.
Estamos em um cendrio no qual
precisamos conhecer nossas
potencialidades na irrigacao, avancar
e nos manter na lideranca da producao
de graos.”



Mauro ponderou que o Governo
do Estado vai repassar recursos
para que seja possivel aprofundar e
estudar os aquiferos. “Conhecemos
muito pouco das nossas aguas
subterraneas e nao conseguiremos
avancar nem atrair investimentos
se nao tivermos estas informacoes
técnicas. O investidor precisa ter a
seguranca que ele vai poder utilizar
a irrigacao de forma sustentavel em
nosso estado”, relatou.

O presidente do Imafir, Otavio
Palmeira, afirmou que a acao do
Estado demonstra a preocupacgao
com toda a cadeia da producao de
alimentos.

“Mauro Mendes é um governador
de visdao que todo gestor publico
devia ter. Eu tenho certeza que com
essa participacao do governo do
Mato Grosso nos apoiando, vamos
aumentar a drea da agricultura
irrigada no Estado, que hoje é de
180 mil hectares. Isso também
demonstra a preocupacao da
producao de alimentos para o
Brasil e para o mundo. O nosso pais
alimenta aproximadamente de 20%
a 25% da populacao mundial e com
a irrigacao, nos poderemos ofertar
muito mais alimentos”, disse.

O secretdrio de Estado de
Desenvolvimento Econdmico,
César Miranda, destacou que os
estudos vao ajudar Mato Grosso
a desenvolver uma legislacao
ambiental de irrigacdo para o
estado, de forma sustentavel e com
responsabilidade.

“Ao atingir todas as metas colocadas
como possivel no estudo para daqui
30 anos, a gente terd dobrado
a nossa producao e garantido a
seguranca ambiental do mundo.
Esse é o governo que constréi
politicas econémicas junto com a
iniciativa privada’, declarou.

“Nos estamos no caminho certo e
os desafios sao muitos, mas muito
menores do que ha décadas, quando
as dificuldades eram maiores.
Vamos construir uma irrigacao
sustentavel em Mato Grosso, para
aumentar nossa produgao e cumprir
nossas metas de preservacao. E esse

sucesso ocorre porque o Governo
constroi alternativas com a iniciativa
privada’, registrou.

Chuvas mais escassas

As altas temperaturas durante todo
0 ano e a estacdao chuvosa tém
garantido duas culturais anuais -
12 e a 22 safra — em Mato Grosso.
Contudo, a mudanca no regime de
chuvas cada vez pode prejudicar a
segunda safra, que inicia geralmente
em marco, apos a colheita da soja,
principal cultura do estado.
Conforme 0 professor da
Universidade Federal de Vicosa
(UFV) e consultor do Imafir,
Everardo Montovani, o regime de
chuvas tem reduzido desde o ano
2000. O volume de 200mm reduziu
para 180mm.

“Menos do que 180mm indica
a perda total ou quase total da
segunda safra e as projecoes futuras
sao de um volume ainda menor. Se
isso permanecer, vamos voltar a ter
safra Unica”, alertou o pesquisador.
Para aumentar o ritmo de producao
de 100 milhdes de toneladas de
graos como esta a previsao para o
fechamento da safra 2022/2023,
conforme o 112 Levantamento
da  Companhia  Nacional de
Abastecimento (Conab) divulgadono
dia 10 de agosto, Mato Grosso pode
utilizar de 2 milhoes a 12 milhoes de
hectares de areas irrigadas.

“A expansao da irrigacao sujeita
a disponibilidade hidrica. Dois
milhdes de hectares sao necessarios
para contrapor o cenario chuvoso
de reducao da produtividade da 22
safra. J& os 12 milhdes de hectares
irrigados permitem o cultivo duplo
independentemente da duracdo da
futura estacao chuvosa’, pontuou.
Além de garantir a 22 safra, a
agricultura por irrigacdo poderd
garantir uma 32 safra, que pode ser
de feijoes e pulses (ervilhas, grao
de bico, lentilha e etc), com plantio
durante o periodo da seca e colheita
antes do inicio do ciclo da soja.

O pesquisador Marcos Costa
complementou que a irrigagao é

“EU TENHO CERTEZA QUE COM ESSA
PARTICIPAGAO DO GOVERNO DO MATO
GROSSO NOS APOIANDO, VAMOS
AUMENTAR A AREA DA AGRICULTURA
IRRIGADA NO ESTADO, QUE HOJE E
DE 180 MIL HECTARES. ISSO TAMBEM
DEMONSTRA A PREOCUPAGAO DA
PRODUGAO DE ALIMENTOS PARA O
BRASILE PARA O MUNDO", DISSE OTAVIO
PALMEIRA.

a melhor alternativa para produzir
mais com menos area, e também
para driblar as consequéncias das

mudangas climaticas no regime
de chuvas - fundamental para a
produgao.

“As chuvas estao comecando mais
tarde e a estagao chuvosa tem
encurtado. A probabilidade indica
que, se a estagao chuvosa for menor
que 180 dias, had possibilidade de
perda total ou quase total da safra”,
alertou.

“AS CHUVAS ESTAO COMECANDO
MAIS TARDE E A ESTAGAO CHUVOSA
TEM ENCURTADO. A PROBABILIDADE
INDICA QUE, SE A ESTAGAO CHUVOSA
FOR MENOR QUE 180 DIAS, HA
POSSIBILIDADE DE PERDA TOTAL OU
QUASE TOTAL DA SAFRA", ALERTOU
EVERARDO MONTOVANI.
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MT registra menor taxa de
desemprego dos Gltimos 10 anos

No primeiro semestre deste ano, o Estado contabilizou 40 mil novos empregos formais

“A CIDADE DE CUIABA CONTINUA
APRESENTANDO NUMEROS POSITIVOS
NA GERAGAO DE EMPREGOS. OS
SETORES DE SERVICOS, CONSTRUGAO

E INDUSTRIA TEM CONTRIBUIDO
SIGNIFICATIVAMENTE PARA A CRIAGAO
DE NOVAS VAGAS DE EMPREGO”, AFIRMA
FABIO GRANJA.

ALINE ALMEIDA COM ASSESSORIA

om a maior taxa de
Ccrescimento do pais, Mato

Grosso gerou 40.119 novos
empregos no primeiro semestre de
2023, resultando numa variacao
positiva de 4,81% em relacao ao
mesmo periodo de 2022. Os dados
foram compilados pelo Observatorio
de Desenvolvimento da Secretaria
de Estado de Desenvolvimento
Econdémico (Sedec).

O setor de servicos liderou as
contratagoes com 16.225 vagas,
seguido pela agropecuaria (8.347),
construgao civil (6.275), industria
(5.792) e comércio (3.480).

Dentro do setor da construgao civil,
destaca-se a construcao de rodovias
e ferrovias, que gerou 55,52% de

empregos a mais no 12 semestre de
2023 em relacao a 2022. O estoque
de empregos neste setor era de
4906 nos primeiros seis meses do
ano passado saltou para 7.630 neste
ano.

Em seguida, ha o crescimento das
obras de urbanizacao — ruas, pracas
e calcadas (53,39%); obras de
arte especiais — pontes e viadutos
(29,71%); obras de terraplanagem
(25,28%) e construcao de edificios
(11,52%).

A mao de obra contratada com
carteira assinada tem perfil jovem.
Cerca de 42% dos empregos foram
para pessoas de 18 a 24 anos, 67%
dos trabalhadores empregados
possuem o ensino médio completo,

33% sao trabalhadores da producao
de bens e servicos industriais.

A estudante Caroline Araujo,
18 anos, estd nesta lista de
pessoas empregadas. No més de
junho ela conseguiu o primeiro
emprego e comemora a carteira
assinada. Caroline estd atuando
como  recepcionista em um
estabelecimento de saude durante
o dia e, a noite, cursa o ensino
superior. “Eu estava desde o inicio
do ano em busca de uma vaga que
se adequasse ao meu perfil. Nao
foi facil, tive que fazer capacitacoes
para trazer um diferencial ao meu
curriculo, pois eu sempre voltava
com um ‘nao’ das entrevistas”, conta.

“Hoje estar empregada, para mim



representamuito, pois euconseguirei
custear algumas despesas com a
faculdade. O conselho que eu dou
para as pessoas que estao querendo
ingressar no mercado de trabalho é
que nao desistam, sempre tem uma
vaga que melhor se encaixa com a
gente. Mas o principal, que sempre
procurem buscar cursos e formas
de se destacar, porque o mercado de
trabalho de fato nao esta facil.”

Outros dados — Em Cuiab3, o
Nucleo de Inteligéncia de Mercado
da Cémara de Dirigentes Lojistas
(CDL Cuiaba) constatou que foram
registradas 10137 admissoes e
9.423 desligamentos, resultando
em um saldo positivo de 714 vagas
preenchidas. Dos novos contratados,
54% sao jovens de 18 a 24 anos,
e 97% sao homens, sendo que os
setores com saldo positivo na capital
foram: Servicos (375); industria
(140); construcao (119); agropecuaria
(64) e comércio (16).

Na capital mato-grossense, no
acumulado do ano foram 63.219
admissoes, 58164 desligamentos
e um saldo positivo de 5.055,
tendo como destaque os setores
de servicos com saldo positivo de
2.964, construcao (1.297), industria
(371), comércio (334) e agropecuaria
(89).

Dentro do saldo acumulado de
janeiro a junho, 53% dos novos
contratados sao jovens de 18 a 24

anos, sendo 68% homens. Segundo
o superintendente da CDL Cuiaba
e responsavel pelo Nucleo, Fabio
Granja, comparando os dados atuais
de Mato Grosso com o mesmo
periodo do ano passado, podemos
dizer que o nivel de contratacao
esta levemente menor neste ano.
“Nos primeiros 6 meses de 2022,
o saldo ficou em 51794, o que
representa uma reducao de 23%
em 20237, afirmou ele, reforcando
que “apesar da leve queda no ritmo
de contratagoes em relagao ao ano
anterior, a cidade de Cuiaba continua
apresentando ndmeros positivos na
geracao de empregos. Os setores
de servicos, construcao e industria
tém contribuido significativamente
para a criacao de novas vagas de
emprego na cidade.”

MT registra a menor taxa de
desemprego dos tltimos 10 anos

Mato Grosso registrou, no segundo
trimestre de 2023, a menor taxa de
desemprego dos ultimos 10 anos,
com apenas 3% de desocupacao.
A informagao consta no ultimo
relatério da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua
(Pnad), do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

De acordo com o informativo,
Mato Grosso avancou de 4,5% de
desempregos no 192 trimestre de
2023 para 3% no segundo trimestre.
No ranking geral, o estado obteve

CONFIRA ALGUMAS DICAS NA HORA DE BUSCAR EMPREGO

o 22 melhor desempenho do pais,
ficando atrds apenas de Rondonia,
com 2,4%.

Além disso, Mato Grosso foi o estado
que percentualmente mais cresceu em
geragao de empregos nos primeiros
seis meses do ano, com alta de 4,81%

“Essanoticia @ motivo de muita alegria.
Nesse primeiro semestre foram mais
de 40 mil novos empregos gerados.
Boa parte disso na construgao civil,
por meio das obras que o Governo
do Estado tem tocado em todas as
regioes’, relatou o governador Mauro
Mendes. O governador ainda destacou
que as medidas adotadas pela atual
gestao fizeram Mato Grosso se tornar
atrativo para novos investimentos e,
consequentemente, para a geracao de
empregos.

Entre elas se destacam a reducao
de mais de 140 impostos e taxas,
isonomia e rapidez na concessao
de beneficios fiscais, reducao de
burocracia, mais celeridade na analise
de licencas ambientais e cadastros
ambientais rurais, e o fato de Mato
Grosso ter retomado a credibilidade
perante fornecedores e investidores,
com uma gestao fiscal que é destaque
no pais.

“Estao  de parabéns todos os
empreendedores, servidores, e todos
aqueles que tém ajudado a construir
essa belissima histéoria do nosso
estado’, finalizou. &k

1) Nunca pare de aprender, conhecimento é a palavra-chave para se destacar.

2) O mercado de trabalho esta em constante transformacao, portanto, mantenha o networking ativo.

3) Avalie a conexao com a da empresa, se valores nao correspondem aos seus, ha grandes chances de vocé nao

se realizar profissionalmente.

4) Mostre para a empresa o quanto vocé pode agregar aos servigos prestados por ela.

5) Analise suas principais competéncias e em que vocé é bom.

6) Direcione sua busca, use as redes sociais e, mais uma vez, networking é fundamental.

7) Prepare-se para as entrevistas: treine, busque informagées. Nao haja no improviso.

8) Nao desanime e tenha paciéncia. Contratar exige tempo das empresas e, portanto, nem sempre é rapido.
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estd voltada ao pequeno traficante,
muitas vezes confundido com
0 usuario comum. Por isso, 0s
profissionais do sistema de Justica
criminal e da Seguranca Publica
acreditam que estdao “enxugando
gelo” em relacao ao trafico de
drogas. Esta é uma das conclusoes
da pesquisa “Prisao provisoéria e lei
de drogas no Brasil - Identificando
obstaculos e oportunidades para
maior eficacia”, divulgada pelo
Nucleo de Estudos da Violéncia
(NEV) da Universidade de Sao Paulo
(USP).

M.C.S., 63 anos, ja perdeu ha 12 anos
o filho mais velho para as drogas.
Ela também trava a mesma luta com
o filho mais novo, de 35 anos, que
hd quase duas décadas conheceu
os vicios. A mae conta que ja tentou
internacdes e acompanhamentos
pelo Centro de Atencao Psicossocial.
“E uma luta que dad a sensacdo
de vocé estar sozinha contra um
exército. Nao existe nada mais
dolorido para uma mae. O mais
triste é ver as pessoas culpando as
familias, sem de fato entenderem o
que se passa. Nao desejo nem para
um inimigo”, afirma.

Y13

Trafico é “atrativo”

Dados da Secretaria de Estado de
Seguranca Publica de Mato Grosso
(Sesp) apontam que, de janeiro a
dezembro do ano passado, mais
de 31,8 toneladas de drogas foram
apreendidas no Estado. Neste ano,
somente no primeiro semestre, o
numero chega a 14,6 toneladas.

Comandante do Gefron, Manoel
Bugalho Neto explica que
basicamente a cocaina é produzida
em trés paises da América do Sul:
Colémbia, Peru e Bolivia. O trafico,
tanto para o Brasil como para Europa,
passa por Mato Grosso, que faz
fronteira com a Bolivia. A extensao
da fronteira seca no Estado facilita
esse transito terrestre, mas também

ha atividades de traficoem Ronddnia
e Mato Grosso do Sul. “Toda essa
extensao de fronteira com a Bolivia é
explorada pelo trafico, afim de levar
as drogas para os grandes centros
consumidores.”

Bugalho destaca que o Gefron é uma
policia especializada, vinculada a
Secretaria de Estado de Seguranca
Publica e que faz o policiamento da
fronteira. Sé Mato Grosso tem 28
municipios que fazem fronteira com
a Bolivia. “Estamos estruturados
com quatro postos, uma base
de inteligéncia, canil e também
equipes volantes que fazem esse
patrulhamento em toda a regiao.”
Além do combate ao trafico, o Gefron
realiza trabalhos para que veiculos,
fruto de roubo ou furto no Brasil, nao
sejam levados para a Bolivia. Esses
veiculos, na maioria, sao produtos de
base de troca para adquirir as drogas
que entram no pais. “O trafico tenta,
de toda a forma, dissimular a droga.
Usam basicamente modalidade
aéreaeapé.’”

Um dos casos que chamou a atengao,
segundo Bugalho, foi de um dnibus
escolar de Caceres que buscava
estudantes na regiao de fronteira e
voltava trazendo drogas. Caminhdes
boiadeiros, de carga, veiculos
desmontados e mulas humanas
também sao formas corriqueiras.
“‘Neste ano ja passamos de
10 toneladas de apreensoes e
independente  do quanto isso
impacta no trafico, o importante é
gue tiramos essa grande quantidade
de circulagdo. E um impacto nas

organizagdes  criminosas, mas
também tem um impacto na
sociedade.”

Os investimentos do Estado para
equipamentos e recursos sao
importantes para o sucesso no
aumento de apreensoes. Também
o efetivo de Mato Grosso, que ¢é
referéncia no pais.

Bugalho frisa que o trafico impacta
diretamente nas familias, saude

e seguranca publica. “A droga
chega de forma sorrateira na vida
da pessoa, de forma recreativa e
pode evoluir para dependéncia.
O que for feito como forma de
prevencao para que menos pessoas
entrem na dependéncia quimica, é
sempre bem-vindo. Precisamos do
envolvimento de todos.”

“Também precisamos de
endurecimento das leis, que essas
pessoas envolvidas paguem um
preco alto, para que nao seja
‘interessante’ o trafico de drogas. E
uma atividade altamente rentavel
quando o individuo participa disso.
Um quilo de cocaina sai da fronteira
custando em torno de R$ 25 mil
e chega a Sao Paulo a R$ 75 mil.
Quando chega na Europa, esse valor
multiplica por trés, geralmente. E
uma atividade em que a logistica
traz um ganho muito grande para os
envolvidos. Precisamos continuar
combatendo com atividades
que gerem prejuizo ao crime’,
complementa.

“QUEBRAR O BRAGO FINANCEIRO DOS
GRUPOS QUE TRAZEM ESSAS DROGAS.
ENQUANTO ESTIVERMOS PRENDENDO
APENAS OS PEQUENOS TRAFICANTES,
ESTAREMOS ENXUGANDO  GELO,
NAO TRABALHAREMOS A ORIGEM DO
PROBLEMA. E PRECISO COMBATER O
TRAFICO, NAO SOMENTE O USUARIO”,
AFIRMA NALDSON RAMOS.
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E preciso combater o trafico

Socidélogo Naldson Ramos destaca
que o problema das drogas esta
presente em todas as camadas
sociais. No entanto, quando se
fala no assunto, logo se remete
as periferias. “A pobreza vive em
bairros periféricos, quase sempre
desassistidos pelo poder no que diz
respeito a saude, transporte, energia,
agua, saneamento, asfalto. E 14 que
as pessoas de baixo poder aquisitivo
sao jogadas, empurradas pela
especulagao imobiliaria. Por outro
lado, essas pessoas estigmatizadas
pela classe social, também sofrem
uma estigmatizacao relacionada
aos ilicitos, aos crimes que ocorrem
na sociedade. Preto, pobre, pardo,
sempre ¢é objeto de fiscalizacao,
olhar preconceituoso, tidas como
pessoas suspeitas. Realmente ha
uma estigmatizacao em relagao
a periferia, drogas é uma delas.
O maconheiro, o traficante esta
associado a periferia’, diz.

No entanto, segundo o professor
da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), temos que entender
a droga em conceito amplo. Alcool

“PRECISAMOS DE ENDURECIMENTO
DAS LEIS, QUE ESSAS PESSOAS
ENVOLVIDAS PAGUEM UM PRECO
ALTO, PARA QUE NAO SEJA
‘INTERESSANTE' o TRAFICO
DE DROGAS. E UMA ATIVIDADE
ALTAMENTE RENTAVEL QUANDO O
INDIVIDUO PARTICIPA DISSO”, DIZ O
COMANDANTE DO GEFRON, MANOEL

BUGALHO.
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€ uma droga e quem mais consome
bebidas alcdolicas sao pessoas com
poder aquisitivo maior, amplamente
consumido em boates, festas.
Naldson ressalta que sempre se
relaciona drogas ilicitas a pobreza, a
maconha, ao crack. “Nao é umaregra,
principalmente cocaina, anfetamina
e outras drogas sintéticas sao
amplamente consumidas pela classe
média, em festas.”

Naldson afirma que o trafico é o
principal componente de circulagao
das drogas ilicitas. O combate
se faz com a fiscalizacdo da
fronteira, identificacdo, por meio da
inteligéncia, dos grupos que estao
infiltrados dentro da sociedade
para trazer essas drogas. “Sao
pessoas que com certeza Nao sao 0s
pobres. Sao pessoas de maior poder
aquisitivo e conseguem comprar a
droga no exterior e na fronteira.”

O combate, segundo o socidlogo, é
com as policias integradas e trabalho
de inteligéncia. “Quebrar o braco
financeiro dos grupos que trazem
essas drogas. Enquanto estivermos
prendendo apenas 0s pequenos
traficantes, estaremos enxugando
gelo, nao trabalharemos na origem
do problema. E preciso combater o
trafico, ndo somente o usuario.”

A politica de combate as drogas
tem que envolver pelo menos trés
setores, conforme Ramos. Primeiro,
tratar as drogas com os usuarios
mais como uma politica de saude
publica, levando informacdes e
tratamento para as pessoas que
querem. Segundo lugar, deve ser um
problema da educacao. A tematica
das drogas deve ser tratada de forma
transversal e disciplinar dentro dos
conteddos do ensino fundamental
ao ensino superior. Em terceiro
lugar o professor cita a familia,
igrejas, clubes de servicos e Ongs
que devem abordar o assunto sem
tabu, sem ser na dtica de guerra as
drogas, de que é somente problema
da policia. “Sao trés dimensoes
que devem ser articuladas pelos
governos estaduais e municipais e
com a sociedade em geral. Nao da
para tratar a questao das drogas

apenas pela o6tica penal.”
Solucoes precisam ser pensadas

Juiz  Moacir Rogério  Tortato,
coordenador da Comissao Especial
sobre Drogas llicitas do Tribunal
de Justica de Mato Grosso, diz
que nao ha duvidas da expansao
do problema droga. “Lembro-me
de que, quando jovem, raramente
tinhamos ciéncia de pessoas com
problemas com drogas. Parecia um
problema distante e talvez por isso
nao tenha recebido, no passado,
maior atencao. Hoje a questao bate
as nossas portas e talvez a maioria
das familias tenha contato com
essa realidade dentro de seus lares.
E quando aquele que era um mero
usuario recreativo perde o controle
e passa para o vicio, ao uso abusivo,
todos que o cercam acabam por ser
duramente atingidos.”

Sensivel a teméatica, Mato Grosso foi
um dos primeiros estados a instalar
uma Comissao no Judiciario para
tratar sobre as drogas. A Comissao
Especial Sobre Drogas llicitas,
capitaneada  inicialmente  pelo
Desembargador Marcos Machado,
que ja foi dirigida também pelo
Desembargador Mario Kono, tem
se dedicado a questdes internas
e externas do judicidrio. Ja h3,
inclusive, um Projeto de Lei Federal
em andamento que nasceu na
Comissao e encontrou respaldo
no Senador Jayme Campos, com a
criacao da figura do “Narcocidio”,
que visa uma maior protec¢ao a vida
nos crimes de morte em fungao do
trafico.

A atuagao do Judicidrio no combate
ao trafico tem outras ramificacoes.
O magistrado explica que, em geral,
quando ha condenacao por trafico
em que algum bem foi utilizado para
a pratica do crime, ou é fruto do
ilicito, o juiz decreta o perdimento
desse bem, que deve ser leiloado
e cujo dinheiro é revertido ao
patrimonio publico, com destinagao
ao enfrentamento as drogas. A Lei
de Drogas prevé, em seu art. 63,
que tais valores serao revertidos a



Unido, que pode utiliza-los em todo
o territdrio nacional. Infelizmente,
alguns estados sofrem muito mais
com o trafico e este é o caso de Mato
Grosso, justamente por sua posicao
geografica de fronteira, o que o faz
sofrer ndo s6 com o trafico interno,
mas também por ser rota do grande
trafico, que visa os grandes centros
e o exterior. “Sabe-se, por exemplo,
que veiculos roubados em Mato
Grosso sao levados a paises vizinhos
para serem trocados por drogas e,
por este motivo, proprietarios de
alguns modelos de veiculos mais
visados, sequer estao conseguindo
segura-los.”

“A forte atuagdo da criminalidade
também demanda forte atuacdo
dispendiosa do estado. Inegavel,
pois, que Mato Grosso é um dos
estados mais afetados pelo trafico
e um dos que mais faz apreensoes
e pouco recebe em contrapartida
da Unido. Entao alguns juizes da
Comissao passaram a adotar o
entendimento, com base na Lei
de Lavagem de Dinheiro, por seu
art. 7, ja que o dinheiro do trafico
também sofre lavagem a fim de ser
“legalizado”, de que o trafico aqui
investigado, usando de todos os
recursos do estado, terd seus bens
revertidos a um Fundo Estadual,
para fazer frente ao crime dentro
do estado e nao mais em lugares
longinquos. O fundo é administrado
pela Secretaria de Seguranga.”
Tortato enfatiza que ha a evidente
necessidade de melhoria constante
dos sistemas de investigagao. “A
cada prisao ou operacao, o crime
entende como foi investigado e
se aprimora, muda suas técnicas.
Entdo, uma providéncia essencial

é jamais estagnar. E tecnicas
modernas de investigacao sao
importantes para promover a

elucidacao de crimes e punir os
culpados, mas principalmente para
alcangar aqueles de elevado escalao
que dificilmente sao afetados
por investigacbes comuns, bem
como para atingir os respectivos
patriménios. O trafico persiste
e prospera, porque compensa

financeiramente. E necessario que
deixe de compensar. Somente assim
havera dissuasao de sua pratica.”
Para Moacir, ¢ preciso romper a
ideia que o problema droga se
restringe apenas a Seguranca
Publica. “E, sim, um problema de
seguranca, mas é igualmente, ou até
com mais énfase, um problema de
Saude Publica. Enfrentamos uma
verdadeira pandemia do vicio. Hoje
se sabe que pessoas absolutamente
normais, mas que possuem algum
grau de propensao, podem ter
um ‘gatilho’ acionado pela droga
e se tornarem esquizofrénicas,
um problema serissimo e até
onde se sabe, irreversivel. E
igualmente um problema que
afeta fortemente as familias,
causando grande sofrimento, mas
nao so isso, afetando-as tambéem
economicamente. Imagine quantas
pessoas com recaidas ou parentes
em seu socorro acabam por deixar
o emprego. Imagine igualmente
quantos comércios sao afetados ou
fechados, quando uma ‘cracolandia’
se muda para a regido. E um
problema amplo, com um potencial
danoso imenso.”

O magistrado lamenta uma frase que
se cristalizou: “Seja pai do seu filho
antes que um traficante o adote”.
O trafico de fato estda ocupando
espacos onde a familia, a igreja e o
Estado nao ocupam. “O exemplo
estd ai, inclusive noticiado pela
midia. Outro dia vimos estarrecidos
a noticia de que a direcao de
uma escola, impotente diante do
péssimo comportamento de alguns
alunos, chamou traficantes do
bairro para impor disciplina. Isso é
absolutamente chocante. O trafico
hoje ditamuitasregras nas periferias,
como proibi¢ao de roubos, furtos, de
brigas de torcidas. E claro que nao
o faz visando o bem comum, mas a
prépria preservacao, ja que a pratica
de outros crimes atrai a atencao das
autoridades, o que é ‘ruim para os
negdcios’. E com relagao as nossas
criangas, a situagao é ainda mais
dramatica, ja que uma geragao esta
sendo fortemente afetada, talvez

perdida. Mas essa é a verdade, nao
ha espagos que permanecem vazios
por muito tempo. Alguém vai ocupa-
los, se nao nds, eles.”

O magistrado complementa que a
droga nao é um problema estatico
que demanda uma atuagao simples.
“A verdade é que é um problema
mundial e muitos caminhos foram
experimentados e nenhum deles
se revelou satisfatoriamente eficaz.
Entao, o avanco deve ser constante,
se nao para resolver, ao menos
para minimizar os efeitos deletérios
causados. Talvez haja uma solucao
que sequer foi pensada ou talvez
nao haja. Talvez a solugao esteja
no sistema de seguranca, que deva
ser aprimorado. Talvez esteja na
medicina ou na engenharia genética.
Talvez surja no futuro um ‘teste do
pezinho em bebés, que revele quais
terdao maior propensao ou serao
mais susceptiveis aos efeitos mais
danosos das drogas, para que sejam
mais protegidos. Enfim, somente
a continuidade dos trabalhos, de
pesquisas em multiplas areas e com
cooperacao é que, acredito, teremos
maiores chances de mitigar este
problema.” \

“O TRAFICO, HOJE, DITA MUITAS
REGRAS NAS PERIFERIAS, COMO
PROIBICAO DE ROUBOS, FURTOS,
DE BRIGAS DE TORCIDAS. ESSA E A
VERDADE: NAO HA ESPACOS QUE
PERMANECEM VAZIOS POR MUITO
TEMPO. ALGUEM VAI OCUPA-LOS, SE
NAO NOS, ELES”, FRISA O JUIZ MOACIR
TORTATO.
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“Agosto Lilas": O medo de ser
mulher aumenta diariamente

Més dedicado a luta contra violéncia doméstica mostra o quanto ainda temos que
avangar para proteger as mulheres

ALINE ALMEIDA

ezenove mulheres foram
Dvitimas de feminicidio em

Mato Grosso de janeiro até
o inicio de agosto deste ano. A
192 vitima, a advogada Cristiane
Catrillon, foi assassinada por um
homem que havia acabado de
conhecer ap6s um encontro. A
mulher foi asfixiada e abusada
sexualmente  pelo  ex-policial
militar Almir Monteiro dos Reis,
depois abandonada dentro do
préprio carro no Parque das Aguas,
no dia 13 de agosto. Muito mais
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que estatisticas, precisamos falar
das vidas. Também refletir o que
é preciso fazer para nao ser morta
pelo simples fato de ser mulher. E
sem duvidas, o medo de ser mulher
nao é um sentimento raro.

Ex-titular da Delegacia de Defesa
da Mulher de Cuiabd, Jozirlethe
Criveletto explica que o ciclo
de violéncia, quando se esta
nele, tende a aumentar o grau, a
crueldade. E um ciclo em espiral,
que se repete, sempre de forma
pior, por isso pode chegar sempre

“MATO GROSSO OCUPA, NA
ATUALIDADE, SEGUNDO O ANUARIO
DE SEGURANGA PUBLICA, O TERCEIRO
LUGAR NO PAIS NO QUE DIZ RESPEITO
AOS FEMINICIDIOS. E LAMENTAVEL VER
QUE MENINAS E MULHERES CRESCEM
ENVOLTAS A TANTAS VIOLENCIAS,
SENDO DIFIiCIL PENSAR EM UM MUNDO
MELHOR, SE NAO PENSARMOS EM
MUDANCAS", DIZ ROSANA LEITE.

ao feminicidio.
A delegada destaca que, uma
das formas de entender se um



relacionamento é abusivo ou nao,
¢é identificar o sentimento de posse.
“O ciime, que chamamos como
‘normal, é aquele em que nao se
chega a submeter a pessoa a seu
gosto, a seu padrao, aquilo que
vocé exige. Isso ainda entendemos
que seja um ‘ciume normal. Mas
a partir do momento que passa a
ser um ciume excessivo, que quer
controlar, € um sentimento de
posse, um alerta para o ciclo da
violéncia. Nesses relacionamentos,
jd noinicio, se hd algum indicio, que
sirva de alerta para essas mulheres,
que muitas vezes embarcam nesse
tipo de relacao.”

“Infelizmente, o sentimento
de posse e a cultura patriarcal
possibilitam a  criagdo  de
esteredtipos. Ainda criamos nossos
meninos para serem herdis, serem
superiores, enquanto a mulher
tem o esteredtipo de dona de casa.
Embora tenha o empoderamento, o
conhecimento dos direitos, a nossa
criacao ainda é patriarcal’, pondera.

Jozirlethe enfatiza que a primeira
coisa que a mulher precisa saber
é que ela é uma vitima, entender
que esta sofrendo uma violéncia. A
segundacoisaéentenderqueaculpa
nao é dela e a prépria sociedade
também precisa entender isso. “As
pessoas que nao estao vivendo um
relacionamento abusivo e/ou por
falta de conhecimento sobre as
consequéncias, comecam a fazer
julgamentos. Tivemos varios casos,
que mesmo apos o feminicidio,
a mulher teve o comportamento
deturpado. Toda mulher que passa
por um ciclo de violéncia passa pela
sindrome do desamparo aprendido,
fazendo com que a vitima nao
tenha forca para denunciar.”

Para a delegada, uma das
ferramentas cruciais é a educacgao
para trazer essa mudanca de
atitude, mudar o conceito e pré-
conceito em relagao a ser mulher.
Outra ferramenta importante é
trabalhar a prevencao.

Jozirlethe pondera que Cuiab3,
hoje, possui uma rede de protecao a
mulher. Mas em relacao ao Estado,
poucos  municipios  trabalham
em rede. Para além da formacao,
precisa da articulacao dos atores
da rede para atender e proteger
a vitima de forma articulada. “A
rede pode evitar um feminicidio
na medida em que todos os atores
atendam a mulher e tenham cada
qual sua responsabilidade.”

Feminicidio deixou 36 criancas
e adolescentes orfaos em Mato
Grosso

O Diagnéstico “Mortes Violentas
de Mulheres e Meninas em Mato
Grosso’, da Policia Civil, revela que
36 criangas e adolescentes ficaram
orfaos do feminicidio somente este
ano. Somando com os orfaos dos
homicidios que envolveram vitimas
mulheres, o numero salta para 73.
Também chama atencao o numero
de mulheres mortas na frente dos
filhos: seis casos.

Coordenadora do Nucleo de Defesa
da Mulher da Defensoria Publica,
a defensora Rosana Leite ressalta
que, infelizmente, a violéncia
contra as mulheres tem feito
vitimas diretas e indiretas todos
os dias. “No caso dos feminicidios,
é possivel perceber que tem feito
orfaos e orfas no Brasil inteiro.
Mato Grosso ocupa, na atualidade,
segundo o anudrio de seguranca
publica, o terceiro lugar no pais, no
que diz respeito aos feminicidios.
E lamentavel ver que meninas
e mulheres crescem envoltas a
tantas violéncias, sendo dificil
pensar em um mundo melhor, se
nao pensarmos em mudancas.”

Rosana enfatiza que, na maioria,
0s crimes poderiam ser evitados.
“A informacdo mais grave de
todas é que os orfaos e orfas
tém o feminicidio de suas maes
anunciado, sendo crimes que
poderiam ser evitados. Como
os delitos que envolvem a

violéncia contra as mulheres,
o enfrentamento deve ser de
responsabilidade do Poder Publico.
Aqueles e aquelas que perderam
as suas maes para tao cruel
delito precisam de indenizagao
e pagamento de pensao, ate
que alcancem a maioridade
ou consigam prover o proprio
sustento. Nada ira minorar a dor
da perda, mas a ajuda financeira
sera apenas um alento para seguir
a vida", complementa a defensora.

Outros dados

Das 43 mulheres mortas nos
primeiros meses deste ano, entre
feminicidios e homicidios, 79%
estavam em plena idade produtiva
e tinham entre 18 e 49 anos. Em
relagao as vitimas de feminicidios,
89% delas foram mortas por
companheiros, namorados ou ex-
parceiros. Do total dos crimes,
72% aconteceram no ambiente
domestico, ou seja, nas residéncias
das vitimas. O principal meio
empregado foi arma de fogo, em
68% das mortes, seguido de outras

armas brancas (faca, canivete,
facao).
O estudo da Policia Civil

aponta ainda que, em 36% dos
assassinatos, as vitimas tinham
envolvimento com organizagao
criminosa e outros 20% foram
motivados por rixa, vinganca ou
motivos futeis.

Entre as 18 vitimas de feminicidio
do primeiro semestre, quatro
delas tinham medida protetiva e
9 haviam registrado boletins de
ocorréncia, relatando situagoes
anteriores de violéncia cometidas
pelos autores dos crimes.
Quarenta e dois autores dos
homicidios foram identificados
e indiciados, o que corresponde
a 58% dos inquéritos policiais ja
esclarecidos, concluidos e enviados
ao Poder Judiciario. Entre os
autores identificados, 20 deles tém
ligagao com facgcdes criminosas,
dois foram mortos e um cometeu
suicidio. h
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Baixa umidade do ar
trazriscos a satde; veja
como se cuidar

O clima seco aumenta a incidéncia de problemas
respiratérios; populacao tem que ficar atenta a medidas

preventivas

ALINE ALMEIDA

om a chegada do periodo de
C estiagem, a preocupagao com

ahidratacaoadequadasetorna
uma prioridade para a populacao de
Mato Grosso. A escassez de chuvas e
as altas temperaturas podem levar a
umaumento do risco de desidratacao
e seus efeitos prejudiciais a saude.
Tosse seca, garganta irritada e
sangramento no nariz sao alguns
dos sintomas oriundos de problemas
respiratérios decorrentes da baixa
umidade do ar. A falta de umidade
no ar causa ressecamento das vias
aéreas e também da pele, da boca e
dos olhos.

Uma das cidades em Mato Grosso
gue mais sente o impacto desse
periodo de estiagem é a capital,
Cuiaba. A umidade do ar oscila entre
30% e 20%, sendo que o ideal para a
saude humana é entre 60% e 80%,
segundo a Organizacao Mundial de
Saude (OMS). “Cuiaba é uma cidade
tipicamente quente e temos periodos
em que a temperatura castiga um
pouCco mais, como nesses meses
do ano, sem chuva. A alternativa
para amenizar continua sendo os
cuidados diarios, entre eles, evitar
a pratica de atividades fisicas ao ar
livre e a exposicao ao sol entre as
10h e 16h, especialmente entre as
12h e 15h, considerando ser o periodo
do dia com calor mais intenso’,
destacou o diretor da Defesa Civil,
Ozeias Souza de Oliveira.

Segundo a nutricionista Rafaela
Curcino Moreira, do Fort Atacadista

Mato Grosso, manter a hidratacao
durante esse periodo quente e
seco é fundamental para o bom
funcionamento do organismo e
evitar problemas mais graves.
“Durante a estiagem, nosso corpo
tende a perder mais liquidos através
do suor e darespiracao, aumentando
anecessidade dereposicao hidrica. A
desidratacao pode levar a sintomas
como cansaco, tontura, dor de
cabeca e até mesmo problemas mais
sérios”, afirma a nutricionista.

A especialista enfatiza que a agua
é a melhor opcao para a hidratacao,
mas também destaca a importancia
de consumir alimentos ricos em
agua. “Frutas como melancia,
melao, laranja e abacaxi sao 6timas
escolhas, pois tém alto teor de agua,
aléem de fornecerem vitaminas e
minerais essenciais para o bom
funcionamento do corpo’, explica
Rafaela.

Para as pessoas que ndao conseguem
ficar sem praticar uma atividade, a
dica é a natacdo. Essa pratica, além
de atenuar o calor, é permitida e pode
ser prazerosa mesmo em horarios
de sol forte, desde que a estrutura
seja adequada. Outra orientacao
que contribui para amenizar o clima
quente e seco é ingerir bastante
liquido. Nesse quesito entram agua,
sucos naturais, frutas que contém
mais liquido como melancia, melao,
maga, laranja, uva, tangerina, manga,
caju, chas, entre outros.

Os cuidados abrangem também a
alimentacao, especialmente para
manter o corpo mais hidratado,
comendo alimentos mais leves,
como saladas e legumes. Lembrando
gue, quanto mais agua contiver nos
legumes, melhor o resultado. Entre
eles destacam-se o tomate, chuchu
e abobrinha. E é recomendado
evitar produtos industrializados e
enlatados.

Para melhorar o processo de
umidificacdo do ar nos espagos
fechados, a alternativa é espalhar
vasilhas ou baldes com 3agua nos
ambientes e toalhas molhadas nas
janelas. Se tiver um umidificador de
ambiente, facilita ainda mais.

Em casos mais graves de desconforto
ou dificuldade na respiracao, a
orientagao é buscar auxilio medico
imediatamente.

Orientacoes essenciais:

- Evitar a pratica de atividades
fisicas (exceto natacdo) ao ar livre
e exposicao ao sol entre as 10 e 16
horas, especialmente entre as 12 e 15
horas, periodo de maior calor do dia,
quando a umidade do ar fica mais
baixa;

- Aumentar a ingestao de liquidos,
que podem ser agua, sucos, frutas
aquosas (melancia, meldo, laranja),
ch3, entre outros;

- Colocar vasilhas ou baldes com agua
nos ambientes, ou mesmo toalhas
molhadas nas janelas. Se disponivel,
usar umidificador de ambiente, para
melhorar o nivel de umidade do ar;

- Na alimentagao, procurar usar
alimentos mais leves, com muitas
folhas (saladas) e legumes (quanto
mais aquoso melhor, tomate, chuchu,
abobrinha) evitando produtos
industrializados e enlatados,
aumentar a oferta de sucos naturais,
agua de coco e frutas com alto teor de
agua (melancia, maca, laranja, melao,
uva, tangerina, manga, caju);

- Notando sinais de desconforto ou
sinais de dificuldade na respiracao, o
auxilio médico deve ser procurado de
imediato;

- Nao queimar o lixo ou as folhas
secas;

- Hidratar olhos e narinas com soro
fisiologico
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Mire a camera de
seu celular aqui

Ja ficou
sabendo

mais, hoje?
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Cada click no Unica News é uma
possibilidade de saber mais e
mais. Pois os fatos ocorrem de
maneira muito rapida e a selecao
do que € mais importante para
VOCé, € a nossa principal tarefa.
Qualidade, profundidade e
imparcialidade sao nossas reguas.
Ajude-nos a te informar melhor,
compartilhe o UnicaNews.
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De vilao a aliado: Tapetes e
carpetes evoluem e trazem
beneficios a saide

Tapetes e carpetes evoluiram, assim como outros elementos arquitetdnicos, como
persianas e papéis de parede, que hoje criam ambientes cada vez melhores
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O grande mito de que esses
revestimentos eram incompativeis
com uma vida saudavel esta sendo
desfeito com muita tecnologia,
adaptando-se as necessidades de
todas as familias.

Fernando  Perez  compartilha
sua  expertise: a  matéria-
prima tradicional deu lugar ao
revolucionario Econyl, uma fibra
100% sintética de ultima geracao,
que nao retém poeira e nao permite
que acaros se proliferem.

Os tapetes e carpetes foram
transformados em verdadeiros
guardides, capturando acaros,
pelos de animais, poeira e muito
mais. Um filtro para ambiente
e um simples aspirador de po
remove todos esses alérgenos,
promovendo ambientes mais
saudaveis e confortaveis. Ainda
abraca a sustentabilidade como
parte essencial dessa evolucao,
por ser uma fibra feita de materiais
reciclados, garantindo também um
ambiente responsavel.

Nao ha mais necessidade de temer
as superficies macias sob os pés.
Tapetes e carpetes evoluiram,
assim como outros elementos
arquitetonicos, como persianas e
papéis de parede, que hoje criam
ambientes cada vez melhores, uma
dadiva para o bem-estar.

Fernando Perez enfatiza a
missao da Casa Rug de evoluir
continuamente, proporcionando
seguranca e saude a todas as
familias. Cada peca da Casa
Rug carrega consigo selos de
certificacdo que atestam sua
qualidade.

Portanto, o que antes era um mito
negativo, agora é uma verdade
positiva: tapetes e carpetes sao
aliados poderosos, que oferecem
nao apenas beleza e conforto, mas
também um ambiente seguro e
saudavel para todos. Uma nova era
de tapetes e carpetes chegou e a
CasaRugesta liderando o caminho. h
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Encanto, _
sofisticacao
edetalhes
marcam
novaloja
Roberta
Granzotto
Decor

Inaugurado no dia 27 de julho,
O NOVO espaco, mais amplo,
traz um mix de detalhes na
decorag¢do e com uma proposta
completa que faz da loja
referéncia

m espaco repleto de beleza,
inspiracao e  sofisticacdo. A

loja que ja era referéncia em
decoragao de interiores, agora estda de
casa nova, localizada no coragao de
Cuiaba: Avenida Isaac Pdvoas, ndmero
1.348. Com um espaco mais de quatro
vezes maior e inspirada no ambiente de
uma casa, a loja traz funcionalidade e
imprime a personalidade de acordo com a
individualidade de cada projeto e cliente.
Com uma proposta completa, Roberta
Granzotto Decor oferece um servico
que vai além da escolha de adornos e
acessorios. As pecas selecionadas com
extremo cuidado e atencao as tendéncias
do mercado garantem uma decoracgao
atual e sofisticada. A loja preza por oferecer
um atendimento personalizado, visando
encontrar a decoracao perfeita para cada
cliente. Garantindo harmonia e requinte
dentro de cada projeto, em parceria com
os melhores arquitetos do estado de Mato
Grosso.
Roberta, que em maio completou trés
anos de loja, conta que ha um ano vem




Carolina Fagundes, Roberta Granzzoto, Camila e Rodolfo

Leticia, Ricardo, Roberta Granzzoto e Daniel

construindo esse novo espago
para expor melhor os produtos,
atender os clientes e arquitetos
e oferecer uma experiéncia
Unica. Segundo Roberta, a nova
loja é de facil localizagdo, com
estacionamento e seguranca
garantida. “No primeiro ano
de loja ja percebemos que
precisdvamos de um novo
espago. Procuramos a questao
da localizagao, um espago grande
e bonito. Neste novo ambiente
estamos expondo produtos para
as pessoas olharem, escolherem
e terem uma ideia de como esse
produto ficaria na casa dela.
A prépria exposicao na loja é
como se fosse a casa do cliente”,
complementa Roberta Granzotto.

Conheca mais sobre a loja

Roberta é formada em
Administracao e ha 5 anos
também se formou em Design de
Interiores. Ha trés, fez da paixao

Andressa Borsato e Roberta Granzzoto

Sophia Riva, Roberta Granzzoto e Janaina Riva




Leli Esteves e Roberta Granzzoto

Karol Boaventura e Roberta Granzzoto

Ivan e Roberta Granzzoto

Leticia Duarte, Roberta Granzzoto e
Luciana Duarte

Nathalia Beraldo e Roberta Granzzoto

Fernando Perez e Roberta Granzzoto

Mara Dalcanale e Roberta Granzzoto

uma realidade. Da criagao da Alecrim Decor, que hoje leva o nome Roberta
Granzotto Decor, a empresdria ndao imaginava a propor¢ao que o sonho
ganharia. O que comecou como um hobby fez a loja se tornar referéncia na
decoracao de ambientes, com produtos em projetos por todo o Estado e ainda

em outras unidades da federacao.

Mais informagoes:
(65) 99245-6904.




‘Vocé mais Saudavel’: Healthy Chef
de MT é destaque nacional com livro
recem-lancado

Dani Faria Lima prova que alimentac¢ao saudavel ndo é o mesmo que restri¢do alimentar, que
uma comida nutritiva pode ser muito saborosa




DA REDACAO

ada vez mais a alimentagao

saudavel tem ganhado espaco,

seja nos lares ou em debates
sobre o tema. No entanto, logo que
0 assunto é abordado, tem-se em
mente que a alimentacao saudavel
e nutritiva nao é saborosa. E o quem
vem desmitificar a healthy chef
de Mato Grosso, Dani Faria Lima.
Paulista residente em Cuiaba, a autora
estreia no mercado editorial com o
livro “Vocé mais Saudavel” entre os
mais vendidos no ranking da Veja, da
PublishNews e em plataformas como
a Amazon.

Dani mostra que é possivel, sim,
“revolucionar a saude e a boa forma
sem abrir mao do prazer de comer
bem”. Vocé nao precisa ser uma chef
formada em gastronomia para saber
cozinhar bem, nem uma nutricionista
para escolher o que colocar no seu
prato!

No livro, Dani provoca o publico a
ser protagonista de suas préprias
transformagoes ao embarcar em
uma jornada de bem-estar e sabor.
Tudo isso através dos ensinamentos
de Dani, que ha 5 anos compartilha
com o Brasil e outros paises de lingua
portuguesa suas receitas e dicas de
lifestyle. “Através do livro, vou inspira-
la a abandonar habitos alimentares
prejudiciais e a fazer escolhas mais
conscientes, promovendo uma
verdadeira transformacao em sua
vida’, afirma a chef.

Em meio auma epidemia de obesidade
e doencas cronicas, é fato que cada
vez mais pessoas no mundo buscam
saber como manter o corpo e a mente
com saude e equilibrio, eliminando os
maleficios dos ultraprocessados. E
neste contexto que Dani impacta sua
audiéncia de 1,6 milhao de pessoas no
Instagram e alunos de suas mentorias
(Que ja somam mais de 30 mil),
com um conteudo facil e atrativo,
desfazendo o mito de que comer
saudavel é inacessivel. Nao é a toa
que a chef se destacou a ponto de ser
reconhecida por famosos da TV.

Vocé Mais Saudavel, da Editora Gente,
chega as livrarias e plataformas
digitais para provar que comer
saudavel nao é sinénimo de abrir

mao do prazer a mesa. E promete
ser mais do que um livro de receitas.
Dani o define como “um guia para
uma vida mais plena e equilibrada,
onde a alimentacao saudavel se torna
uma aliada para cuidar do corpo e da
mente”.

O livro surgiu de pedidos de diversas
seguidoras de Dani por uma
publicacao fisica sua. Esta disponivel
nas prateleiras das melhores livrarias
e via internet, e ja é um verdadeiro
sucesso.

Com depoimentos e cases de algumas
dasmaisde 20 milpessoasimpactadas
por seu método, Dani Faria Lima
prova que alimentacao saudavel nao
€ 0 mesmo que restricao alimentar,
que uma comida nutritiva pode ser
muito saborosa e que cozinhar é uma
habilidade como muitas outras, que
pode ser aprendida, desenvolvida e
aprimorada por qualquer pessoa.

Em Vocé mais saudavel,aautora e chef
saudavel, explica a realidade sobre a
alimentacao saudavel e descomplica
0 preparo de uma refeicao nutritiva,
trazendo receitas deliciosas para vocé
e sua familia prepararem.

Com a ajuda de Dani, vocé
aprendera a:

Alimentar-se de maneira saudavel
sem gastar muito dinheiro;
Emagrecer sem fazer dietas malucas;
Cozinhar receitas nutritivas,
saborosas e praticas;

Escolher os alimentos certos;
Diferenciar a fome da vontade de
comer e identificar quando estd
satisfeita;

Organizar a sua rotina para acolher
novos habitos saudaveis.

“Se o seu objetivo com a alimentacao
saudavel esta relacionado a saude, ou
se 0 que mais deseja é conseguir subir
uma escada sem se fadigar e ter mais
disposicao para as suas tarefas do
dia a dia, tudo que ensino neste livro
é capaz de ajudar a transformar a sua
realidade para sempre. Como boénus,
vocé ainda vai ganhar uma colecao de
receitas verdadeiramente saudaveis e
deliciosas que despertarao em vocé o
prazer em comer bem.” \
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Reféns do TikToh

Qual o impacto essa plataforma traz a saltde
mental de criancas e jovens se usada em excesso.

ascensao das midias sociais

z s transformou a maneira como as
criangas e jovens interagem com

o mundo, e o TikTok emergiu como uma

das plataformas mais populares entre
jovens usuarios.

Embora o aplicativo tenha
proporcionado uma plataforma criativa
para entretenimento, também suscitou
preocupacoes significativas sobre o
impacto na saude mental das criancgas e
jovens que usam em excesso.

O TikTok cria uma base de dados a partir
do usudrio na infancia, onde em vez de
brincar as criangas apenas assistem
outros usuarios a fazer dancinhas, abrir
presentes e consomem conteddo por
horas.

Apesar de ser uma plataforma criativa,
seu formato rapido e atraente contribui
mais para distorcoes de contexto,
autoestima e excesso de consumo.

Estudos globais e especialistas em
todo mundo alertam para os desafios
significativos na saldde mental das
criangas e jovens quando usado o tempo
todo. E quais sao elas?

Comparacao Social:

O TikTok frequentemente exibe vidas
aparentemente perfeitas e padroes
inatingiveis, levando a comparacoes
sociais negativas. Criancas podem se
sentir inadequadas ao comparar sua
vida real com os destaques perfeitos
compartilhados por outros usuarios.

Na real, estamos falando de criangas
sendo induzida ao consumismo desde
cedo e proporcionando um cenario que
nem mesmo a inteligéncia artificial vai
dar conta, pois estamos construindo
futuros cidadaos que nao conseguirao
nem fazer uma pergunta sem ver o que
alguém postou antes nas redes.

Pressao para Performar:

A busca pela validagao online pode
gerar ansiedade e pressao para criar
conteudo popular e atrair seguidores.
Isso causa estresse emocional e impacta
na autoestima das criancas e jovens,
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facilitando o ambiente para crimes
virtuais e predadores.

Tempo Excessivo Online:

O design viciante do TikTok pode
levar as criancas a gastarem horas
intermindveis rolando e assistindo
videos. Isso pode afetar negativamente
seu tempo de estudo, sono e interagoes
sociais no mundo real.

Cyberbullying:

A interacao andénima e a rapida
propagacao de conteddo podem facilitar
o cyberbullying. Criancas podem
enfrentar ~ comentdrios  negativos,
insultos ou assédio online, afetando sua
saude emocional.

E qual é o caminho para evitarmos
mais reféns de TikTok?

A conscientizagao e a modera¢ao sao
fundamentais para garantir que o
TikTok seja usado de maneira saudavel
e positiva por maiores de 13 anos como
diz a plataforma.

Definir Limites de Tempo e idade:
Estabeleca um limite didrio ou semanal
para o tempo gasto no TikTok. Isso
ajudard a garantir que as criancas nao
estejam exagerando na utilizacdo da
plataforma e tenham tempo para outras
atividades importantes.

Promover o Equilibrio: Incentive uma
variedade de atividades offline, como
esportes, leitura em livro de papel e arte.
Isso ajuda a equilibrar o tempo gasto
online e offline.

Fomentar Conversas Abertas:
Mantenha um didlogo aberto com as
criancas sobre seu uso do TikTok.
Pergunte o0 que estao assistindo
sem julgamentos. Encoraje-as a
compartilhar  suas experiéncias e
sentimentos em relacdo a plataforma,
para que possam receber apoio quando
necessario.

Ensinar Pensamento Critico: Ajude
as criangas a desenvolver habilidades
de pensamento critico para avaliar
o conteudo que consomem no
TikTok. Discuta a autenticidade e as

expectativas realistas em relagcdo ao que
é compartilhado. Em caso de contelddo
improprio, bloquear e denunciar a
plataforma.

Promover a Autoestima: Reforce a
importancia da autoestima e do amor-
proprio independentemente das métricas
de popularidade online. Ajude as criancas
a entender que a verdadeira valia nao
estd ligada ao numero de seguidores ou
curtidas.

Desconectar antes de Dormir: Estabeleca
uma regra de desconectar do TikTok e de
outras midias sociais pelo menos uma
hora antes de dormir. Isso ajuda a melhorar
a qualidade do sono e a reduzir o impacto
no ritmo circadiano. Os pais atentos
recomendam-se uso de controle parental
para bloquear acesso nesse periodo.

Modelar  Comportamentos  Saudaveis:
Como pai, mae ou responsavel, seja um
modelo de comportamento saudavel

em relacdo ao uso de midias sociais.
Demonstre como equilibrar a vida online e
offline de maneira positiva.

O TikTok tem um impacto significativo
na saude mental das criancas e tem
contribuido  muito para problemas
como comparagao social, pressao para
performar e dependéncia online.

No entanto, a orientacdo sobre quem
usar, quando usar e como usar é de
responsabilidade dos pais, maes e
responsaveis das criancas. Vamos educar
as novas geragoes para usar a tecnologia
sem adoecer?

Maria Augusta Ribeiro é especialista em
comportamento digital e Netnografia no
Belicosa.com.br
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