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“Vamos exigir que os vereadores fagam trabalho de Rebanho bovino de MT ultrapassa 34 milhoes, 9
formaséria”, diz Chico 2000 cabecas a cada habitante
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expressao’’, crescem discursos de odio
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Enfermeiro do Hospital Geral é
preso por estuprar paciente
gravida
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EDITORIAL

LIBERDADE DE EXPRESSAQ?

"0 respeito ao direito do préximo estd intimamente ligado ao
quanto desejamos que respeitem o nosso!”
Roberto Ldzaro Silveira

os ultimos anos, todos os brasileiros, em algum momento, se surpreenderam com declaragdes que ganharam
amidia, redes sociais e grupos de aplicativos de mensagens. Declaragoes que muitos disfarcam de “liberdade
de expressao’, mas, no fundo, ndo passam de veneno sendo destilado.

Todos nascemos com o direito de nos expressar livremente, mas isso nao quer dizer que podemos adotar discursos
de 6dio e desrespeitar os limites das outras pessoas. Muitas vezes frustradas por nao conseguir impor sua opiniao,
é exatamente o que algumas pessoas fazem: odiar através das palavras.

Nesta edicdo da Revista Unica, vocé vai saber o que exatamente prevé a nossa legislacdo em casos assim. Até onde
vai 0 nosso limite e comeca o do outro? Este é o ponto fundamental da boa convivéncia em sociedade.

Outro tema importante que trazemos e que esta presente em cada segundo do nosso dia: a tecnologia. Ao mesmo
em que ela mudou o mundo ao nosso redor de um lado positivo, ela também tem o lado negativo. Cada vez
mais, especialmente entre os jovens, a dependéncia da tecnologia, jogos, redes sociais, tem causado problemas
emocionais. Conheca os sinais de alerta e saiba o que fazer.

Nosso entrevistado de marco é o novo presidente da Camara de Vereadores de Cuiaba, Chico 2000. Em uma
conversa objetiva, ele fala sobre os planos do legislativo municipal e como trabalhar a imagem da casa, tao abalada
ao longo dos anos.

Também trazemos 6timos dados para a Economia. Pelo sexto ano consecutivo, Mato Grosso bate recorde do rebanho
bovino: sao cerca de 9 cabecas de gado para cada habitante, maior indice do pais!

Isso e muito mais vocé vé nas nossas paginas, passando ainda por Cultura, Politica, Economia, Arquitetura, Saude e
informagoes do mundo todo, com a mesma credibilidade de sempre.

Obrigada a todos vocés, que estao conosco por todo esse tempol!
Grande abraco,

Lucy Macedo
Diretora Geral

www.unicanews.com.br E .
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“Estigma de
‘Camara dos
Horrores’ e
injusto”, afirma
Chico 2000

O presidente da Camara de Cuiaba diz que
uma nova imagem da Casa de Leis vem
sendo construida com a aproximacao da
populacao

2000, ocupa pela primeira vez o cargo de

presidente da Camara de Cuiaba. Ja soma
18 anos de vida politica e esta no quinto mandato
como vereador. O parlamentar fala sobre sua
gestao a frente da Camara, dos projetos e da
relagao com o Executivo.

Francisco Carlos Amorim Silveira, o Chico

Unica — Conte um pouco do seu histérico
politico e profissional.

Chico 2000 - Eu sou profissional da area contabil,
com especializacdo em auditoria. Sou advogado
com especializagao em direito tributario. Nos
ultimos 18 anos tenho me dedicado aos mandatos
para os quais fui eleito. Nestes mandatos, sempre
procuramos fazer uma politica de resultado, onde o
desejo e vontade da populacao fossem alcangados.
Em especial aquela populacao que sempre ficou a
margem das politicas publicas. Conseguimos levar
asfalto, creche, Centro de Atencdao Psicossocial.
Sempre atuamos mais nas areas de infraestrutura
e educacao. Posteriormente, passamos a dedicar
acoes para unidades de saude, nao sao poucas
e necessitam de muito. Em razao da utilizacao
constante, a manutencao precisa ser constante. Por
exemplo, temos uma unidade no Grande Terceiro
em que poucas pessoas conhecem a importancia
dela, o Lacec, laboratério em que todos os exames
sao encaminhados para analise. O espaco estava ha
alguns anos sem reforma e nos preocupamos em
oferecer qualidade.

Unica — Recentemente o senhor assumiu a




ALINE ALMEIDA

presidéncia da Camara de Cuiaba.
Conte essa experiéncia.

Chico 2000 - J3 estive primeiro-
secretdrio da Caémara, presidia as
principais comissoes daquela Casa, mas
nunca tinha tido a oportunidade de estar
presidente do parlamento municipal.
Comegamos uma construcao politica em
razao da relacao que sempre tive com
todos os vereadores, independente da
posicao. Sempre transitamos bem com
todos, isso foi um facilitador para que nés
fossemos construindo gradativamente
esse passo, 0 que se efetivou com a
eleicao com 18 votos favoraveis.

Unica — Com o senhor napresidéncia,
podemos esperar a renovagao e a
mudanca do titulo de “Casa dos
Horrores”, que recebeu a Camara de
Cuiaba?

Chico 2000 — Eu sempre disse que esse
estigma que colocaram sobre a Camara é
extremamente injusto. A Camara é uma
instituicao que esta acima de todos nds.
Os vereadores passam, mas aquela Casa,
aquele poder, continua. Se ha um certo
desencontro entre a acao de um vereador
e a vontade popular, acho que a falha é do
vereador, nao do Poder. Se atribui essa
tarja horrivel ao poder legislativo, estd
alcancando os 25 vereadores, quando
pode ter sido uma falha cometida por um.
Sempre entendi como injusta essa tarja. A
gente argumenta, mas precisamos mudar
para que a cada dia va se esvaziando
esse apelido horroroso  colocado.
Buscamos o fortalecimento da Camara
e dos vereadores, proporcionando a
eles condicoes de trabalho, locomocao.
Proporcionar aos servidores cursos de
qualificacao, afinal, quando da condicoes
de trabalho, traz mais resultado para a
sociedade.

Unica — Foi iniciada uma série de
trabalhos, principalmente com foco
na inclusao para portadores de
necessidades especiais. Fale sobre
isso.

Chico 2000 — Criamos duas comissdes
para tratar desse assunto: temos uma

comissao tematica da Casa, que é
composta por trés vereadores titulares
e suplentes. Mas temos também uma
comissao formada por servidores da Casa.
Todos sao pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Essa comissao, nos
nos reunimos, pedimos ajuda a eles, que
sabem a melhor forma de acessibilidade,
que vivem a dificuldade.

Unica - O senhor prometeu uma
postura neutra como presidente.
Seus trabalhos ja vém recebendo
elogios, um deles do vereador
Demilson Nogueira (PP). Ele
disse que o senhor atua como
“um  verdadeiro  magistrado”,
respeitando o posicionamento de
todos os vereadores. A conducao da
Casa deve seguir este perfil?

Chico 2000 — Eu digo sempre que o
responsavel pelo mandato do vereador
¢ Deus e o povo. O responsavel pela
manutencao do mandato é o proprio
vereador. Nao vou entrar no discurso
politico. O vereador serd sempre
respeitado, sendo de oposicao ou de
independéncia. Sempre deixei claro
que vou ser neutro com relacao a este

posicionamento, desde que nesses
posicionamentos impere o respeito,
existindo respeito, terd neutralidade
do presidente sempre. Iniciando o

desrespeito, este presidente vai chamar o
plendrio a ordem, para que a gente retome
com tranquilidade.

Unica - Presidente, o senhor
acredita que a intervencao na Saude
possa trazer um resultado positivo?
Chico 2000 - E publico que existe
um desencontro entre as duas maiores
autoridades desse estado: o prefeito
da Capital e o governador do Estado. A
saude é tripartite. A responsabilidade é da
Uniao, do Estado e do Municipio. Cuiaba
vive uma dificuldade, que é a sobrecarga
de pacientes de outros municipios. Os
pacientes precisam ser atendidos, a
porta precisa estar aberta. A Constitui¢ao
garante o direito a saude. Em razao disso,
vem ocorrendo uma sobrecarga dessa
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cidade, uma sobrecarga que ocorreu
em todas as gestdes. Falta diadlogo,
falta ser corrigida essa sobrecarga.
Se houve desvio, precisa ser apurado.
Naturalmente que, constatando
irregularidade, constatando desvio,
precisa ser responsabilizado.

Unica - Presidente, um
assunto que sempre chama a
atencao é em relacao a Aguas
Cuiaba. Tarifa, servicos que
sao feitos e buracos que ficam
na cidade. Como a Camara tem
acompanhado esse cenario
para cobrar da concessionaria a
prestacao de servico adequada?
Chico 2000 - A primeira
preocupacao da Camara precisa ser
em relacao ao contrato firmado com
a Aguas Cuiaba. Foi estabelecido
prazo para a universalizagcao da agua
tratada e das melhorias no esgoto
coletado. O argumento da empresa
é que, se eles nao avancarem em
diversas frentes de trabalho e em
varios bairros, nao terao tempo
habil para cumprir esse ajustamento
de conduta e prazo de conclusao
da obra. Eles abriam frente e nao
estavam dando atencao necessaria,
tampando os buracos. Sabemos
que tampar esse buraco nao é tao
simples, tem que ser compactado,
por isso tem lugares que acabam
afundando. Mas a Aguas Cuiaba
melhorou muito, chamamos os
diretores, eles apresentaram todos
0os requerimentos, estabelecemos
prazos. O servico deles melhorou
bastante. Mas existem muitos

“EXISTEM REGIOES QUE
TIVERAM AUMENTO QUE
NAO PODERIA, ISSO SIM
PRECISA SER CORRIGIDO,
PRINCIPALMENTE NA
PERIFERIA. MAS OS
EMPREENDIMENTOS
LUXUOSOS PRECISAM PAGAR
PELA VALORIZAGCAO QUE
HOUVE”, AFIRMA
CHICO 2000.

buracos da Prefeitura que se
confundem com os da Aguas Cuiaba.
Acredito que passando a chuva, o
municipio ird retomar os trabalhos.

Unica — O senhor ira priorizar
a convivéncia com a Prefeitura
ou a fiscalizacao e combate a
corrup¢ao?

Chico 2000 — Os poderes sao
independentes, mas nao significa
que nao sao harmonicos. Nao vou
ser parcial com acoes A ou B. Aos
vereadores compete a acao de
fiscalizar. A Cémara precisa dar
estrutura. E vamos exigir que os
vereadores fagam trabalho de forma
séria.

Unica — O senhor é autor do
projeto “Parada Segura”, em
Cuiaba. Falesobre esse assunto.
Chico 2000 — O Parada Segura foi
desenvolvido porque as mulheres
que utilizam o transporte coletivo,
principalmente durante a noite,
enfrentam locais de parada muito
vazios. Uma mulher que desce
num determinado ponto de 6nibus
a partir das 8 horas da noite, seria
presa facil para qualquer malandro
se aproveitar dela, fazer mal. Ai
nasceu o Parada Segura. A partir das
20h, todas as mulheres tém o direito
de pedir ao motorista, que dentro do
itinerdrio do o6nibus, pare perto de
locais mais movimentados.

Unica - Presidente, como
esta o andamento da CPIl da
Sonegacao?

Chico 2000 — A CPI da Sonegacao
é uma das mais importantes que ja
foram criadas na Camara de Cuiaba.
ComessaCPl,comtodatranquilidade
trariamos paradentrode Cuiaba, algo
proximo de R$ 300 milhdes. Essa
CPI comecou no inicio do ano 2020,
nao conseguimos avancar com ela
em razao da covid-19. Tivemos que
arquiva-la. Final do ano de 2020,
abrimos novamente. Tivemos a
dificuldade na contratacao de uma
equipe técnica que pudesse dar
suporte quanto aos levantamentos
dos numeros. Venceu o prazo,
tivemos que arquivar novamente.
Avangamos, conseguimos contratar

uma empresa especializada com a
nova CPI que abrimos. Conseguimos
todas as informacdes junto ao
fisco estadual, que possui em seus
arquivos todas as movimentagoes
de cartoes de créditos, débitos e
leasing. Comecamos o trabalho e
detectamos nos trabalhos primarios,
uma sonegagao no municipio de
Cuiaba nos ultimos cinco anos de
algo superior a R$ 280 milhdes.
Isso foi um levantamento superficial.
Nao tenho duvida que tao logo
intimassemos essas instituicoes
financeiras e comecdssemos a
realizar as oitivas, nao tenho duvida
que essa arrecadacao aumentaria.
E inadmissivel uma instituicio
financeira dessa arrecadar
mensalmente R$ 5 mil. R$ 5 mil é a
arrecadagao de um microempresario
no ramo de prestacao de servico.
Mas o que acontece é que essas
empresas mandam seu faturamento
a um paraiso fiscal, localizado
em Sao Paulo, alguns em Po3,
e arrecadam imposto |3, onde a
aliquota é menor que a de Cuiaba.
Isso é um erro, o Cédigo Tributario
estabelece que é obrigacdo do
recolhimento é na base do tomador.
Se vocé passa o cartao de crédito
ou débito em qualquer comércio
em Cuiabd, o local do imposto é em
Cuiaba. Mas como aqui a aliquota
é maior, eles levam para o interior.
Infelizmente ndés nao conseguimos
avancar. Tentamos mais quatro
vezes criando novas CPls. Mas
sempre houve a intervencao do
Judicidrio, suspendendo as CPls,
provocado pela maior instituicao
que é o sindicato dos bancos. A
ultima CPI nossa esta suspensa pelo
Tribunal de Justica. Noés cumprimos,
paralisamos os trabalhos.

Unica - Houve uma atuagio
da Camara para escalonar o
reajuste do IPTU em Cuiaba.
Muitas pessoas ja receberam
a guia de pagamento, mas
assustaram com os novos
valores. Explique essa situagao
do IPTU.

Chico 2000 — Ni&o abro méo de
ser justo. Ser justo nao é defender
lado A ou B. Vou citar um exemplo:



a ultima planta genérica de valores
apreciada em Cuiabd foi em 2010.
Essa agora, apreciada em 2022
para 2023. Essa planta de 2010 foi
elaborada enxergando todo sucesso
das obras da Copa, direcionada
com esses olhos de investimentos,
investimentos que aconteceram pela
metade. Em razao da defasagem de
atualizacao, fez necessario a planta,
segundo os técnicos da prefeitura,
visa corrigir distorcoes do que era
esperado com as obras da Copa.
Ainda, corrigir distor¢oes de onde
houve uma superavaliagao. Por
exemplo, noRibeirdodo Lipa existem
empreendimentos  valorosos. O
metro quadrado do terreno era R$
17, hoje é R$ 4 mil. Essa planta de
2022 traz o valor para R$ 1,2 mil.
Para pagar o IPTU sobre R$ 1,2 mil
o metro quadrado, acham caro,
mas para vender, acham barato.
S3ao coisas assim que precisam ser
esclarecidas. Existem regides que
tiveram aumento que nao poderia,
isso sim precisa ser corrigido,
principalmente na periferia. Mas
os empreendimentos  luxuosos
precisam pagar pela valorizagao que
houve.

Unica — Fale um pouco mais
sobre o projeto daenergiasolar.
Chico 2000 — Existe uma lei que
estabelecia uma metragem minima
da area que podia levar a energia
solar. Nosso papel foi alterar isso
para que pudéssemos aumentar a
possibilidade de que areas menores,
como chacaras, também pudessem
levar para la a energia solar.

Unica — Presidente, qual sua
opiniao emrelagao ao imbréglio
BRT versus VLT?

Chico 2000 — Sempre tive um
posicionamento muito claro quanto
a isso. Temos algumas capitais
que estao desativando o BRT e
ampliando VLT. Gostaria que Cuiaba
estivesse nessa mesma direcao. Na
direcao daquilo que é mais moderno,
naturalmente o VLT. Vejo com
tristeza a mudanca de modal. Uma
fortuna foi investida, a sociedade é
quem paga essa conta.

Unica — Falando em embate, o
senhor acredita na necessidade
de por fim a falta de dialogo
entre Emanuel e o governador
Mauro Mendes? Afinal, quem
perde é a populagao.

Chico 2000 - As divergéncias
sao naturais, elas existem dentro
de casa, entre marido e mulher. O
remédio é o didlogo. Entre governos
estadual e municipal, sao naturais
as divergéncias. As pessoas sao
diferentes e de grupos politicos
diferentes, mas a populagao é uma
so.

Unica — Sobre a gestao Emanuel
Pinheiro, ha uma critica muito
grande, principalmente na area
da Saude. Como vé a gestao de
Pinheiro nessa gestao?

Chico 2000 - N&o podemos
avaliar a gestao de Emanuel
Pinheiro apenas do prisma da
saude. Nos precisamos analisar
como um todo. Nao podemos
esquecer gque nessa gestao foram
pavimentados 300 quildmetros de
vias, que foram construidos dois
viadutos para desafogar o transito.
A conclusao da obra do HMC, que ¢
uma bela unidade de saude, melhor
que muitos hospitais particulares.
Existem problemas na saude?
Existem. Se tiveram operacoes
policiais, prendam os envolvidos,
condenem. Mas nao podemos deixar
de enxergar os aspectos positivos na
gestao. Irregularidades precisam ser
apuradas e culpados precisam ser
punidos.

Unica - O senhor esta
articulando uma nova sede para
a Camara de Cuiaba. Fale sobre
essa nova sede do Legislativo e
como esta este projeto.

Chico 2000 — A Cadmara é um
préedio muito bom, porém bem
antigo e construido em uma area
de desnivel. Temos no subsolo da
Camara problemas terriveis de
esgoto, porque o esgoto da rua esta
num greide acima do solo inferior
da Camara. Isso esta criando um
problema serissimo. Temos uma
Camara muito grande e subutilizada
em razao da distribuicao de espaco.

Por ser uma Camara muito grande,
temos um custo alto, até porque as
salas fechadas também precisam
de manutencdo. Tem um telhado
gue nao se corrige nunca. Deve ter
alguma “assombracao” ali, porque
as gestoes anteriores arrumaram
o telhado e o vazamento continua.
Temos que comegar 0S NOVOS Passos
da nova sede da Camara, mais
distribuida e com economia. Temos
duas regides com areas disponiveis,
nao decidimos ainda, existem alguns
entraves. Mas queremos deixar
avancado pelo menos a estaca
inicial, mas estamos aguardando a
liberagao dessas areas.

Unica — O que a populagao pode
esperar da Camara de Cuiaba?
Chico 2000 - Muito respeito.
Tudo na vida inicia com respeito
ao proximo, ao semelhante, com
respeito ao erario publico e tudo
aquilo que vivemos diariamente.
Tenho certeza que a Camara tratard
as acoes com responsabilidade,
imparcialidade, prezando sempre o
bom relacionamento. Nao adianta
achar que a Camara fard um
trabalho excelente brigando com o
Executivo, ou que fard um trabalho
excelente estando “no colo” do
Executivo. Nenhum dos dois leva
qualidade as acoes da Cémara. O
que leva qualidade é harmonia, com
independéncia e respeito e essa é a
Cémara que Cuiaba terd no biénio
2023/2024. n

“A CAMARA E UMA
INSTITUICAO QUEESTA
ACIMA DE TODOS NOS. 0S
VEREADORES PASSAM, MAS
AQUELA CASA, AQUELE
PODER, CONTINUA. SE HA
UM CERTO DESENCONTRO
ENTRE A ACAO DE UM
VEREADORE A VONTADE
POPULAR, ACHO QUE A
FALHA E DO VEREADOR, NAO
DO PODER”, DIZ CHICO 2000.



DORMIR MUITO OU POUCO
PODE DEIXAR VOCE
DOENTE

Estudantes de medicina da Noruega aplicaram
questionarios curtos sobre qualidade do sono e doencas
em mais de 1,8 mil pacientes em salas de espera. Os
resultados mostram que pessoas que dormem pouco
ou demais sao mais propensas a apresentar infeccoes.
A equipe por tras da pesquisa é da Universidade de
Bergen e publicou os achados no dia 2 de marco, no
periodico Frontiers in Psychiatry.

Os pacientes que disseram dormir menos de seis horas
por noite tém 27% maior probabilidade de se queixar
de umainfeccao, enquanto nos individuos que dormem
mais de nove horas, esse risco é de 44%.

Para Ingeborg Forthun, autora correspondente do
estudo, o maior risco de infeccao entre quem dorme
pouco ou muito n3o é tao surpreendente, pois pegar
uma doenca pode causar sono ruim e sonoléncia. Ainda
assim, o maior risco de ser infectado entre aqueles com
um disturbio crénico de insénia, indica que a falta de
sono pode tornar essas pessoas mais suscetiveis.
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APENAS 13
PAISES TIVERAM
QUALIDADE DO AR
“SAUDAVEL" EM 2022

Apenas 13 dos paises e territérios do mundo tiveram
qualidade do ar “saudavel” no ano passado, de acordo
com um novo relatério da IQAIr, uma empresa que
monitora a qualidade do ar em todo o mundo.

O relatério descobriu que a poluicao média anual
do ar, em cerca de 90% dos paises e territorios
analisados, excedeu as diretrizes de qualidade do ar
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), projetadas
para ajudar os governos a criar regulamentos para
proteger a saude publica.

AIQAiIr analisou a qualidade média do ar de 131paises
e territoérios e descobriu que apenas seis paises —
Australia, Estonia, Finldndia, Granada, Islandia e
Nova Zelandia — e sete territérios no Pacifico e no
Caribe, incluindo Guam e Porto Rico, atenderam aos
requisitos de ar da OMS, diretrizes de qualidade,
que exigem um nivel médio de poluicao do ar de 5
microgramas por metro cubico ou menos. (CNN)



_OCEANOS
TEM MAIS DE
170 TRILHOES DE
PARTICULAS DE
PLASTICO

Os oceanos do mundo estdo poluidos por uma
“poluicao de plastico”, composta por cerca de 171
trilhoes de particulas que, se reunidas, pesariam
cerca de 2,3 milhdes de toneladas, de acordo com
um novo estudo.

Uma equipe de cientistas internacionais analisou
dados globais coletados entre 1979 e 2019, em quase
12 mil pontos de amostragem nos oceanos Atlantico,
Pacifico e indico e no Mar Mediterraneo.

Eles descobriram um aumento “rapido e sem
precedentes” na poluicao plastica oceanica desde
2005, de acordo com o estudo publicado na revista
PLOS ONE. “E muito mais alto do que as estimativas
anteriores”, disse Lisa Erdle, diretora de pesquisa e
inovacao do 5 Gyres Institute e autora do relatério.
(CNN)

PLATAFORMA ONLINE
MAPEARA OBRAS
PARADAS EM ESTADOS E
MUNICIPIOS

Estados e municipios agora poderao indicar ao
governo federal as obras paradas que precisam ser
retomadas com prioridade. Estd em funcionamento
a plataforma Maos a Obra, um sistema de
monitoramento que permitird aos governos locais
atualizar, em um banco de dados, empreendimentos
paralisados ou inacabados em suas regioes.
Desenvolvida pelo Servico Federal de Processamento
de Dados (Serpro) em menos de 30 dias, a plataforma
indicara a Unido que projetos merecem ser retomados
com mais urgéncia. A ferramenta auxiliard o governo
federal a mapear e identificar as prioridades.
Segundo o Serpro, prefeitos e governadores devem
dar prioridades a projetos voltados a saude, educacao,
ao esporte e a cultura. A lista também devera conter
unidades habitacionais do Programa Minha Casa,
Minha Vida e projetos da carteira do Ministério das
Cidades.
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PROJETO GARANTE PRODUGAO DE ENERGIA SOLAR
EM PEQUENAS AREAS NA CAPITAL

Projeto de lei de autoria do vereador Chico 2000
(PL), presidente da Camara Municipal de Cuiab3,
altera dispositivos da lei n. 6.571, de 21 de agosto de
2020, que trata do parcelamento do solo rural para
fins de geragao de energia solar.

O presidente explicou que a “proposicao tem a
finalidade de ampliar o acesso da populacao na
instalacao de geradores fotovoltaicos para geracao
de energia em dareas menores”, proporcionando
investimentos de menor valor financeiro. Ele
destacou que a medida “vai ao encontro da aspiracao
de grande parte da sociedade, daqueles que dispoem
de pequenas areas e que vao poder adquirir geradores
menores e gerar energia limpa e renovavel”.

ALMT DERRUBA VETO E CONDENADOS NAO PODERAO
ASSUMIR CARGOS PUBLICOS

A Assembleia Legislativa derrubou o veto ao Projeto de
Lein2772/2021, de autoria do deputado Dilmar Dal Bosco
(Unido), que dispoe sobre a vedacao ao acesso a cargos,
efetivos ou em comissao, empregos e funcoes publicas
no Estado de Mato Grosso, das pessoas condenadas pela
pratica de crime previsto na Lei Federal n? 13.834, de 4
de junho de 2019. A referida lei criminaliza a denunciacao
caluniosa durante processo eleitoral.

A Lei Federal 13.834, de 4 de junho de 2019, acrescentou o
artigo 326-A ao Codigo Eleitoral, que prevé o seguinte: dar
causa a instauracao de investigacao policial, de processo
judicial, de investigacao administrativa, de inquérito
civil ou acao de improbidade administrativa, atribuindo
a alguém a pratica de crime ou ato infracional de que o
sabe inocente, com finalidade eleitoral: pena - reclusao, de
2 (dois) a 8 (oito) anos, e multa. A pena é aumentada de
sexta parte, se o agente se serve do anonimato ou de nome
suposto.

"$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$
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I PRECOS DA SOJA I PRECOS DO MILHO

Mercado interno
Campo Novo do Parecis
Campo Verde
Diamantino

Ipiranga do Norte
Lucas do Rio Verde
Queréncia
Rondondpolis

Sapezal

RS/sc/venda
56,84
62,95
58,45
56,20
57,36
55,70
64,28
55,90

Cidade
Alta Floresta

RS/sc /Venda
142,42
135,43
133,12
137,16
134,79
141,36
136,50
132,91

Mercado Interno
Alto Araguaia
Campos de Julio
Canarana

Nova Mutum

Nova Ubirata
Primavera do Leste
Sorriso

Tangard da Serra

RS/@ Boi a Vista
238,73
232,50
247,00
247,00
247,00
245,00
235,83
247,00

Alto Boa Vista
Bardo de Melgago
Caceres

Denise

General Carneiro
Juara

Poconé
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PL OBRIGA EMPRESAS FORNECEDORAS DE AGUA A
INFORMAR PRESENGA DE AGROTOXICOS

Empresas fornecedoras de dgua serdo obrigadas a
indicar na fatura dos consumidores a presenca de
agrotoxicos encontrados no sistema de abastecimento
em Mato Grosso, caso o Projeto de Lei 198/2023, de
autoria do deputado Ludio Cabral (PT), seja aprovado
e sancionado.

O projeto foi apresentado em fevereiro deste ano e
estabelece que as informagdes sejam apresentadas
mediante demonstrativo com os resultados das
analises mensais. Em defesa a proposta, Ludio Cabral
afirma que Mato Grosso é o maior consumidor de
agrotoxicos do Brasil, com mais de 200 milhoes
de litros de veneno despejados no territdério mato-
grossense todos os anos. “Todo esse volume de veneno
contamina o solo e a dgua de rios e de len¢dis freaticos.
Ha pesquisas que mostram a contaminacao dos rios de
Mato Grosso em todas as regioes do estado”, alerta.
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GOVERNO DE MT ASSINA CONTRATO PARA
CONSTRUGAO DO 12 HOSPITAL VETERINARIO

O Governo de Mato Grosso assinou no dia 13 de
marco o contrato com a empresa responsavel pela
construcao do 12 Hospital Veterinario Estadual
para animais silvestres. A unidade vai funcionar no
novo Centro de Triagem e Reabilitacdo de Animais
Silvestres (CETRAS). A obra é uma parceria das
secretarias de Estado de Meio Ambiente (Sema-MT) e
de Desenvolvimento Econdmico (Sedec-MT).

A obra foi licitada em dezembro de 2022 e recebeu
o investimento de R$ 8,6 milhdoes, sendo R$ 4,7
milhdes da Sema-MT, R$ 3,8 milhdes de emenda do
senador Wellington Fagundes e R$ 40 mil da Sedec.
A construcao no Centro Politico Administrativo, em
Cuiab3, terd mais de 15 mil metros quadrados.

SEFAZ RECUPERA R$ 260,83 MILHOES EM IMPOSTOS
QUE SERIAM SONEGADOS

Os processos de auditorias e acgdes de fiscalizacao
realizados em 2022 pela Secretaria de Fazenda
(Sefaz), por meio da Superintendéncia de Fiscalizacdo
(Sufis), resultaram no lancamento de R$ 3,71 bilhdes
em crédito tributario, que é a cobranga dos valores
apos apuracgao (tributos e multas) realizada pelo fisco
estadual. Desse montante, R$ 260,83 milhdes foram
recuperados ainda no ano passado, por quitacao ou
parcelamento, e os demais seguem em tramitagcao
processual administrativa.

O resultado é consequéncia do esforco conjunto das
unidades de fiscalizagao que visam, especificamente,
0 mau comportamento tributario de contribuintes que
comentem praticas ilegais e fraudulentas, prejudicando
toda a sociedade.

SECRETARIA DE HABITA,CAO INICIA MUTIROES PARA
REGULARIZAGAO FUNDIARIA

Os bairros Novo Terceiro, Jardim Leblon e Trés Barras
serao os primeiros a receber um mutirao da Secretaria
Municipal de Habitacao e Regularizacdo Fundiaria
(SMHARF) para cadastramento dos moradores com o
objetivo da entrega do titulo definitivo para as familias.
Nestes trés bairros serao regularizados 1.390 lotes.
Até o final do ano, a meta da secretaria é atingir 10 mil
regularizacoes.

Secretario de Habitacdo e Regularizacao Fundiaria de
Cuiabd, Marcrean Santos ja reuniu os presidentes dos
bairros pedindo apoio na mobilizacdo da comunidade
e ressalta a importancia dos moradores, que ainda
nao possuem seus titulos, participarem das reunides
para terem todas as informacdes para o processo de
regularizacdo. “A partir do dia 10 de abril j& estaremos
recebendo os moradores para o cadastramento social.
Apds isso, a secretaria fard o encaminhamento dos
processos e mandard para cartério para criar as
matriculas e emitir os titulos definitivos que é o sonho
de tantas familias”.
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I POLITICA SOCIAL

Programa Ser Familia Crianca em
Poconé servira de modelo para todo o
Estado

A meta do Governo de MT é estender o programa social idealizado pela primeira-dama Virginia

Mendes para outros municipios
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@“AS MAES QUE TEMFILHOS NO

SER CRIANCA PODEM TRABALHAR

CONTRATURNO DO PROGRAMA

TRANQUILAMENTE, PORQUE
SABEM QUE ESTAO SEGURAS E
BEM CUIDADAS”, DESTACOU A

PRIMEIRA-DAMA DO ESTADO,

VIRGINIA MENDES.

DA REDAGAO

primeira unidade do
Programa  Ser  Crianga,
em Poconé, vai atender

400 criancas em situacao de
vulnerabilidade neste ano, com aulas
de musica, artes, danca, esportes e
reforco das disciplinas, sempre em
contraturno escolar, a fim de garantir
melhoria na qualidade de vida delas.
O investimento do Governo de Mato
Grosso no programa é de mais de
R$ 7 milhdes. Desenvolvida pela
Secretaria Estadual de Assisténcia
Social e Cidadania (Setasc), a
unidade servird de modelo para
todo o Estado, afirmou o governador
Mauro Mendes.

“Tenho o dever de olhar para todos
os 141 municipios. Gracas a Deus,
criamos as condicoes para que
isso acontecesse e, podem ter
certeza, vamos ter sempre um olhar
especial para todas as cidades.
Essa importante iniciativa que
inauguramos em Poconé servird
de modelo para todo o estado e
pretendemos levar para muitas
regioes de Mato Grosso”, destacou.

S3o atendidas pelo programa
criangas na faixa etdria de 4 até
12 anos. Além das atividades, as
criancas também receberao as

refeicoces em cada periodo. “As
maes que tém filhos no contraturno
do Programa Ser Crianca podem
trabalhar tranquilamente, porque
sabem que estao seguras e bem
cuidadas”, destacou a primeira-
dama do Estado, Virginia Mendes.

Ela lembrou da época em que
desenvolveu agoes semelhantes em
Cuiaba. “Foi um projeto sonhado
com muito carinho, com muita
atencao. Quando eu era primeira-
dama do municipio de Cuiaba, eu
cuidei de projeto Siminina e quando
eu sai do municipio, fiquei com
muita saudade, muita vontade de



cuidar das criancas de novo. Agora,
como primeira-dama do Estado
tenho a oportunidade de cuidar nao
apenas das meninas, mas também
dos meninos. Entao, as maes que
tem essas criancas no contraturno
podem trabalhar tranquilamente,
porgque aqui as criangas vao ser bem
assistidas”.

A meta do Estado é ampliar o
programa para outros municipios.

“O projeto SER Crianca foi pensado
com muito carinho. Nele, as
criancas terao acompanhamento
de profissionais habilitados para o
desenvolvimento das atividades,
incluindo oficinas ludicas, cognitivas,
esportivas e culturais, distribuidas
em programas especificos. Vamos
ampliar o atendimento a outros
municipios’, informou Virginia.

A secretaria Grasielle Bugalho,
da Setasc, agradeceu o trabalho
incansavel da equipe da Assisténcia
Social e Cidadania, que se esforcou
paraqueoprogramatenhaeficiénciae
qualidade, cuidando de cada detalhe,
desde a elaboragao do projeto,
execucao da construcao, compra
de equipamentos, de instrumentos
e de materiais, decoragao de cada
ambiente, instalacdes elétrica e
hidraulica. “A eficiéncia é algo que a
primeira-dama sempre nos pautae o
governador nos tem exigido. Ela fala

“ESSA IMPORTANTE INICIATIVA QUE INAUGURAMOS EM POCONE SERVIRA
DE MODELO PARA TODO O ESTADO E PRETENDEMOS LEVAR PARA MUITAS
REGIOES DE MATO GROSSO”, DESTACOU MAURO MENDES.

sempre: eficiéncia com qualidade,
porque nao basta entregar, tem que
ser perfeito, tem que ser de acordo
com o que foi sonhado™.

O prefeito de Poconé, Tata Amaral,
comemorouaparceriacomogoverno
e parabenizou a primeira-dama
do Estado. “E uma honra sermos o
primeiro municipio agraciado com
esse projeto. Parabéns Virginia
Mendes, sucesso, temos certeza
que outros municipios almejam
essa mesma obra, mas nos tivemos
a felicidade de sermos o primeiro e
vamos cuidar bem dela”.

“Eu sou grata imensamente por todo
o trabalho feito a frente da Secretaria
de Assisténcia. Se nao fosse o
suporte de vocés do governo do
estado, nds nao teriamos caminhado
nem dez metros sozinhos” ressaltou
a secretaria municipal de Assisténcia
social de Poconé, Joelma Gomes.

O filho da dona de casa Daniele
Correia tem nove anos e esta inscrito
no programa Ser Familia Crianca.
‘De manha ele esta na escola e a
tarde estd aqui no programa. Aqui
eu sei o que ele esta fazendo e a hora
que vai chegar em casa, por isso
estou mais tranquila”.

Geriane Maria de Souza trabalha
como seguranca e tem uma filha
de 8 anos, que também participa
do programa do governo estadual.

“Aqui tem até aula de canto, danca,
violao e o sonho dela é esse cantar,
aprender a cantar e aqui a minha
filha vai poder aprender”.

Ser Crianca
Aprovada pela Assembleia
Legislativa e sancionada pelo

governador Mauro Mendes, a Lei
11.445/2021 criou o programa Ser
Crianga. Segundo a Lei. O SER
Crianca é destinado a constituir
espacos de convivéncia onde
serao prestados, no contraturno da
escola, servicos socioassistenciais,
socioculturais, socioeducativos
e psicolégicos para criangas em
situacao de vulnerabilidade e
alto risco social, auxiliando-os
na superacao de tais fatores, a
partir dos interesses, demandas e
potencialidades deste publico.

O programa sera implementado
por meio de apoio a realizacao, em
centros sociais ou outros espagos
especialmente constituidos paraeste
fim, de servicos socioassistenciais,
socioculturais, socioeducativos
e psicolégicos, incluindo oficinas
de estimulagao cognitiva,
artes, esportes e lazer, além de
perspectivas e tematicas de direitos
humanos, consciéncia ambiental,
novas tecnologias, comunicagao
social, saude e consciéncia corporal,
seguranca alimentar e nutricional,
convivéncia e democracia,
compartilhamento comunitario,
dinamica de redes, saude mental e
assisténcia psicoldgica.

“O Programa SER Crianca abrange
0S municipios mato-grossenses
com contingentes de criancas
em situacao de vulnerabilidade e
alto risco social e que disponham
das condicoes para a execucao do
mesmo”, confirma a Lei.

O Programa SER Crianca serd
executado  mediante  parcerias
firmadas entre o Governo do
Estado, por intermédio da Secretaria
de Estado de Assisténcia Social
e Cidadania, e as Prefeituras
Municipais, mediante livre adesao,
utilizando-se de convénios, acordos,
ajustes ou outros instrumentos
congéneres.



I AGRONEGOCIO

MT mantém lideranca na

ecuaria; Estado tem nove
ovinos por habitante

Levantamento do Indea aponta que o rebanho atual é de 34,3 milhdes de animais,
maior marca pelo sexto ano consecutivo

A

ano

ALINE ALMEIDA
Mato

elo sexto
consecutivo,
Grosso bate novo recorde

e se mantém na lideranca entre
os estados com o maior numero
de bovinos. O rebanho atual é de
34,3 milhoes de animais. Com 3,7
milhoes de pessoas, o Estado tem
cerca de nove bovinos por habitante.
Os dados sao do levantamento
realizado pelo Instituto de Defesa
Agropecuaria do Estado de Mato
Grosso (Indea/MT), a partir do
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cruzamento dos dados do Ministério
da  Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (Mapa).

Oswaldo Ribeiro Junior, presidente
da Associagao de Criadores de
Mato Grosso (Acrimat), comemora
o resultado. “O Estado de Mato
Grosso tem o maior rebanho bovino
do Brasil. De acordo com o ultimo
levantamento do Indea, nosso
rebanho atingiu 34 milhoes de
cabecas. Para nds da Acrimat, como
representante do setor produtivo

e da pecuadria, é motivo de muito
orgulho poder fazer parte desse
gigantesco setor, que traz divisas
para o Brasil e principalmente para
o nosso Estado’, disse o presidente.
O levantamento do Indea confirma
ainda que o crescimento em relacao
ao rebanho bovino em 2022 foi
de 4,66%, em comparacao com
2021. Com esse quantitativo, Mato
Grosso detém 14,80% do rebanho
bovino nacional.

“Aléem de estarmos produzindo



um alimento saudavel, organico,
colocando na mesa dos brasileiros
e de mais de um bilhao de pessoas
no mundo afora. Todo esse
desenvolvimento deve a muitos
fatores, mas o principal deles é a
grande vocacao dos pecuaristas
de nosso estado para produzir em
quantidade e qualidade. E também
na capacidade de investir, mesmo
correndo  muitos riscos”, disse
Oswaldo Ribeiro.

Caceres, Vila Bela da Santissima

Trindade, Juara, Juina e Alta
Floresta  lideram o  ranking
de municipios mato-grossenses com
maior quantidade de animais.
Juntos, concentram 5,1 milhoes
de bovinos.

Ja Colniza, Caceres, Juina, Nova
Bandeirantes e Alta Floresta sao os
municipios com a maior quantidade
de propriedades rurais voltadas
a pecuaria. ‘O pecuarista
mato-grossense pode e deve
continuar mantendo esse nivel de
produtividade, utilizando cada vez
mais as ferramentas da pecuaria
moderna. Produzindo mais em
menos espaco”.

No entanto, o presidente da Acrimat
ponderou a necessidade de um
olhar do Governo para aqueles que
produzem. “Precisamos ser olhados
por nNossos governantes como
parceiros que querem e podem
trabalhar. Precisamos de seguranca
no campo, seguranca juridica e
apoio nas nossas demandas, que
sempre serao justas. Para que nosso
Estado continua a ser a poténcia
agroambiental que é”, complementa
Oswaldo Ribeiro.

Febre aftosa

Em novembro de 2022, um total de
33,5 milhdes de bovinos e bubalinos
foi vacinado contra a febre aftosa
em Mato Grosso. A quantidade
corresponde a 99,66% do rebanho
a ser vacinado no Estado. Nessa

etapa, foi obrigatéria a vacinacao
de bovinos e bubalinos de todas
as idades, nos estabelecimentos
rurais de todas as regioes do Estado,
exceto na Zona Livre de Febre
Aftosa sem Vacinagao, localizada
na regiao Noroeste de Mato Grosso,
que compreende o municipio de
Rondolandia em sua totalidade e
parte dos municipios de Comodoro,
Juina, Aripuana e Colniza.

Em maio deste ano, os produtores
ruraisdeMato Grossodevemdeclarar
o rebanho ao Indea, tanto de bovinos
quanto das outras espécies animais
criadas nos estabelecimentos rurais.

Bons resultados

O ministro da Agricultura e Pecuaria,
Carlos Favaro, destacou os avancos
na pecudria em todo o Brasil.
Segundo ele, um dos resultados
colhidos é a abertura do mercado
internacional para a exportacao. O
Brasil voltou a comercializar a carne
com a Indonésia, China e México,
habilitando plantas frigorificas ou
até mesmo derrubando embargos.
“E um momento histérico para as
relacoes comerciais brasileiras,
especialmente para a carne bovina.
O Brasil mostra a poténcia e a
grandiosidade da sua pecudria e
a expansao de mercados esta se
tornando uma grande oportunidade
para a retomada do crescimento
desta atividade econdmica. Habilitar
34 plantas frigorificas para o México
e um sonho de mais de uma decada
que o Brasil tinha e conseguimos
realizar”, detalhou Carlos Favaro.
Dados — O Brasil conta com um
rebanho bovino de 224,6 milhoes
de cabecas. Os dados sao referentes
a 2021 e fazem parte da Pesquisa
da Pecuaria Municipal (PPM),
divulgada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). O
levantamento apontou crescimento
pelo terceiro ano consecutivo e

alcangou o numero recorde da série
histérica do IBGE. Em relacao a
2020, o crescimento foi de 3,1%,
ultrapassando o recorde anterior, de
218,2 milhoes de cabecas registrado
em 2016.

De acordo com o IBGE, entre os
motivos do crescimento estao a
retencao de fémeas para producao
de bezerrosem 2020 e 2021, aléem da
queda no abate de bovinos, devido a
falta de animais prontos para o corte.
Entre os estados, Mato Grosso segue
lider na criagao de gado com 32,4
milhoes de cabecas, o que equivale
a 14,4% do rebanho nacional. Em
seguida vem Goias (10,8%). Ja entre
0s municipios, a lideranca segue com
Sao Félix do Xingu, no Para, com 2,5
milhoes de cabecas. b

“0 PECUARISTA MATO-GROSSENSE
PODE E DEVE CONTINUAR
MANTENDO ESSE NIiVEL DE
PRODUTIVIDADE, UTILIZANDO
CADA VEZ MAIS AS FERRAMENTAS
DA PECUARIA MODERNA.
PRODUZINDO MAIS EM MENOS
ESPACO”, AFIRMA O PRESIDENTE
DA ACRIMAT, OSWALDO RIBEIRO
JUNIOR.




I ECONOMIA

Nuamero de mulheres donas do
proprio negocio aumenta em MT

Dados da Jucemat e Desenvolve-MT revelam aumento de mulheres empreendedoras
em MT

DA REDACAO

ato Grosso é o estado das
M mulheres empreendedoras,

sejam microempresarias ou
donas de empresas de grande porte.
A cada ano, elas vao ganhando
mais espago, abrindo empresas,
buscando crédito ou se tornando
Microempreendedoras  Individuais
(MEls). Este é o cenario revelado
pelos dados da Junta Comercial
de Mato Grosso (Jucemat), da
Agéncia de Fomento Desenvolve-
MT e do Portal do Empreendedor,
do Governo Federal. O estado tem
215.729 empresas sob o comando

de mulheres, o que representa
4535% do total de 475.607
empreendimentos abertos em Mato
Grosso. Uma dessas empresarias é
Mobnica Lesiuk, que no ano passado
pegou um credito com a Desenvolve
MT para comprar um equipamento
e custear um curso profissional de
estéticaparamelhorar oatendimento
na cliniga dela, em Lucas do Rio
Verde. “E importante esse apoio que
recebemos para fortalecer nossos
negdcios’, destaca.

Somente em 2022, houve um

crescimento de 3,22% de empresas
gerenciadas por mulheres em Mato
Grosso, passando de 29.538 abertas
em 2021, para 30.489 abertas em
2022, e que seguem em atividade.

O percentual cresce a cada ano. Em
2019, o numero de empresas abertas
em nome de mulheres aumentou
21,52% em relacao a 2018. Ja em
2020, mesmo com a pandemia,
saltou 16,15%. No ano de 2021
subiu mais 33,9% em relacao ao
ano anterior. No caso dos registros
de Microempreendoras Individuais



(MEI), elas sao 106.498, que significa
45% de um total de 266.017 MEls
cadastrados em Mato Grosso, até 28
de fevereiro.

Um exemplo é a ceramista Julia
Rodrigues da Conceicao, 58 anos.
Ela abriu a Pote Cheio Artes, em
setembro de 2022, mas ha 43 anos
atua como artesa. Com o aumento de
pedidos de restauragao de imagens
de santos e pedidos de obras e
artefatos de concreto, cimento,
fibrocimento, gesso e materiais
semelhantes, ela se viu obrigada a
formalizar para emitir notas fiscais e
participar de cartas-convite junto ao
poder publico.

“No6s mulheres temos quebrado
tabus, somos tao inteligentes quanto
0os homens e estamos avancando.
Antes a mulher era tratada
como alguém atras dos homens,

mas estamos nos qualificado
e empreendendo’, declarou a
ceramista.

As mulheres sao as que mais
acessam as linhas de créditos da
Desenvolve-MT. De 2019 até agora,
51,53% dos créditos liberados na
agéncia sao destinados a mulheres
empreendedoras em todas as
modalidades: capital de giro, turismo,
empresarial, empreendedor,
transporte, entre outras. Os dados
incluem os do programa Banco da
Mulher Empreendedora.

De 19 de janeiro a 28 de fevereiro
deste ano, ja foram liberados R$ 2,3
milhoes em créditos para mulheres.
No ano passado, R$ 11,8 milhdes
foram destinados para projetos do
publico feminino e em 2021 foram
R$ 10,7 milhoes.

A primeira-dama de Mato Grosso,
Virginia Mendes, que é madrinha
do projeto Banco da Mulher, destaca
a importancia dos incentivos e
também da qualificagao profissional.

“Os numeros
que a mulher

mostram por si
estd empenhada

e cada vez mais independente.
Incentivar e dar oportunidade
as mulheres é fundamental,

bem como  proporcionar a

qualificacao profissional. A mulher
financeiramente e emocionalmente
forte é uma mulher confiante e
ninguem segura.”

Para a secretdaria adjunta de
Desenvolvimento Econdémico
de Mato Grosso, Euldlia Oliveira,
os dados sao reflexo do
empreendedorismo feminino, que
despontou mais ainda durante a
pandemia, como mostram os dados
daJucemat.No periodo derestricoes,
muitas montaram o proprio negdcio,
se tornaram MEI, buscando também
regularizar a situagao e legalizando a
atividade junto ao Governo.

“Muitas  mulheres  comecgaram
0 préprio negocio apenas para
complementar a renda e deu tao
certo, que a atividade passou a ser
a principal. Com isso, buscaram
formalizar a empresa e acessar
financiamentos e linhas de crédito”,
comentou Eulalia.

Mulheres na industria

Ano a ano, as mulheres vém
conquistando espaco em diversos
segmentos da industria de Mato
Grosso. A representatividade
femininateveaumentode quase 30%
em quatro anos, conforme dados
da Relagao Anual de Informacgoes
Sociais (RAIS) compilados pelo
Observatério da Industria da
Federacao das Industrias de Mato

Grosso (Fiemt).

Porém, assim como nos espacos
fabris, no mercado de trabalho
como um todo, a representatividade
masculina ainda predomina e a
qualificacdo profissional €& um
importante caminho para ampliar a
presenca feminina, desde a linha de
producao até os cargos de lideranca.
“E um desafio que nés mulheres
enfrentamos todos os dias. Mostrar
gue somos competentes o suficiente
para ocupar cargos de lideranca
depende de muito esforco e
dedicagao’, afirmaa superintendente
da Fiemt e do Instituto Euvaldo Lodi
de Mato Grosso (IEL MT), Fernanda
Campos, que é a primeira mulher
a ocupar esse cargo na histéria no
Sistema Federacao das IndUstrias de
Mato Grosso (Sistema Fiemt).

Ela lembra que, em Mato Grosso,
ha 36 mil mulheres trabalhando
na industria. O numero representa
um crescimento de 27% entre 2018
(28,2 mil mulheres) e 2021, ano em
que foram divulgados os ultimos
dados da Rais. A maior parte das
trabalhadoras na industria esta no
setor alimentos e bebidas, atuando
em frigorificos. Apesar desse
aumento, o universo feminino ainda
representa apenas 21% da forca de
trabalho de 165 mil trabalhadores na
indUstria mato-grossense. h

“0S NUMEROS MOSTRAM POR S| QUE A MULHER ESTA EMPENHADA E
CADA VEZ MAIS INDEPENDENTE. INCENTIVAR E DAR OPORTUNIDADE AS
MULHERES E FUNDAMENTAL, BEM COMO PROPORCIONAR A QUALIFICACAO
PROFISSIONAL. A MULHER FINANCEIRAMENTE E EMOCIONALMENTE
FORTE E UMA MULHER CONFIANTE E NINGUEM SEGURA”, AFIRMA VIRGINIA

MENDES.



Liberdade de expressao x discurso
de odio: ate que ponto é opiniao e
quando passa a ser crime*

Os discursos de o0dio contra determinados grupos tém ganhado cada vez mais forca, em
especial com a velocidade das redes sociais




ALINE ALMEIDA

alvez o artigo 52 da
Constituicao Federal esteja

sendo o mais lembrado
nos ultimos tempos. O direito a
liberdade de expressao, positivado
pela Constituicao Federal de 1988,
em seu artigo 59, IV, é direito
fundamental da pessoa humana.
Direito este que reconhece a
autonomia dos particulares,
que garante a independéncia do
individuo perante a sociedade na
qual ele esta inserido e do proprio
Estado. E um direito fundamental
de 12 dimensao de suma importancia
para a redemocratizacao do
pais, apos obscuros anos de
ditadura militar, onde esse direito
de expressar pensamentos era
cerceado das maneiras  mais
violentas imaginaveis.
Porém, a liberdade de expressao nao
é um direito absoluto, sendo que
nas hipdteses onde o exercicio da
liberdadedepensamentoeexpressao
fere direito constitucionalmente
consagrado de outrem, ha de existir
a devida limitagao e punicao.
Mas um cenario que tem chamado a
atencao é a liberdade de expressao
sendo confundida e transformada
em discursos de 6dio, em especial
nas redes sociais.
Juiz auxiliar da Vice-Presidéncia do
Tribunal de Justica de Mato Grosso,
Gerardo Humberto Alves da Silva
Junior explica que o discurso de
odio é um tipo de fala, pensamento
ou posicionamento social que incide
violéncia  contra  determinados
grupos da sociedade. “Ele pode ser
tanto por escrito, como aquilo que
denomina de nao discursivo. Ou
seja, com uso de simbolos, como a
sudstica nazista”.
O magistrado reforca que ha
um conceito de discurso de d&dio
adotado na Europa, que trata como
discurso de édio qualquer expressao
que espalha, incita e promova o 6dio,
seja racial, xenofobia ou qualquer
forma de intolerancia. “A tolerancia,
o respeito, constituem o fundamento
de uma sociedade democratica.
H3 necessidade de penalizar os
discursos que violem estes direitos”.
No Brasil, o juiz cita a lei 7.716/89
que proibe praticar, induzir ou incitar
por qualquer meio de comunicacao

ou publicacao a discriminacdo. O
magistrado cita o livro “Raizes do
Brasil”, que no capitulo 5, que traz
a imagem do homem cordial. O
autor diz que a maior contribuicao
do Brasil para o mundo seria o
homem cordial. No entanto, é uma
cordialidade que ao mesmo tempo
que é boa, é perniciosa.

Gerardo salienta que, quando se
analisa a sociedade Dbrasileira,
nao pode esquecer que houve um
periodo de 300 anos de escravidao.
‘O racismo € muito presente, o
patriarcado é muito presente. Talvez
a partir disso possamos entender a
violéncia contra a mulher no Brasil
como um dos paises que mais se
pratica violéncia doméstica”.

Neste cenario, o juiz cita os meios de
comunicagao mais ageis e, as vezes,
com pessoas que se escondem atras
de computador e celular. “Nada
mais é que demonstrar aquilo que
estd impregnado na sociedade, que
€ uma cultura de 6dio. Os meios de
comunicagao facilitaram  acesso
a essa cultura. Mas parece que
existe um forte aspecto cultural em
relacdo isso. Um o6dio aos grupos
vulneraveis, tentando culpa-los por
problemas que existem no Brasil".
Gerardocomplementaqueseprocura
a imputar a determinados grupos,
em especial aos mais vulneraveis,
a culpa por um determinado mal.
“O meio de comunicagao vem para
disseminar esse odio, que é preé-
existente”.

As formas de pensamentos sexistas,
machistas e de intolerancias,
sao formas de materializagao do
discurso de odio. “O discurso de
odio demonstra isso. Pode ser com
palavras ou de forma nao discursiva.
A discriminacao, a violéncia, sao
formas de materializacao pratica dos
discursos de 6dio”.

Alves assevera que uma situacao
que chama a atencao é que a vitima
acaba sendo vitima duas vezes: do
que crime e do julgamento. Cita
como exemplo um caso de violéncia
doméstica, onde a vitima é agredida
e terceiros ainda querem saber o
que ela fez para contribuir com a
agressao. “Isso demonstra o traco
de tentar imputar ou minimizar uma
situacao de violéncia”.

Frases racistas transvestidas em
ironia. “E preciso cautela no uso de
expressoes e cuidado na palavra
utilizada. Ela pode vir carregada,
intencionalmente ou nao, para o
ouvinte demonstra uma situacao de
constrangimento”.

O juiz diz que pelo menos num
primeiro momento, o discurso de
intolerancia deve ser combatido
com informacao. “Demonstrar para
pessoa que aquele é um discurso
intolerante, que a frase tem que
ser esclarecida, que nao é daquela
forma”.

Porém, em algumas situacoes, cita
0 juiz, quando nao se resolve ou
quando o discurso de intolerancia
vem de forma forte, é necessario
que nao seja tolerante com os
intolerantes. “A tolerancia vai acabar
por destruir a prépria tolerancia.
N3ao podemos aceitar que um
mecanismo, que é a liberdade de
expressao, seja utilizado para fins de
salvaguarda de atos ilicitos”.
Gerardo frisa que talvez as leis nao
tenham acompanhado o ritmo do
crescimento  tecnoldégico  como
deveria. “Mas existe, sim, uma
legislacao que permite, nao s6 a
reparagao de um eventual dano
moral, social e também no campo
da responsabilidade penal. O grande
problema que vejo nas redes sociais
¢ a face oculta. Pelo fato das pessoas
nao aparecem, elas se sentem
livres para pratica de determinadas

“E PRECISO SABER QUE EXISTEM
LIMITES. OS DIREITOS TEM
LIMITES E ELES DEVEM SER

ENTENDIDOS EM HARMONIA.
POSSO EMITIR MINHA OPINIAO
SOBRE ASSUNTOS POLITICOS,

SOBRE ASSUNTOS DO DIA A DIA

DE UMA SOCIEDADE, MAS NAO
POSSO ME ESCONDER ATRAS DE
UM DIREITO IMPORTANTE PARA
AFRONTAR A DIGNIDADE DE

OUTRA PESSOA, PARA DIFUNDIR

INFORMACOES FRAUDULENTAS,
USAR COMO ESCUDO PARA

COMETER CRIME”, FRISA BRUNO

ARAUJO.
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atividades”, avalia o magistrado.

Liberdade de expressao nao é
direito absoluto

Estudioso em Populismo Politico, o
professor da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT), Bruno
Araujo, explica que a liberdade de
expressao é uma das principais
conquistas da humanidade ao longo
de sua histdéria. E um direito humano
que esta presente na declaracao na
Carta dos Direitos do Homem, em
todas as constituicoes dos paises
republicanos e  democraticos.
“Trata-se de uma conquista, de um
direito humano assegurado a todos
e a todas que vivem em sociedade
democratica”.

No entanto, segundo o professor,
0 que precisamos entender é que
a liberdade de expressao nao é
um direito absoluto, porque nao
existe na democracia nenhum
direito absoluto. “A liberdade de
expressao tem que ser exercida em
harmonia com outros direitos, que
estao igualmente consagrados na
Constituicao. Como por exemplo, o
direito a informacao, o direito que

“E NECESSARIO QUE NAO
SEJA TOLERANTE COM 0OS
INTOLERANTES. A TOLERANCIA

VAI ACABAR POR DESTRUIR A
PROPRIA TOLERANCIA. NAO
PODEMOS ACEITAR QUE UM
MECANISMO, QUE E A LIBERDADE
DE EXPRESSAO, SEJA UTILIZADO
PARA FINS DE SALVAGUARDA
DE ATOS ILICITOS”, DIZ 0 JUIZ
GERARDO HUMBERTO ALVES DA
SILVA JUNIOR.
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todos noés temos de recebermos
boas informacdes, informacoes
veridicas, por meios das quais
possamos formar nossas decisoes e
nossas opinides e exercer de forma
mais saudavel a nossa cidadania”.

O professor enfatiza que a liberdade
de expressao tem que ser exercida
em respeito aos outros direitos
que estao consagrados, tanto os
individuais, como o0s coletivos.
“Dessa forma, a liberdade de
expressao nao pode ser entendida
como uma licenga para cometer
crimes e afrontar outros direitos”.
Aradjo cita que a liberdade
de expressao nao pode ser
usada como meio para difundir
informacodes fraudulentas, mentiras,
desinformacao, ou seja, informacodes
mentirosas que podem ter
repercussao negativa sobre a vida
de todos. “Uma coisa é a liberdade
de expressao, como direito sagrado
que é e deve ser respeitada. Outra
coisa é a concepgao muito comum
que entende que a liberdade de
expressao deve ser absoluta. Ou
seja, eu poderia utilizar o instituto
da liberdade de expressao para dizer
qualquer coisa, mesmo quando
isso seja apologia a determinadas
praticas criminosas’.

A liberdade de expressao, diz o
estudioso, nao da licenca para
cometer crimes. Essa compreensao
estd presente na Constituicao. “E
preciso saber que existem limites.
Os direitos tém limites e eles devem
ser entendidos em harmonia. Posso
emitir minha opinido sobre assuntos
politicos, sobre assuntos do dia
a dia de uma sociedade, mas nao
posso me esconder atras de um
direito importante para afrontar a
dignidade de outra pessoa, para
difundir informacodes fraudulentas,
usar como escudo para cometer
crime. A democracia é um regime de
leis e normas, nao podemos infringir
sobre um suposto direito de poder
dizer tudo”.

Bruno pondera que a confusao do
que ¢ a liberdade de expressao e do
que € um cometimento de um crime
disfarcado de liberdade de expressao
foi muito potencializado nos dias de
hoje nos movimentos de extrema-
direita populista. Recorrem,
conforme o professor, a essa
confusao em liberdade de expressao

e direito de cometer crimes, como
uma arma politica de mobilizagao
de seus colaboradores. “A extrema
direita nos diversos paises do
mundo, como no Brasil, recorre a
desinformacao e proliferacao de
Fake News como arma politica
de ataque aos adversarios e
descredibilizacao com os objetivos
descredibilizar as instituicoes da
democracia, com o parlamento,
judiciario e a propria midia”.

Esse  movimento recorre a3
desinformacao para manter
apoiadores, mobilizados no espaco
das redes. Possuem um discurso
extremado, conflitivo e polarizante.
Para que consiga produzir seu
discurso, esconde por trds do
instituto da liberdade de expressao
e afirma que o que esta dizendo nao
passa de uma opinidao, portanto,
salvaguardada em Constituicao.
“O que nao é verdade. E preciso
fazer diferenciacao da liberdade
de expressao e do cometimento de
crimes. Mas essa é uma confusao
deliberada, fabricada de propésito,
sobretudo pelos movimentos de
extrema direita, para manter as
pessoas num clima de mobilizacao
e criar um movimento e revolta.
Eles apelam a narrativa de que a
liberdade de expressao estd sendo
cerceada como forma de alimentar a
revolta das pessoas”.

O professor enfatiza que o discurso
de &dio ganha adesao nas redes
sociais por varios motivos. Uma das
razoes é que a extrema-direita tenta
identificar nos grupos da sociedade
aqueles que seriam “inimigos” a
serem combatidos, os “inimigos”
da patria. “Canalizam sua ira, sua
raiva. Todo discurso populista opera
construindo uma dualidade entre
os ‘cidadaos de bens’ que merecem
respeito e 0s outros, 0s grupos a
serem combatidos. Essa estratégia
ganha mais adesao no espago das
redes sociais, ja que se trata de um
espago em que todas as pessoas se
convertemem produtores potenciais
de conteudos e geradores”.

Bruno Araljo complementa que
existe mutas pessoas que entendem
que a liberdade de expressao da a
elas o senso que para no espaco das
redes disseminem os conteudos.
Dois desafios se colocam para que
a democracia possa se proteger



do perigo colocado. O primeiro
é que as plataformas precisam
responsabilizar  pelos conteudos
que veiculam. E preciso pensar
uma forma de regulamentagao das
plataformas que nao se confunda
com censura. Mas que possibilite
que todos os cidadaos tenham
informacoes verdadeiras. O segundo
desafio citado pelo professor é
os investimentos em processo de
educacao para midia. Pensar em
processos para educar no uso das
plataformas digitais. “As pessoas
precisam saber que elas tém
responsabilidade com aquilo que
postam. A internet nao esta apartada
da vida real. Elas integram a nossa
vida. Aquilo que a gente publica e
a informacdo que se replica, tém
consequéncias’, avalia o professor.

Ja ouviu falar de Red Pill?

A defensora publica estadual Rosana
Leite Antunes de Barros é afirma
que absurdamente, tem crescido o
movimento conhecido como “Red
Pill". Se perfaz em um nicho de
homens que praticam a misoginia,
ou seja, o o6dio as mulheres,
principalmente, com postagens nas
redes sociais.

O termo ¢é derivado do filme Matrix,
conhecido por trazer conceitos de
filosofia, tendo em vista o vasto
conhecimento que o protagonista
passa a se interessar, por conta dos
seus sonhos. As verdades buscadas
por todos e todas em vida comegam
a se descortinar, no famoso
filme, tal como Platao plantou a
semente, através do desejo em se
adquirir conhecimento. Assim, sao
oferecidas duas pilulas: uma azul e
outra vermelha. Ao fazer uso da azul
ficaria vivendo na ilusao. Todavia, a
vermelha traria consciéncia sobre a
realidade a volta.

“E assim vem surgindo o0s
influenciadores “campari”, ou Red
Pill. Adeptos tem surgido, e sao
aqueles que se opdem ao conceito
de igualdade entre os géneros,
pois, segundo eles, os colocaria em
desvantagem”.

A defensora ressalta que para
esses homens, ja que 0s grupos
sao formados apenas pelo género
masculino, had necessidade de
escolher muitobemas companheiras

com quem se relacionar. “Pregam
que mulheres devem ser “colocadas
em seus devidos lugares”, quais
sejam: o da submissao, nunca ao
lado dos homens, no ambiente
domeéstico, e deixando a respectiva
vida para que os homens tomem
conta”.

Ja os “camparis” afirmam que todas
as mulheres sao manipuladoras
e interesseiras. Afiancam que
mulheres nao devem ter “asas’,
porquanto se assim o tiverem,
irao ultrapassa-los em vantagens.
Alids, dizem que mulheres que
desempenham o mesmo trabalho
deles possuem “energia masculina”,
com foco no labor e na capacidade
de deliberar, se tornando perigosas.
“Garantem que estd havendo
inversao de valores, quando as
mulheres al¢cam postos de poder,
decisao e direcionamento’, diz a
defensora.
Rosanaexplicaque pelas mensagens
desses tipos de grupos, ha um
grande movimento para que eles
nao se apaixonem por mulheres, vez
que elas nao possuem amor para
oferecer, mas, sim, maldades. E, em
caso de relacionamentos amorosos
com mulheres, os homens devem
as tratar de maneira rigorosa, como
elas “merecem”.

‘O contrario desse tipo de
pensamento, com homens que
aceitam viver com mulheres que nao
se submetem aos mandamentos
masculino, seriam os “blue pills”. Os
blues estariam vivendo em ilusoes,
sendo usados por elas”, pondera
Rosana.

A defensora salienta que a misoginia
€ a repulsa, ou o odio deliberado
das mulheres. O seu significado
advém do grego com a uniao de
mised, que tem o significado de
6dio, em conjunto com gyné, mulher.
A misoginia encontra seu “palco”
no sexismo, que coloca a mulher
na posicao de total subalterna em
relacao a eles.

“Por ser uma movimentagao surgida
com a velocidade da internet, vozes
misdginas que se reconheceram
de quatro anos para c3, se parecem
muito com o desvalor das mulheres
na ldade Média, quando elas foram
chamadas de bruxas e condenadas a
fogueira”, afirma.

Rosana enfatiza que a desconfianca

com a palavra das mulheres tem
sido realidade, mesmo com muita
resisténcia. Os Red Pills costumam
afirmar que mulheres nao religiosas
Nao servem para se casar, ja que nao
saberao edificar o lar. “E lamentavel
dizer que as mulheres nao podem
estar em ambientes que elas
possam ter dominio, porquanto, os
homens estariam enfraquecidos.
A compreensdo do que é o
feminismo, perpassa pelo conceito
de democracia, onde a igualdade
deve fazer as vezes. Moldar
comportamentos, desmerecer,
tentar enfraquecer, e destratar... Sera
gue essas sao condutas a seguir?
Garanto: essa nunca foi via escolhida
por elas”.

Rosana destaca que o direito a ter
direitos, por elas e para elas, mais
uma vez, é contestado. “E sabido
gue essa estd muito distante de
ser uma crenca pregada por todos
os homens. Enfatizo se cuidar de
um pequeno grupo. Para que as
mulheres nao venham a passar por
mais dissabores e crimes, é preciso
parafrasear Angela Davis: “Nao
basta nao ser machista, tem que ser
antimachista”, complementa.

“POR SER UMA MOVIMENTACAO
SURGIDA COM A VELOCIDADE DA
INTERNET, VOZES MISOGINAS
QUE SE RECONHECERAM DE
QUATRO ANOS PARA CA,

SE PARECEM MUITO COMO

DESVALOR DAS MULHERES NA
IDADE MEDIA, QUANDO ELAS
FORAM CHAMADAS DE BRUXAS
E CONDENADAS A FOGUEIRA”,
AFIRMA ROSANA LEITE.
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Dependéncia tecnologica:
entenda o perigo que afeta cada
vez mais os jovens

A dependéncia tecnoldgica e uma condicao ou transtorno psicolégico que se manifesta
pela dificuldade, por parte de um individuo de se desconectar de aparelhos

ALINE ALMEIDA

4 parou para pensar como a
futura geracao estd adoecendo?

De acordo com o estudo Status
of Mind (em portugués, ‘estado da
mente’), realizado pela Royal Society
for Public Health (RSPH), a internet
tem causado danos importantes
aos jovens. Um deles é que a midia
social tem sido descrita como “mais
viciante do que cigarros e alcool”. O
levantamento mostra que quase 91%
das pessoas de 16 a 24 anos usam a
internet para redes sociais e as taxas
de ansiedade e depressao em jovens
aumentaram 70% nos ultimos 25
anos.

A dependéncia tecnolégica (uma
condicao ou transtorno psicoldgico
que se manifesta pela dificuldade,
por parte de um individuo, de se
desconectar de aparelhos — Gaming

Disorder) é cada vez mais realidade.
Mas o que vem a ser essa doenca
e como saber quando um simples
lazer se transforma em um problema
que deve ser levado a sério?
Psicanalista Andréa Ladislau explica
que usar a tecnologia, 0s jogos, como
forma de lazer, é normal. O que nao
é normal é quando essa atividade,
que deveria proporcionar prazer e
distracao e ter seu tempo restringido,
comeca a gerar sofrimento e fazer
com que o individuo deixe de realizar
atividades cotidianas corriqueiras,
como tomar banho, se alimentar
nos horarios adequados, dormir um
periodo de tempo que proporcione o
revigoramento do corpo e da mente,
estudar, socializar com familiares
e amigos, fazer atividades fisicas,
entre outras coisas.

Andréa pondera que, quando
esse cenario caodtico se instaura,
podemos afirmar que ja existe
uma dependéncia e um vicio
manifestados. Ela explica que, além
da mudanca comportamental, a
dependéncia tecnoldgica também
pode se manifestar através de
alteracoes emocionais, pois
em funcdo do isolamento, da
necessidade de competir, de estar
a todo momento conectado, o
dependente comeca a apresentar
alteracoes severas de humor,
agressividade,  diminuigao no
apetite ou mesmo o excesso de
apetite (por conta da ansiedade),
insOnia constante, desleixo e falta de
cuidado pessoal consigo mesmo. Ou
seja, mudancas radicais de habitos e
comportamentos.



“A compulsao pela tecnologia e a
dependéncia em estar conectado
provocam o desequilibrio de
todo esse sistema, intensificando
sensacoes e sentimentos destrutivos
ao ser humano, parecidos com
os efeitos do consumo de drogas.
Inclusive, dependendo do nivel desse
acometimento, o ser humano pode
apresentar episodios de sofrimento
por abstinéncia tecnologica’, diz.

A psicanalista salienta que, do
ponto de vista emocional, é preciso
entender cada caso de forma
individualizada, mas muitos relatos
e estudos feitos apresentam causas
relacionadas a caréncia, conflitos
familiares importantes que levam o
individuo a se isolar e a mergulhar
no mundo virtual, depressao, baixa
autoestima, falta de perspectiva
de vida, relagoes interpessoais
motivadas por falta de regras e
limites, entre outros processos
psiquicos de alta relevancia.

A profissional confirma que varios
sao 0s riscos da dependéncia,
entre eles alguns até irreversiveis,
como: desenvolvimento de
fobia social, intensificacao de
processos depressivos, transtornos
alimentares, transtorno generalizado
de ansiedade, alteracdes severas
de humor, mutilagoes, depressao,
autoflagelagao e até tentativas de
suicidio.

“E preciso estar atento a estes sinais
de alteragbes comportamentais e
emocionais. Ao menor indicio de que
algo estd errado e que esta sendo
priorizada apenas a tecnologia em
detrimento de outras atividades ou
até mesmo do convivio com outras
pessoas, € muito importante buscar
medidas corretivas para nao deixar
chegar a um nivel irreversivel do
processo’, pondera Andrea.
Identificada a dependéncia, é
necessario criar uma rede de apoio
fortalecidaparaauxiliarodependente
e ofertar a ele uma escuta ativa,
apoio pessoal e, principalmente,
oferecer = acompanhamento  de
um profissional de saude mental
que ira, através de ferramentas
especificas, trabalhar o desapego
tecnologico, fortalecer a autoestima,
auxiliar na valorizagao das pequenas
atividades prazerosas, que nao
dependem da tecnologia, estimular

o convivio social e familiar e, se for
o caso, dependendo da gravidade
e intensidade desta dependéncia,
administrar medicamentos que
ajudem no reestabelecimento do
equilibrio psiquico deste individuo.
Para evitar a dependéncia, pequenas
acoes por parte dos pais ja ajudam,
como: introduzir regras limitando os
horérios de uso (o recomendado é
de até 2 horas no dia). A psicanalista
recomenda, ainda, provocar
didlogos em familia sobre varios
assuntos do cotidiano que tenham a
ver com a faixa etdria dessa pessoa
e introduzi-la nos bate papos; estar
mais proximo e oferecer uma escuta
ativa para que os sentimentos
sejam verbalizados sem julgar,
mas sim conversar e orientar sobre
0 que o outro estd vivenciando;
tornar horarios de refeicoes mais
prazerosos com todos a mesa na
medida do possivel e sem a presenca
de celulares outabletes, por exemplo;
promover atividades em familia,
principalmente ao ar livre; introduzir
e ofertar a esse individuo a insercao
em atividades fisicas regulares;
Instituir no lar o consumo consciente
de informacdes e noticias, evitando
0 excesso desse consumo; provocar
em todos uma higiene do sono com
horarios definidos para se recolher e
repousar;auxiliar na conscientizagao
de mudancas de habitos e no apoio
da terapia sempre que possivel.
“Esse deve ser o maior erro da
atualidade: o wuso excessivo da
tecnologia precoce, que rouba das
criangas o prazer de realizar e se
envolver em atividades simples e
educativas. O que devemos estar
atentos é que a distracdo que os
pais acreditam estar ofertando para
essa crianca, podera se transformar
em um transtorno ou mesmo uma
dependéncia desastrosa no futuro.
Aléem disso, a melhor recompensa
que um filho pode ter é o afeto,
a atencao e o cuidado que um
responsavel possa lhe oferecer”,
justifica Andréa Ladislau.

Reflexos do uso excessivo

Sidney Junior, psicélogo e professor
do curso de Psicologia da Unic,
afirma que usar tecnologia nos
dias de hoje, em nossa sociedade,

é como respirar. Uma necessidade.
“Diversos aspectos da nossa
existéncia enquanto seres sociais
sao mediados, organizados ou
realizados através da tecnologia.
A internet, os computadores e os
smartphones fazem parte de nds e
nos direcionam. Temos um universo
de informacoes na palma de nossas
maos e isso é incrivel”.

Porém, segundo o psicélogo, sempre
ha aqueles casos em que o uso
de tudo isso é exagerado. Sidney
salienta que, com o advento da
internet, foi possivel existirmos em
um mundo para além do real, em que
estamos agora. Nesse novo mundo,
nos conectamos com uma infinidade
de pessoas, desejos e possibilidades.
E é nesse mundo que moram alguns
riscos.

O psicologo diz que algumas
pessoas podem acabar tendo
comportamentos exagerados

em relagao ao uso da tecnologia,
principalmente a internet, que
podem ser vistos como quadros
de dependéncia. De modo geral,

para vermos esse Uso COmo
uma ‘dependéncia’, ele precisa
cumprir alguns critérios, como

comportamentos compulsivos em
relacdo ao uso, prejuizo na vida
cotidiana, no trabalho e na esfera
social, por exemplo.

“ESSE USO EXCESSIVO PODE FAZER

COM QUE AS PESSOAS TENHAM
DIFICULDADES EM SOCIALIZACAO
E CONEXAO COM OUTRAS,
LIMITACAO DA INTERACAO FiSICA
COM 0 MUNDO E COM O MEIO
AMBIENTE”, AFIRMA O PSICOLOGO
SIDNEY JUNIOR.



Sobre as causas da dependéncia,
Sidney diz que, quando falamos
do aspecto psicopatoldgico,
nao podemos atribuir uma ou
algumas causas especificas, pois,
sabemos que esse tipo de categoria
nosografica & multidimensional, ou
seja, depende de muitos fatores.
E claro que podemos destacar as
questoes sociais e psiquicas dos
sujeitos em sua relacdo com o uso
das tecnologias e o desenvolvimento
de dependéncia.

“Outro ponto importante nesse
contexto é que nao podemos deixar

de lembrar que estamos falando
de seres humanos, que possuem
historias, vivéncias e formas de
comportamento e  pensamento
muito diversas, o que faz com quem
nao seja possivel delinearmos
causas unicas para essa questao”.

Sidney Junior afirma que os
principais riscos, assim como 0s
demais casos de dependéncia,
estao relacionados com os prejuizos
gue essas pessoas enfrentam em
suas vidas, nas relagoes sociais,
no trabalho, na familia. Esse uso
excessivo pode fazer com que essas

“A COMPULSAO PELA TECNOLOGIA E A DEPENDENCIA EM ESTAR
CONECTADO PROVOCAM O DESEQUILIBRIO DE TODO ESSE SISTEMA,
INTENSIFICANDO SENSACOES E SENTIMENTOS DESTRUTIVOS AO SER
HUMANO, PARECIDOS COM 0OS EFEITOS DO CONSUMO DE DROGAS”, DIZ
ANDREA LADISLAU.

pessoas tenham dificuldades em
socializagao e conexao com outras
pessoas, limitacao da interacao
fisica com o mundo e com o meio
ambiente.

Além disso, o psicélogo frisa que o
uso excessivo de tecnologias como
smartphones e a internet em si
podem causar problemas posturais,
visuais, auditivos (uso de fones de
ouvido em volumes muito altos) e
sedentarismo. “Em relagcao a saude
mental, a dependéncia da tecnologia
pode aumentar a ansiedade,
comprometer a autoestima e gerar
expectativas que podem ser dificeis
de alcancar”.

A busca por uma psicoterapia
é uma forma de intervir nesses
casos, segundo Sidney. Um bom
profissional de psicologia conseguira
avaliar o quadro e intervir da forma
mais eficiente em cada caso. Alem
disso, o psicélogo podera fazer os
devidos encaminhamentos para
outros profissionais que serao
necessarios durante o tratamento,
para que a pessoa consiga o melhor
resultado.

Sidney destaca que um caminho
que pode ser interessante e ensinar
0 uso consciente da tecnologia em
geral. Estabelecer acordos com os
filhos sobre o tempo de uso e as
condicoes. “Além disso, oferecer
alternativas de atividades, no
mundo real, tao prazerosas quanto o
uso da internet como, por exemplo,
atividades fisicas, brincadeiras ao
ar livre, atividades artisticas, leitura,
etc”.

O psicélogo frisa que é muito facil
atribuir a culpa diretamente aos pais,
por esse tipo de situacoes, porque
sao eles quem “controlam” as acoes
dos filhos, nesses casos especificos.
“Porém, olhando de um ponto de
vista mais expansivo, temos que
pensar que esses pais téem jornadas
duplas, as vezes triplas, tém que
cuidar dos filhos, do emprego, da
casa, da vida social e das inUmeras
demandas sociais. Muitos desses
pais acabam tendo, entao, esse tipo
de comportamento com os filhos,
porque é a Unica forma com que
eles conseguem tempo para realizar
outras tarefas, cumprir com outras
demandas que lhes sao exigidas”. k
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nao Sai da
CABECA

Quanto a musica entra em nossas vidas, ha uma mudanga incrivel:
a gente pensa, respira, embala, lembra, memoriza, entende e cria vinculos
que s sao possiveis com a vivéncia musical.
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“Saude e essencial; precisa

ser tratada com seriedade e
responsabilidade”, diz presidente
da Unimed

Carlos Bouret confirma que a cooperativa atuard prezando pela qualidade, exceléncia e
humanizacao aos beneficiarios




E ALINE ALMEIDA

leito novo presidente da
= cooperativa Unimed Cuiab3,
o urologista Carlos Bouret
diz que a nova gestao vai trazer
um tratamento humanizado e
atendimento de exceléncia. O
primeiro passo, segundo ele, sera
o diadlogo, a participacao ativa de
todos os cooperados.

Bouret frisa que, neste primeiro
trimestre da gestao, o foco sera fazer
um diagndstico da cooperativa. A
partir dai, vai desenvolver projetos
de perenidade e crescimento. “Por
ora, priorizamos o atendimento com
qualidade, exceléncia e humanizacao
aos beneficiarios da Unimed Cuiaba,
de igual modo, valorizar nossos
colaboradores e cooperados”.

O presidente da cooperativa pondera
que had muitos projetos em torno
da expansao da Unimed Cuiab3,
com criagao de novos produtos,
credenciamento de novos servigos
e aprimorando cada vez mais o
atendimento aos beneficiarios. “As
novas tecnologias serao nossas
aliadas neste quesito. Contudo, so
serd possivel detalhar o que vamos
fazer depois que tivermos em
maos toda a realidade financeira da
cooperativa. Estamos no momento
em um periodo de transicao de
gestao, no qual a nova diretoria
ainda esta tomando conhecimento
de tudo.”

O urologista salienta que os
beneficidrios podem esperar um
atendimento humanizado, atento,
agil e sensivel a situagcao de cada
um. “A Unimed Cuiaba tem uma
trajetoria de 47 anos de historia,
fazendo parte da histéria de milhares
de mato-grossenses, estando junto
na busca pela saude e também
nas horas dificeis. Sabemos que
saude é algo essencial e por isso
precisa ser tratada com seriedade
e responsabilidade, e isso que os
beneficiarios podem esperar da
nossa gestao”.

Restruturacao

A Unimed Cuiabd é a maior
cooperativa de trabalho médico
de Mato Grosso, com 1400

cooperados, 1.200 colaboradores e
210 mil beneficiarios. A cooperativa
disponibiliza mais de 200 servicos
credenciados entre laboratorios,
clinicas e hospitais.

Desde que assumiu, Bouret
confirma estad sendo realizada uma
revisao de todos os contratos da
Unimed e tomando conhecimento
de toda a situagao financeira em que
se encontra a cooperativa. “Tudo
iSSo para cumprir nosso principal
compromisso de campanha que a
Unimed ter uma gestao transparente,
com a participacao ativa dos
cooperados e que oferece um servico
de exceléncia aos beneficiarios”.
Outro passo, segundo Bouret, foi
o levantamento do planejamento
que foi feito em relacao ao hospital
préprio da  Unimed  Cuiaba.
“Precisamos avaliar a adequacao
dos servicos de acordo com a
necessidade do mercado. S6 depois
dessa fase de conhecimento da
situacao do hospital e da sua
capacidade de funcionamento é que
podemos anunciar sua abertura de
fato.”

Perfil

Cuiabano, formado em Medicina pela
UERJ — Universidade do Estado do
Rio — em janeiro em 1984, também
com residéncia em Urologia pela
UERJ (1985-1989), Carlos Eduardo
de Almeida Bouret se tornou
cooperado em 1991, quando abriu
seu consultério na Rua Antonio
Maria, no Centro de Cuiaba.

Atuou no Hospital Geral de Cuiab3,
Pronto Socorro de Cuiaba, Pronto
Socorro de Varzea Grande. Foi
socio do Hospital Santa Rosa
até 2008, sendo um de seus
fundadores em 1997. Em 2013,
vendeu sua participacao societaria
do Laboratério Santa Rosa para se
dedicar totalmente a medicina e a
Urologia. Atualmente faz parte do
corpo clinico da Litocenter — Centro

Diagndstico e Tratamento Uroldgico
e do Hospital Santa Rosa. Bouret é
cooperado na Unimed desde 1991.
Nova Diretoria

Compoem anova Diretoria Executiva
para o quadriénio 2023-2026, os
médicos Carlos Bouret (presidente),
Victor Sano (diretor de mercado);
Mohamed Kassen Omais (Diretor de
Provimento a Saude); Junior Ratto
(diretor administrativo-financeiro);
Erleno Aquino (diretor de recursos
proprios).

Os eleitos para o Conselho de
Administracao sao: Katia Veloso;
Fabiany Bertaglia, Lia Pelloso,
Ernani Preuss; Igor Seror Cuiabano,
Bruno Beltrao, Aguiar Farina, Renam
Bumlai; e Francis Galera.

“0S BENEFICIARIOS PODEM

ESPERAR UM ATENDIMENTO
HUMANIZADO, ATENTO, AGIL E
SENSIVEL A SITUACAO DE CADA
UM”, AFIRMA CARLOS BOURET



ARQUITETURA E DECORAGAO

Arquitetura biofilica: um pedaco da
natureza dentro do nosso lar

Arquiteta Luciana Duarte fala da conexao com elementos naturais em uma casa, o que torna o
ambiente mais aconchegante

EE DA REDACAO

ada vez mais as pessoas buscam se

conectar com a natureza. Uma visita

a cachoeira, uma trilha ou até mesmo
um passeio no parque. Mas ja pensou em ter
um pedaco da natureza em sua casa? E o que
proporciona a arquitetura biofilica, ela busca
conectar os espagos com a natureza, promovendo
bem-estar e conforto para seus ocupantes.
Um dos projetos desenvolvidos pela arquiteta
Luciana Duarte no condominio Florais da Mata,
em Varzea Grande, mostra a arquitetura biofilica
e a conexao com elementos naturais em uma
casa, o que torna o ambiente mais aconchegante.
Piscina com mesclas de pedras, paisagismo
no interior e exterior da casa sao alguns dos
elementos adotados pela arquiteta.



“Eugosto muitode trabalhar com elementos naturais.
A piscina tem a mescla de pedras de granito e pedras
vulcanico. A ideia € que nao seja apenas uma mera
piscina, que seja como um 0asis natural ou um spa. A
parte do paisagismo, sempre gostamos do robusto,
paisagismo cheio, como se estivesse invadindo a
mata, a floresta, e ndo o contrario”.

A arquiteta pondera que os elementos naturais sao
replicados para a parte interna da casa, através
das pedras naturais e madeiras, por exemplo. “No
caso desse projeto em especial, usamos cores mais
escuras, elas aconchegam, fecham o ambiente e
deixam mais acolhedor”.

Para os projetos, a arquiteta conta com os
produtos do Grupo Fernando Perez, imprimindo a
individualidade e particularidades de cada cliente.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Romper

a barreira
da violéncia
nao é facil,
MAS A
ASSEMBLEIA
ESTA DO
SEU LADO.

: APROVAMOS DIVERSAS LEIS
NOS ULTIMOS ANOS EM DEFESA
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Determinando
condominios
comunicarem
as autoridades
em casos de
violéncia é
uma delas.
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BN GASTRONOMIA

SABOREAR OU PRESENTEAR

Emporium Sucre
aposta em linha
especial de Pascoa

Um dos feriados mais tradicionais e esperados, principalmente
pela criangada, é a Pascoa. Neste momento de fé, costumamos
reunir a familia e claro, deliciar com os ja tradicionais ovos de
chocolate.

E quando falamos em deixar os momentos ainda mais
marcantes, logo vem como referéncia a Emporium Sucre.
As barrinhas, o ovo de colher, os tradicionais e os sabores




exclusivos. E exatamente o
atendimento personalizado
que fez que a Emporium
conquistasse espaco no
mercado de doces finos.

Com essa variacao de
doces para a Pascoa,
vale entrar em contato

com a Emporium e fazer @emporiumsucreoficial
sua encomenda, seja

para saborear ou mesmo Maisinformagées
para presentear pessoas 65-98435-8328

especiais. 65-98149-0606




I CULTURA

Patrimonio gastronomico e cultural
da cuiabania, Mercado do Porto sera
cartao postal

O local passa por uma série de melhorias: a primeira etapa foi concluida e uma nova etapa tera
inicio, com conclusao prevista para 2024

ALINE ALMEIDA

m pedaco da histéria de
U Mato Grosso, um lugar de

encontros, contos, memoria
e afetividade. Essa é a descricao
que mais se encaixa com o Mercado
Varejista Antonio Moisés Nadaf, o
“Mercado do Porto”. Atualmente,
0 espago abriga mais de 140
associados, responsaveis  pela
geracao direta e indireta de mais de
1.500 empregos.
Patriménio cultural de Mato Grosso,
o Mercado do Porto é mais que um
lugar iconico. Nele esta boa parte da
historia da capital mato-grossense e
0 atavico convivio de feirantes com
a tradicao passada de pais, avos e
outros parentes longinquos. Trata-
se da principal feira livre publica do
estado de Mato Grosso, que recebe
mais de 120 mil pessoas por més,
vindas de todos os lugares de Cuiaba,

Mato Grosso, Brasil e exterior.

A representatividade é tamanha
que, o deputado Eduardo Botelho
apresentou, na Assembleia
Legislativa de Mato Grosso, em 3 de
marco de 2020, o Projeto de lei n?
143/2020 que Declara Patrimoénio
Historico, Artistico e Cultural
Imaterial do Estado de Mato Grosso
0 Mercado do Porto de Cuiaba. E no
dia 14 de setembro de 2021 a lei foi
sancionada pelo governador Mauro
Mendes.

A rica histéria do Mercado faz,
inclusive, parte de um documentario
aprovado pela Lei Aldir Blanc, por
meio da Secretaria de Estado de
Cultural, Esporte e Lazer (Secel).
Com roteiro e direcao do produtor
cultural Mario Olimpio, a obra
“Mercado do Porto, um passeio pela
cultura de Mato Grosso” traz todos

os ingredientes que faltavam para
assegurar seu lugar nos registros
historicos.

Obras de melhoria

O Mercado do Porto esta passando
por uma série de melhorias. No dia 6
de marco foi realizada a entrega das
chaves da primeira etapa do projeto
de ampliacao e requalificacao
idealizado pela gestao Emanuel
Pinheiro. Na ocasiao, o vice-prefeito
e secretario municipal de Obras
Publicas (SMOP), José Roberto
Stopa, anunciou o cronograma oficial
de inauguracao do empreendimento
moderno e que vai garantir a
exponencial valorizagao da cultura,
turismo e da economia da cidade.

Conforme o planejamento da
administracaoatual,os comerciantes



terao até maio para fazer a mudanca
e adequacodes individuais para o
novo espago, restando apenas os
detalhes finais, como por exemplo,
a instalacgo de elevadores e
aprimoramento da area externa para
finalizacao.

O municipio anunciou o inicio
do novo processo licitatério de
melhorias. A entrega completa

do novo empreendimento/cartao
postal estd marcada para acontecer
em 2024.

O vice-prefeito e titular da Secretaria
Municipal de Ordem Publica, José
Roberto Stopa, explicou que o ato
representa o inicio da transformacao
que vem sendo promovida pelo
Executivo Municipal desde de 2019,
oportunizando uma nova roupagem
ao patrimdénio gastrondmico e
cultural da cuiabania.

“Vamos poder reformar o salao
atual, atendendo as demandas de
cada um, devolvendo a populacao
um cartao postal com caracteristicas
dignas e humanizadas, sem perder a
sua esséncia’, declarou.

O secretario de  Agricultura,
Francisco Vuolo, enfatizou a
relevancia do equipamento publico
para o fortalecimento da agricultura
familiar, turismo e economia
regional.

“Esse é um bem publico. E de
todos nos. Garantindo o sustento
das familias, foi preciso fazer
0 processo inverso. Primeiro a

entrega das chaves, e depois a
inauguracao ja com o Mercado do

v/ B \
“NOSSO MERCADO SERVIRA, COM
CERTEZA, COMO UMA REFERENCIA
PARA TODO O PAIS”, AFIRMA
FRANCISCO VUOLO.

“VAMOS PODER REFORMAR O SALAO ATUAL, ATENDENDO AS DEMANDAS
DE CADA UM, DEVOLVENDO A POPULACAO UM CARTAO POSTAL COM
CARACTERISTICAS DIGNAS E HUMANIZADAS, SEM PERDER A SUA
ESSENCIA”, DECLAROU JOSE ROBERTO STOPA.

Porto em pleno funcionamento.
Vamos disponibilizar a sociedade
o melhor atendimento, estrutura
e acomodagao, buscando sempre
benfeitorias. Nosso Mercado servir3,
com certeza, como uma referéncia
para todo o pais”, disse.

O presidente da Associagao do
Mercado do Porto, Jorge Lemes
Junior, agradeceu a  gestao
Emanuel Pinheiro pelo empenho
em favor do bem-estar coletivo.
Ele reconheceu que mesmo com
o registro do periodo pandémico
e que acarretou na suspensao
das obras, as adversidades foram
superadas. “Muitos desacreditaram,
achando que esse sonho nao iria
se concretizar, mas o prefeito, o
vice-Stopa, o pessoal da Secretaria
de Agricultura fez acontecer, nos
ajudando, dando todo o suporte.
Hoje, praticamente, estamos
testemunhando um sonho virando
realidade. Vai melhorar muito nossa
forma de trabalhar, atender nossos
clientes, e poder ver tudo isso
acontecer para nos é gratificante”,
acrescentou.

Até o momento, a obra recebeu

investimentos de mais de R$ 20
milhces. Essa primeira fase ¢
composta por banheiros, dentre eles,
exclusivos a pessoas com deficiéncia,
espacos  para instalacao  de
restaurantes, boxes, lojas, vestiarios,
entre outros. A reforma do local faz
parte de um Termo de Ajustamento
de Conduta (TAC) firmado entre
o Ministério Publico do Estado e
a Prefeitura de Cuiaba. O espaco
devera ser climatizado e aumentado
em quase 3 mil metros quadrados,
com ampliacao no numero de vagas
de estacionamento, mudancas nas
instalagoes hidraulicas e elétricas, a
criacao de um espaco cultural.

Proprietdario de  uma banca
de hortifrutis, Pedro Damiao,
afirmou estar contente com a

iniciativa da Prefeitura de Cuiaba
e, principalmente, com a plena
garantia de entrega daqui um ano e
meio. “O sentimento esta pacificado,
pois entendemos que é uma
melhoria em prol do bem comum e,
principalmente, no aperfeicoamento
do atendimento aos nossos clientes”,
completou. \
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Dia Mundial Sem Carne

dia 20 de marco ¢

conhecido como o Dia

Mundial Sem Carne, uma
data importante para refletir
sobre osimpactos do consumode
carne na saude humana, no meio
ambiente e na vida dos animais.
A ideia do dia surgiu em 1985
nos Estados Unidos, através da
organizagao FARM (Farm Animal
Rights Movement), e desde entao
tem ganhado cada vez mais
destaque ao redor do mundo.

O objetivo do Dia Mundial
Sem Carne ¢ incentivar as
pessoas a experimentarem uma
alimentacao  mais  saudavel
e sustentdvel, baseada em
vegetais, e  promover 0
reconhecimento da ética animal
como um valor importante para
a sociedade. A dieta vegana é
uma das formas mais eficazes
de reduzir o sofrimento animal e
proteger o meio ambiente, e cada
vez mais pessoas estao adotando
esse estilo de vida.

O veganismo é uma filosofia
de vida que busca excluir,
na medida do possivel e do
praticavel, todas as formas de
exploracao e crueldade contra os
animais. Isso inclui ndo apenas
a alimentacdo, mas também
0 vestudrio, a cosmética, os
produtos de limpeza e qualquer
outra atividade que envolva o
uso de animais.

Ao adotar uma dieta vegana,
além de contribuir para a
reducao da exploracdo e do
sofrimento animal, as pessoas
também podem obter beneficios
para a saude. Estudos tém
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mostrado que dietas baseadas
em vegetais podem reduzir o
risco de doencas cronicas como
diabetes, obesidade, hipertensao
arterial e doencas cardiacas.
Além disso, a dieta vegana
pode ser mais sustentavel, uma
vez que a producao de carne
é uma das principais causas
de desmatamento, emissao de
gases de efeito estufa e poluicao
da agua.

O veganismo também
e importante para o
reconhecimento da ética
animal. Os animais sao seres
sencientes, ou seja, capazes
de sentir dor, medo e prazer.
Eles tém interesses proprios e
merecem consideracdo moral.
No entanto, a producao animal os
trata como objetos de producao,
sujeitos a condigcoes de vida e
morte extremamente cruéis e
desumanas.

No entanto, apesar dos beneficios
do veganismo, ainda ha muita
resisténcia e falta de informacao
sobre o assunto. Muitas pessoas
ainda acreditam que a carne
é uma fonte indispensavel de
proteina e nutrientes, e que uma
dieta vegana é dificil de seguir
ou restritiva demais. Por isso, o
Dia Mundial Sem Carne ¢ uma
oportunidade para conscientizar
as pessoas sobre a possibilidade
de reduzir ou definitivamente
excluir o alimento de origem
animal de seus pratos.

Roger Perisson, é publicitario,
tem 44 anos e vegano ha pelo
menos 20 anos. h
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