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EDITORIAL

A “PILULA" DE CADA DIA

“Ao invés de aprendermos a lidar com as situacoes, no fundo o
que fazemos é nos anestesiar”.
Vanessa Furtado, psicéloga

€6 Toma um remedinho que passa”. Vocé com certeza ja escutou essa frase. Mas ja parou para pensar se isso
realmente esta te fazendo bem?

Estamos numa era em que o acesso aos medicamentos é cada vez mais facil e isso pode prejudicar as pessoas em
varios niveis. Nesta edigcao, ouvimos especialistas sobre os riscos de recorrer a medicamentos para “qualquer coisa’.

Além da possibilidade de causar vicio a quem faz o uso indiscriminado das pilulas, também “anestesia” nossa
capacidade de enfrentar as diversidades da vida. Uma sociedade imediatista e sempre “medicada” pode trazer
grandes transtornos.

E dezembro e iniciamos um novo ciclo em varias areas. Nossa vida, nossa casa, mas também num ponto de vista

mais amplo. Elegemos nossos representantes este ano e politica e economia ganham novos contornos a partir de
2023.

Nossa entrevistada desta edicao € a primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes. Ela traz um balango da gestao
do governador Mauro Mendes e garante que o segundo mandato sera ainda melhor, com mais oportunidades e
igualdade de direitos.

O mesmo tema abordamos em Politica, com o deputado estadual Max Russi, reeleito. Segundo ele, o Social sera a
principal bandeira da Assembleia Legislativa a partir do ano que vem.

Noticia boa em Economia: as perspectivas de crescimento para o agronegocio ultrapassam 70% no cenario para os
préximos dez anos. Isso significa mais qualidade de produtos, comida na mesa e a roda do desenvolvimento girando
para todos.

Isso e muito mais vocé ainda vé nas paginas de Saude, Cultura, Arquitetura. Aproveite!

Mais um ano termina e um novo comeca. A Revista Unica sé tem a agradecer pela companhia, credibilidade e
fidelidade neste 2022. Obrigadalll

Lucy Macedo
Diretora Geral

www.unicanews.com.br
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ENTREVISTA / VIRGINIA MENDES

“Podem

anotar: Mauro

vai deixar

um legado de

exemplo em

gestao publica’,

gnarante Virginia
endes

A primeira-dama confirmou que o
governador vai conseguir fazer ainda
mais no segundo mandato, em especial
na area social

irginia Raquel Taveira e Silva Mendes
VFerreira é cuiabana, nascida em 31 de

maio, casada com governador Mauro
Mendes Ferreira, com que tem trés filhos:
Ana Carolinne, Luis Antonio e Maria Luiza.
Bacharel em Economia pela Faculdade Candido
Rondon, atualmente é Sécia Administradora
na empresa Bimetal.
Virginia Mendes tem dedicado atencao
especial as familias e aos jovens em situacao
de vulnerabilidade social e a diversos projetos
e acoes voltados a assisténcia social, educacao
e saude. Entre os trabalhos destaques, estao
programas como o SER Familia Solidario e SER
Familia Habitacao. Programas que garantem
alimentos para familias carentes e acesso a
moradia aos mais vulneraveis.

ALINE ALMEIDA



Unica — Primeira-dama, a senhora
teve um 2022 atipico em relagao
a salde. Teve o diagnéstico
do caéncer no pancreas, depois,
préximo a diplomacao de Mauro,
foi diagnosticada com covid-19.
Gostaria que falasse sobre essas
batalhas vencidas.

Virginia Mendes — Gratidao a toda
equipe da Unica pelo espaco para eu
compartilhar um pouco da minha
vida com vocés. De fato, este nao
foi um ano muito facil para mim, por
conta das lutas que tenho enfrentado
com a minha saude, mas posso dizer
com toda certeza que sou grata a
Deus pelas batalhas e pelas vitérias
que tenho conquistado. Eu tenho
muita fé e é esta fé que me mantém
de pé, as oracoes de todas as pessoas
me fortalecem. Estar na diplomacao
do meu esposo, mesmo sob
cuidados médicos, foi especial para
mim e para minha familia, porque
somente nds sabemos as lutas que
enfrentamos para chegar até aqui,
para o Mauro, entao.. Porém, ele
sempre foi persistente e sabia que
conseguiria fazer o melhor por Mato
Grosso, assim como conseguiu fazer
pela nossa querida Cuiabd, quando
esteve a frente da prefeitura. Ainda
estou me recuperando em casa, mas
posso dizer: eu venci as batalhas.

Unica - Um novo mandato se inicia.
O segundo mandato tem aquela
ideia de “enfraquecimento”.
Mauro, ao contrario, promete
um trabalho na mesma linha. E
possivel melhorar ainda mais?

VirginiaMendes—Eutenhoabsoluta
certeza que o Mauro vai conseguir
trabalhar ainda mais, primeiro
porque ele tem compromisso e
nao sabe fazer nada pela metade,
tudo na vida dele ¢ feito com muita
intensidade e ele se cobra muito.
Com o0 nosso estado em ordem e as
contas em dia, podem ter certeza
nos préximos quatro anos teremos
muito mais entregas. No social,
especialmente, vamos trabalhar
muito mais pelo nosso povo, de
maneira direcionada a conduzir as
pessoas a terem a dignidade do
espaco no mercado de trabalho por
meio da qualificacdo profissional,

de ter seu proprio negocio. NoOs
vivemos num estado que é uma
poténcia na produtividade de graos
e na pecudria, precisamos fazer
valer as oportunidades que temos, e
sera possivel com os investimentos
que o Governo do Estado investe em
saude, educacao, nas acoes sociais,
infraestrutura, dentre outras areas.
Podem anotar, Mauro vai deixar
um legado de exemplo em gestao
publica.

Unica — A senhora sempre se
destacou pelo social. Esteve a
frente de muitas causas e projetos
no Estado. Fale um pouco sobre as
propostas e o que é pensado para
que as pessoas tenham condicoes
melhores num Estado tao rico.

Virginia Mendes — Como eu disse
anteriormente, vamos investir na
formacao de profissionais e gerar
oportunidades. Hoje Mato Grosso
¢ um canteiro de obras e precisa
de mao de obra qualificada em
inUmeras areas. Nesta gestao o atual
governo deu o pontapé inicial em
projetos importantes, sou voluntaria
e foi possivel tirar do papel alguns
programas sociais com o apoio do
Governo do Estado e parcerias.
Nés conseguimos, por meio da
Secretaria de Assisténcia Social e
Cidadania (Setasc), desenvolver o
programa Ser Familia Solidario, com
a distribuicao de cestas basicas e
produtos de higiene e limpeza; Ser
Familia Emergencial com o auxilio
pago a cada dois meses, que a partir
do préximo ano passa para Ser
Familia; programa Aconchego, com
a entrega de cobertores; as entregas
dos filtros de barro, para que as
pessoas tenham agua de qualidade;
Ser Habitacao, pensando no direito
e na dignidade das pessoas terem
sua casa proépria, esse foi um
pedido que fiz ao Mauro logo no
inicio do mandato; o programa
Ser Crianca, com a construcao da
primeira escola contraturno com
o projeto piloto sendo finalizado
em Poconé, que vai atender cerca
de 400 criancas com idades entre
05 e 12 anos; com o Ser Indigena.
Conseguimos inUmeras conquistas
com indicagoes na Secretaria de

Agricultura Familiar para equipar
as aldeias com veiculos, maquinas e
equipamentos. Na saude indicamos
ambulancia e atendimentos médicos
de forma mais humanizada para
atender as aldeias, ja temos uma
escola indigena em construcao no
Xingu totalmente adaptada a cultura
indigena. Somente nesta gestao
articulamos mais de 27 pogos
artesianos para levar aos nossos
irmaos indigenas agua de qualidade,
um investimento de mais de R$
3 milhoes. Além dos municipios,
a exemplo da comunidade Rio da
Casca em Chapada dos Guimaraes
onde passei minha infancia, fico feliz
de ter ajudado eles a conquistarem o
tao sonhado poco para atender meu
povo tao querido. Para o proximo
mandato,  inicialmente  vamos
reformular algumas acodes, para que
todos os programas alcancem todos
0s municipios mato-grossenses.

Unica - Um dos destaques da
gestdo estadual foi a criagao do
programa Ser Familia Emergencial,
em 2020, que surgiu em razao das
necessidades sociais decorrentes
da pandemia da covid-19. Ele tera
continuidade?

Virginia Mendes - Sim. O
programa deixara de ser em carater
emergencial, e a partir do inicio
do préoximo ano, passara a ser
denominado Ser Familia. Conforme a
lei,osbeneficidrios serao submetidos
a um processo de atualizacao junto
ao CRAs, respeitando os critérios
do CADUnico. Todos os processos
serao coordenados pelas Secretarias
Municipais de  Acao  Social,

“MAURO VAI CONSEGUIR
TRABALHAR AINDA MAIS,
PRIMEIRO PORQUE ELE TEM
COMPROMISSO E NAO SABE
FAZER NADA PELA METADE.
TUDO NA VIDA DELE E FEITO
COM MUITA INTENSIDADE
E ELE SE COBRA MUITO”,
GARANTE VIRGINIA MENDES.
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devidamente acompanhados da
Secretaria de Estado de Assisténcia
Social e Cidadania - Setasc - MT.

Unica — O Ser Familia Solidario:
qual balanco temos desse
programa?

Virginia Mendes — Olha, eu acredito
que este reforco, por meio das cestas
basicas na mesa das pessoas em
situagao de vulnerabilidade, ajudou
bastante. Ao longo desta gestao,
foram entregues 1,3 milhao de cestas
basicas e produtos de higiene e
limpeza. Quero agradecer a parceria
de todas as primeiras-damas do
interior do estado responsaveis pela
distribuicao nas cidades, aqui em
Cuiabd a Setasc é responsavel pelos
cadastros e minha equipe na UNAF
organiza a distribuicao. Eu costumo
dizer que nds nao entregamos
apenas as cestas, nos levamos
atencao, carinho e respeito, sempre
que posso participo das entregas.

Unica - A partir de 2023, o Estado
também atendera, em projeto
piloto, por meio do programa Ser
Crianca. Fale sobre esse programa.
Virginia Mendes - Nos ja
comecamos o projeto piloto em
Poconé, com a construcao de uma
escola contraturno multidisciplinar,
onde as criancas terdo acesso a

material didatico Poliedro, aulas
de danca, musica e diferentes
atividades esportivas serao

oferecidas. Em Poconé ja temos 400
criangas de baixa renda entre 05 e
12 anos matriculadas, a nossa meta
é expandir para todos os municipios
que preencham os critérios. Estou
acompanhando tudo de perto, sou
um tanto exigente com a questao da
qualidade, porque nossas criancas
merecem ter acesso ao melhor
uniforme, melhor material, enfim,
€ uma alegria saber que podemos
ajudar as maezinhas que trabalham
fora, com um lugar seguro e de
qualidade para seus filhos ficarem
no hordrio que nao estiverem na
escola.

Unica = A senhora é madrinha
dos projetos da MT Par e, neste
governo, vimos acoes fortes na

regularizacao, entregas de titulo
e direito a moradia. Quais projetos
estao sendo planejados para esta
area?

Virginia Mendes — As entregas dos
titulos de imdveis sao uma forma
de a gestao tratar com respeito as
familias que ha anos aguardam por
esses documentos, uma maneira de
garantir a dignidade das pessoas.
Somente em Cuiabad e Varzea Grande
ja foram entregues cerca de 10 mil
titulos de imoveis devidamente
registrados em cartorio custeados
por meio do Governo do Estado.
Recentemente em Tangara da Serra
foram entregues 1.400 documentos
de imodveis, um trabalho feito
com muita responsabilidade pelo
Intermat, com recursos financeiros
da MT Par em parceria com os
Consodrcios de Desenvolvimentos
Regionais, € uma acao muito séria.
Quero aproveitar e agradecer o
querido amigo, presidente da MTPar,
Wener Santos, que carinhosamente
me chama de ‘madrinha’, me sinto
muito honrada. Essa gestao tem
feito histéria nao apenas com a
regularizacao de imobveis, mas
hoje somos referéncia nos projetos
habitacionais, para vocés terem
uma ideia 22 municipios j& estao
aptos com as devidas areas para
construcao dos imoveis, e todos
0S municipios serao contemplados
desde que atendam aos critérios.
Conforme anunciado pelo Governo
de MT, serao construidas 40 mil
casas populares, s6 que nao sao
aquelas casinhas como as pessoas
estavam acostumadas antigamente,
sao casas de qualidade. Quando
0 Mauro assumiu a gestao foi um
pedido que fiz para ele, pra olhar
pelas pessoas que precisam da casa
prépria, porque todos merecem ter
seu cantinho para estar com sua
familia.

Unica - Falando em
representatividade de mulheres,
mesmo que com timido
crescimento, agora temos mais
mulheres em posi¢ao de destaque
em MT. O que este crescimento
significa?

Virginia Mendes - Nossa, as

mulheres mato-grossenses estao
muito bem representadas, no
Tribunal de Justica de Mato Grosso
a ex-presidente desembargadora
Maria Helena Povoas fez um
excelente trabalho, agora ela passou
a presidéncia e a vice-presidéncia
para outras duas mulheres de muita
garra, adesembargadora, presidente
Clarice Claudino, e a vice-presidente
Maria Erotides; na defensoria publica
Luziane Castro; a competente
Daniela Maidel, a primeira mulher
na histéria do estado empossada
como delegada-geral da Policia
Judicidria Civil de Mato Grosso,
além da politica com prefeitas, vice-
prefeitas, vereadoras, dentre outros
cargos de destaque na sociedade.
Este crescimento significa aresposta
da nossa luta por um espago que é
nosso por direito. A mulher pode
ir e vir, ser o que ela quiser, e nds,
modéstia a parte, somos realmente
boas e dedicadas ao que fazemos.
Nao importa a posicao na sociedade,
as mulheres estao vivendo um
momento de conquista. Mesmo
com a violéncia, que ainda é noticia
didria, as mulheres estao vencendo
em seus propositos.

Unica - Ainda no tema mulheres,
fale das agoes de empoderamento
e quebra do ciclo de violéncia.

Virginia Mendes - Nos
conseguimos em tempo recorde
inaugurar a Delegacia da Mulher,
com o plantao de atendimento a
vitimas de violéncia doméstica e
sexual, localizada no bairro planalto

“PARA 0S PROXIMOS
QUATRO ANOS VAMOS
AMPLIAR AS ACOES EM
PROL DAS MULHERES,
COM QUALIFICACAO
PROFISSIONAL E INCENTIVO
AO EMPREENDEDORISMO.
TEMOS ALGUMAS ACOES
EM ANDAMENTO, POREM
VAMOS REFORMULAR PARA
AUMENTAR O ALCANCE”, DIZ
VIRGINIA MENDES.



em Cuiab3, e a finalidade é expandir
os atendimentos; incentivamos a
implantacao do botdo do panico;
além das acoes de conscientizacao
para que as mulheres tenham
suporte e protecao no momento da
denuncia e se sintam encorajadas
a entregar o agressor a justica.
Outra agao realizada por meio
do Programa Ser Mulher sao os
atendimentos médicos de prevencgao
com o6nibus lilds que compreendem
também o interior do estado.
Pensamos na autonomia da mulher
por meio do empreendedorismo
e com o apoio do Desenvolve MT
lancamos o programa ‘Mulheres
Empreendedoras), todas as acoes de
crédito realizadas pelo Desenvolve
MT, mais de 50% sao destinadas a
mulheres. Para os proximos quatro
anos vamos ampliar as acoes em
prol das mulheres, com qualificacao
profissional e  incentivo  ao
empreendedorismo, temos algumas
acoes em andamento, porém vamos
reformular para aumentar o alcance.

Unica — Primeira-dama, a senhora
abraca a causaindigena. Fale sobre
esse cuidado especial.

Virginia Mendes — Olha, para dizer
a verdade, eu fui escolhida pelos
indigenas, ja até disseram que tenho
uma alma indigena, amo meus
irmaos. Gosto de visitar as aldeias,
de conversar com eles, incentivar e
articular acdes na gestao do atual
governo. E algo que faco com muita
alegria e prazer, eles sdao o nosso
comeco e precisamos retribuir a
eles todo o cuidado que eles tém
conosco, mesmo parecendo que
indiretamente. Eles estao lutando
pela preservacao do meio ambiente,
preservam a cultura e aqui no MT
sao exemplos de empreendedores
e de desenvolvimento sustentavel.
Me recordo que o meu sonho era
conhecer o cacique Raoni Metuktire.
Quando fui na aldeia no Xingu, me
emocionei muito com a sabedoria
dele, com a simplicidade, um homem
que ja viajou pelo mundo levando a

cultura do seu povo e aprendendo
sobre outros povos. E fascinante, me
sinto privilegiada.

Unica — O que o povo mato-
grossense pode esperar dessa
nova gestao?

Virginia Mendes - Com
certeza podem esperar 0 nNOSSO
comprometimento em trabalhar
pelo nosso povo, com muita
responsabilidade e transparéncia,
para entregar o maximo que
pudermos em forma de agoes. Como
voluntaria, quero me dedicar ainda
mais as causas sociais. Com relacao
ao Mauro, posso afirmar com toda
certeza que ele estd 100% focado
em entregar todas as obras em
andamento e garantir novos projetos
em prol do nosso povo. Quero
aproveitar e agradecer mais uma vez
0 espaco que vocés me concederam
nesta entrevista e externar toda
minha gratidao por todas as pessoas
que acreditaram e acreditam em
nosso trabalho. k



QUATRO MULHERES SAO
ASSASSINADAS POR DIA
NO BRASIL

A cada seis horas uma mulher é vitima de feminicidio
no Brasil. De acordo com um estudo realizado pelo
Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), no
primeiro semestre de 2022, 699 mulheres foram
assassinadas. Este numero é 3,2% maior do que o
total de mortes registrado no mesmo periodo de 2021,
quando 677 vidas foram ceifadas.

Na pesquisa, os estados com maior incremento desse
tipo de crime foram o Acre (250%), Amapa (200%),
Rondonia (116,7%), Sergipe (100%) e Santa Catarina
(52,6%). Analisando de forma regional, no ultimo ano,
o Sul apresentou a maior porcentagem (12,6%) com
116 mortes.

Além da queda de emprego, a pandemia também
trouxe como consequéncia o consumo acentuado
de alcool no ambiente familiar, onde as mulheres
ficam mais expostas a violéncia doméstica. Esse
cendrio dificulta a realizacdo de denuncia, seja
presencialmente em uma delegacia ou de forma
online. Conforme o estudo, a flexibiliza¢ao do acesso
a armas e municoes pela populacao civil, a partir do
Pacote Anticrime, em 2019, também estad diretamente
ligado a onda de violéncia contra as mulheres.
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BACTERIAS
QUE HABITAM O
INTESTINO SAQ
ASSOCIADAS A
DEPRESSAO

O estudo cientifico mais extenso ja realizado sobre
a relagao entre a microbiota intestinal e depressao
conseguiu fortes evidéncias a respeito do papel das
bactérias no desenvolvimento do transtorno mental.
O artigo, publicado na revista cientifica Nature
Communications, analisou dados do microbioma fecal
de 3.211individuos de diferentes origens étnicas.
Cientistas de trés centros de pesquisa na Holanda —
Amsterda UMC, Universidade de Amsterda e Erasmus
MC - concluiram que existe uma relacao clara entre a
composicao das bacterias que habitam o intestino e a
depressao.

Mais do que isso. Eles constataram que um microbioma
com bactérias menos diversas ou com algumas
espécies sub-representadas, estda associado a
depressao ou a mais sintomas depressivos. “Essas
bactérias sao conhecidas por estarem envolvidas na
sintese de glutamato, butirato, serotonina e acido gama-
aminobutirico (GABA), que sdo neurotransmissores-
chave para a depressao”. (R7)



EUROPA
APROVA NOVA
VACINA CONTRA
DENGUE

A Agéncia Europeiade Medicamento (EMA, na
siglaeminglés) aprovou uma vacina desenvolvida
pelo laboratério japonés Takeda contra a dengue.
Chamado de Qdenga, é o segundo imunizante contra
a doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegiphty,
relativamente comum na Europa e endémica em
diversos paises da América do Sul, Africa e Oceania.
De acordo com a EMA, a vacina foi projetada para
Uso em pessoas com 4 anos ou mais para prevenir
qualquer um dos tipos de dengue, doenca que
normalmente nao se apresenta de maneira grave,
mas pode levar a morte. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), cerca de 20 mil pessoas
morrem todos os anos em decorréncia de dengue,
cuja forma mais grave é a hemorragica.
A Qdenga segue a Dengvaxia, do laboratério francés
Sanofi, que foi a primeira vacina contra a dengue
do mundo e que garantiu sua primeira aprovacao
em 2015. Entretanto, o uso da vacina francesa foi
reduzido consideravelmente depois que a empresa
revelou, em 2017, que o imunizante aumentou o
risco de doencas graves em criancas nao expostas
anteriormente a dengue quando receberam a vacina.

INDONESIA APROVA LEI
QUE PUNE SEXO FORA DO
CASAMENTO

O Parlamento da Indonésia aprovou um novo cddigo
penal que torna o sexo fora do casamento crime —
punivel com até um ano de prisao.

Faz parte de uma série de mudancas que, segundo os
criticos, representam um retrocesso nos direitos da
populagao.

O novo codigo penal, que s6 entrard em vigor daqui
a trés anos, também inclui a proibicao de insultar o
presidente e se manifestar contra a ideologia do Estado.
Vélida tanto para indonésios quanto estrangeiros, a
nova legislacao contempla varias leis de “moralidade”,
que tornam ilegal que casais que nao sao casados
morem juntos e facam sexo.
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Politica & Economia | Lucy Macedo

MT E O TERCEIRO ESTADO DO PAiS COM MENOS
PESSOAS EM EXTREMA POBREZA

Mato Grosso subiu duas posicoes entre os estados
brasileiros com menor numero de pessoas vivendo
na extrema pobreza, isto é, com renda didria abaixo
de US$ 199, ocupando atualmente o terceiro lugar,
atras apenas de Santa Catarina e Rio Grande do Sul.
Os dados sao do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Em 2020, o Estado ocupava a quinta colocagao,
atras nao sé Santa Catarina e Rio Grande do Sul, que
mantiveram as primeiras posi¢oes, como de Mato
Grosso do Sul e do Distrito Federal, que cairam,
respectivamente, para a quinta e sétima posigoes.

Em relacao a regiao Centro-Oeste, Mato Grosso
também subiu duas posi¢oes. Enquanto em 2020
estava atras de Mato Grosso do Sul e Distrito Federal,
em 2021 passou a ser 0 primeiro com menos pessoas
em situagao de extrema pobreza.

LEl AMPLIA DIREITO PARA GESTANTES TEREM
ACOMPANHANTE NO PARTO EM MT

Foi sancionada pelo governador Mauro Mendes (Unido)
a Lein211.948/2022, de autoria do deputado estadual
Max Russi (PSB). A proposta que amplia o direito das
mulheres em trabalho de parto, para que possam ter
acompanhante nos hospitais publicos e conveniados
no Estado de Mato Grosso.

O parlamentar reforcou que a intencao é ampliar o que
determina a Lei Estadual n2 9008, de 04 de novembro
de 2008, onde é assegurado a parturiente o direito
de um acompanhante nos casos de internacao. “Traz
as parturientes o direito de um acompanhante, com o
objetivo de garantir esse direito mesmo em periodos
que seja decretado calamidade publica ou emergéncia,
como nos casos da Covid-19. E um direito da mulher
gue nao pode ser ignorado”, complementou.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade

Alta Floresta

Alto Boa Vista
Bardo de Melgago
Caceres

Denise 253,00
General Carneiro 251,00
Juara 248,50
Poconé 253,00

RS/@ Boi a Vista
250,00
249,00
253,00
251,67
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I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia
Campos de Julio
Canarana

Nova Mutum

Nova Ubirata
Primavera do Leste
Sorriso

Tangard da Serra

RS/sc /Venda
164,55
158,01
157,05
161,32
159,65
164,35
160,29
158,56

I PRECOS DO MILHO

Mercado interno

RS/sc/venda

Campo Novo do Parecis 62,98

Campo Verde
Diamantino

67,13
65,31

Ipiranga do Norte 62,92
Lucas do Rio Verde 64,21

Queréncia
Rondondpolis
Sapezal

63,76
68,69
62,00

Fonte: Famato, Dezembro/2022



ATERRO SANITABIO SERA DESATIVADO; LOCAL SERA
MEMORIAL AS ViTIMAS DA COVID-19

Apds quase 30 anos de funcionamento, o aterro
sanitario de Cuiaba serd desativado. O prefeito Emanuel
Pinheiro divulgou o cronograma de desativacao do
atual “aterro sanitario” de Cuiaba, localizado no Grande
CPA. O local sera recuperado e transformado em um
memorial as vitimas da covid-19.

Para o descarte dos residuos solidos, Pinheiro
apresentouumanovaestrutura,denominadaEcoparque
Pantanal, situada na Regiao Sul, o primeiro da regiao
Centro-Oeste. O gestor ponderou que o processo de
transicao sera executado de forma gradativa até marco
de 2023, respeitando as necessidades e caréncias dos
mais de 300 catadores de reciclaveis que operam na
area atualmente.

O Ecoparque Pantanal terd capacidade para 145 mil
toneladas de residuos por ano, responsavel também
pela geracao de energia renovavel e de carbono, com
investimentos de R$ 81 milhdes, administrados pela
empresa vencedora do certame, Orizon Valorizacao de
Residuos.

COFINANCIAMENTO DO ESTADO PARA ASSISTENCIA
SOCIAL DOS MUNICIPIOS CRESCE 346%

O Governo de Mato Grosso tem reconhecido a
importancia das acoes de assisténcia social as familias
mais vulneraveis dos 141 municipios do Estado, e, por
meio da Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania
(Setasc), tem aumentado anualmente os investimentos
no cofinanciamento do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS). Enquanto em 2019 o recurso destinado
foi de R$ 6,5 milhdes, para 2023 a previsdo de
investimento é de R$ 28,9 milhdes, o que representa
um aumento de 346,83% em quatro anos.

O Fundo Estadual de Assisténcia Social (FEAS), que
é composto por recursos repassados pelos governos
federal e estadual para o custeio de diversos programas
e acoes, também registrou incremento de 433% do
orcamento de 2019 para o 2023, cuja previsao é de
R$ 56.322.855,00 somente de recursos estaduais.
E junto ao Banco Internacional para Reconstrucao e
Desenvolvimento de Financiamento (BIRD), a Setasc
obteve o valor 1,8 milhdo de ddlares para investir
na Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social de
Mato Grosso, que serd um novo sistema de gestao da
informacao.

RANKING TRAZ MATO GROSSO EM 1° LUGAR COM
MAIOR SOLIDEZ FISCAL DO PAIS

Ranking de Competitividade dos Estados 2022
apontam que Mato Grosso ¢ a unidade federativa que
mais promove credibilidade fiscal e financeira no Brasil.
O dado foi divulgado no dia 12 de dezembro. O ranking
mede varios indicadores e, na colocacao geral, o Estado
estad na 52 posicao, subindo duas em relacao a 2021.

A solidez considera uma série de indicadores, como
taxa de investimentos, regra de ouro, solvéncia fiscal,
sucesso do planejamento orgcamentario, dependéncia
fiscal, resultado primario, gasto com pessoal, indice de
liquidez e poupanga corrente. “Com essa solidez que
nds conquistamos que o Estado passou a se tornar
capaz de investir em escolas, hospitais, estradas,
agoes sociais, além de atrair empresas, investimentos
e empregos para 0s mato-grossenses”, comemorou o
governador Mauro Mendes nas suas redes sociais.

O Ranking de Competitividade dos Estados, usado
para avaliar a qualidade da gestao publica, avalia
os 27 estados brasileiros em dreas consideradas
fundamentais para a promocao da competitividade
e melhoria da gestao publica. Sao avaliados 86
indicadores, distribuidos em dez pilares: Infraestrutura,
Sustentabilidade Social, Seguranca Publica, Educacao,
Solidez Fiscal, Eficiéncia da Maquina Publica, Capital
Humano, Sustentabilidade Ambiental, Potencial de
Mercado e Inovacao.
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POLITICA

Bandeira municipalista e causas
sociais serao foco no segundo
mandato, garante Russi

O deputado estadual teve crescimento eleitoral de 300% e figura com grande atuacao

junto a Assembleia Legislativa

E ALINE ALMEIDA

eputado reeleito com cerca
Dde 70 mil votos, o primeiro-

secretario da Assembleia
Legislativa,MaxRussi(PSB),garantiu
que o foco da nova legislatura sera o
social e a continuidade da bandeira
municipalista. Russi estd entre os
24 deputados estaduais eleitos no
pleito de 2022. Do total, 18 foram
reeleitos e outros seis novos vao
ocupar uma cadeira no Parlamento.
“Sao seis novos deputados, uma
baixa renovacao, pois o parlamento
correspondeu as expectativas, foi
um mandato de resultados. Vamos
trabalhar na construcao para que
todos deem contribuicao e ajudar o

desenvolvimento do Estado”.

Sobre o novo mandato, Russi
frisa que as expectativas sao
boas. “Falamos muito na campanha
do ‘Estado rico e um povo pobre’.
Temos que fazer com que as pessoas
que ainda nao foram assistidas com
essa riqueza, onde nao chegou este
desenvolvimento, que essas pessoas
possam sentir isso, possam viver
isso, tenham condicoes de ter uma
vida mais digna. So se constréi uma
sociedade justa em que as pessoas
tenham condicoes minimas de
sobrevivéncia®, disse o parlamentar.
O social, conforme o deputado, sera
o grande motivador. “Quando eu

falo no social, eu falo que eu quero
participar da decisao da politica
publica. Conheco como vereador,
conheco como prefeito, conheco
como empresario, conheco como
deputado, conheco com secretario
de Estado Assisténcia Social, como
chefe da Casa Civil, ou seja, eu
conheco, sei 0 quanto pode avancar,
sei o quanto precisa avancar. O
social é uma area que eu gosto de
me envolver, gosto de me fazer
presente, ajudo muito em varias
acoes em Cuiaba, em varias regioes
de Mato Grosso”, complementou.

Russi tem sido parceiro de primeira
hora de Virginia e da atual secretaria



da Setasc, Rosamaria Carvalho nas
acoes de combate a vulnerabilidade.
Além disso, o deputado foi um
dos principiais articuladores da
implementacao do Ser Familia
Emergencial.

O deputado Max Russi considera
a sensibilidade do Executivo e o
olhar da primeira-dama Virginia
Mendes como essenciais para que
esse auxilio financeiro alcancasse o
maximo de familias em situacao de
pobreza, principalmente aquelas que
nao tenham sido contempladas por
nenhuma rede de protecao social.
“Sao mais de [0]0] mil
familias passando por uma dificil
situagao, ainda mais com os efeitos
ocasionados pela pandemia que
tivemos. Trabalhar pelo social é
algo que precisa da uniao entre
todos os poderes e esse tem sido o
diferencial’, avaliou.

O deputado ponderou que levar
recursos aos municipios continua
sendo o foco. “E nos municipios
que estao os problemas, temos
que fortalecer mais a atuacdo
parlamentar em prol de colocar
recurso e investimentos nos
municipios pararefletir nas pessoas.”

Votacao expressiva é
reconhecimento da atuacao

O crescimento eleitoral de 300%
desde o primeiro  mandato
consolida a aprovacao popular da
atuagao do deputado Max Russi
(PSB) na Assembleia Legislativa.
De presidente da Comissao de
Constituicao, Justica e Redacao
(CCJR), passando pela Presidéncia
do Parlamento e sendo governador
do Estado por um dia, o atual
primeiro-secretario da Casa de Leis
alcancou 70.328 votos nas eleicoes
de 2022. Tendo o Social como carro-
chefe, Max teve trabalhoreconhecido
em todas as areas, principalmente
na saude e infraestrutura.

Conforme levantamento legislativo,
o parlamentar teve 55 leis
sancionadas nos ultimos quatro
anos. Uma delas, a Lei 11.948/2022,
jd em vigéncia a partir deste ano e
amplia o direito das mulheres em
trabalho de parto, para que possam
ter acompanhante nos hospitais
publicos e conveniados em Mato
Grosso.

Para Max, um avanco necessario
na seguranca do publico feminino,

a partir da potencializagao da
Lei Estadual n2 9008, de 04
de novembro de 2008, onde ¢
assegurado a parturiente o direito
de um acompanhante nos casos de
internacdo. “Esse é um direito da
mulher e nao pode ser ignorado’,
reforgou.

A frente do parlamento, para se
ter uma ideia, a articulagao de Max
Russi junto a Comissao de Saude
da ALMT, possibilitou a criacao de
5 novos postos de vacinacao contra
a covid-19, em polos importantes,
sendo 3 na baixada cuiabana, um em
Rondondpolis e outro em Tangara
da Serra. No total, 592.860 pessoas
foram imunizadas.

Ainda na saude, Max teve
protagonismo importante,
principalmente para os pequenos
municipios. Dessas emendas pagas,
aproximadamente 4 milhoes foram
direcionadas a diversos custeios,
bem como a compra de ambulancias,
van para transporte de pacientes e
manutencao de hospitais.

Na educagao, um dos grandes
destaques  dos  trabalhos e
articulacoes do deputado, foi a
destinacao de aporte para a compra
de veiculos escolares, mobiliario e
até parque infantil. O equivalente a
R$ 1,6 milhao foi aplicado na compra
e instalacao de 679 aparelhos de
ar-condicionado em 24 escolas de
municipios do interior.

Para a infraestrutura e agricultura
familiar, Russi, além de direcionar
recursos, foi peca fundamental
para diversos encaminhamentos
que contemplam pavimentacao
asfaltica, construcao de pontes e
aduelas, além da aquisicao e compra
de maquinarios.

Se o0 assunto e preservagao, o
deputado Max Russi representou
o Legislativo Estadual em 2021 na
Conferéncia das Nagoes Unidas
sobre as Mudancas Climaticas
(Cop26), na Escocia, e da Cop27,
que aconteceu em novembro no
Egito. A intencao foi potencializar
nosso modelo ambiental e assim
atrair investimentos para praticas
sustentaveis em nossa regiao. “Mato
Grosso é um Estado preparado,
autossuficiente e apto a receber
investimentos da  comunidade
internacional e efetivar ainda mais
as medidas de conservacgao’, avalia.
Social - Max Russi assegura
participagao ativa nas decisoes

das politicas publicas sociais, em
Mato Grosso, nos proximos 4 anos.
Durante o mandato, o primeiro-
secretdrio foi um dos principais

articuladores do Ser-Familia
Emergencial.
Esse programa de distribuicao

de renda atende a mais de 100
mil familias em situacdo de
vulnerabilidade nos 141 municipios
e foi concebido por meio de parceria
com a Assembleia Legislativa, que
aportou investimentos advindos do
duodécimo.

Parceiro de trabalho da primeira-
dama Virginia Mendes e da
secretaria de Estado de Assisténcia
Social e Cidadania, Rosamaria
Carvalho, Max Russi também atuou
em acoes de doacao de cestas
basicas, além de projetos sociais de
servigos de cidadania e qualificacao,
tanto na Baixada Cuiabana, quanto
no interior do Estado. Um deles é
“VYG Mais Acao’, que tem parceria
direta do deputado e ja beneficiou
mais de 30 mil pessoas.

“FALAMOS MUITO NA
CAMPANHA DO ‘ESTADO RICO
E UM POVO POBRE’. TEMOS
QUE FAZER COM QUE AS
PESSOAS QUE AINDA NAO
FORAM ASSISTIDAS COM ESSA
RIQUEZA, ONDE NAO CHEGOU

ESTE DESENVOLVIMENTO,
QUE ESSAS PESSOAS POSSAM

SENTIR ISSO, POSSAM VIVER
ISSO, TENHAM CONDICOES DE
TER UMA VIDA MAIS DIGNA”,
RESSALTA MAX RUSSI.




I AGRONEGOCIO

Producao de

anos

raos em MT deve
crescer em 71,3% nos proximos 10

Os dados foram divulgados pelo Instituto Mato-grossense de Economia Agropecuaria, com

projecao entre 2022 a 2032

ALINE ALMEIDA

ato Grosso deve produzir
M 148,22 milhoes de toneladas
de graos e pluma, além de
1,08 bilhao de toneladas de carne,

quando somadas as proteinas
bovinas, suinas e de aves. Os
numeros sao expectativas para

os préximos 10 anos e fazem
parte de levantamento divulgado
pelo Instituto Mato-grossense de
Economia Agropecuaria (Imea).
Isso significa um aumento de 721,07
milhoes de toneladas produzidas
desses produtos, quando
comparadas as projecoes para 0 ano
de 2022.

Os indicadores elaborados pelo
Instituto estao na ferramenta
Outlook 2032, que traz para os
agentes do mercado — produtores,
agroindustrias e Estado — projecoes
referentes as principais culturas
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desenvolvidas no estado.

De acordo com o |Instituto, o
incremento das areas agricolas no
estado ira ocorrer, principalmente,
sobre as areas de produgao pecuaria,
que em 2021 somaram 14,13 milhoes
de hectares aptos para conversao de
pastagem em agricultura no estado.
“Ao longo dos trés ultimos anos,
devido a pandemia de coronavirus,
diversos  paises do  mundo
precisaram se reorganizar e priorizar
as necessidades basicas de sua
populacao. Esse movimento, que
foi mais intenso nos anos de 2020
e 2021, pico da crise sanitaria, ainda
tem suas consequéncias ecoadas
na sociedade e tende a continuar
mudando o padrdao de consumo
mundial, como também o modelo
de producao de alimentos”, confirma
trecho do relatorio.

Ainflacao, a guerra entre a Ucrania e
Russia e o impacto no fornecimento
de insumos para os produtores,
foram alguns dos desafios. Entre
os reflexos para o agronegdcio,
estao principalmente a alta do frete
maritimo e o avan¢o no preco dos
fertilizantes a base de combustiveis
fésseis. A alta nos custos de
producao e as incertezas referentes
ao consumo mundial se tornaram
temas frequentes entre os analistas
de mercado ao longo deste ano.

Mesmo diante de todos os impactos,
Mato Grosso produziu 89,16 milhdes
de toneladas de graos e pluma
na safra 21/22, segundo o Imea,
aumento de 22,77% se comparado
a safra 20/21. Quanto a producao
pecuaria, especificamente de
bovinos de corte, o estado tambem
e destague. Com um rebanho



de 32,77 milhdes de cabecas em
2021, conforme o Instituto de
Defesa Agropecuaria do Estado de
Mato Grosso (Indea/MT), o estado
apresentou um incremento de 5,24%
em relagao a 2020, se consolidando
como o principal produtor de bovinos
de corte brasileiro.

Perspectivas para os préximos 10
anos

Soja — Principal produtor de soja no
Brasil, com quase 30% de
representacao na producao nacional,
Mato Grosso para a proxima década
poderd ter um incremento meédio
anual na area de 3,70% até 2031/32,
ficando projetada em 16,50 milhoes
de hectares. J& em relacao a oferta
da safra 2031/32, espera-se que a
producao no estado alcance 63,61
milhdes de toneladas, incremento
de 55,70% ante a safra 2021/22 e
crescimento médio anual de 4,53%. “A
maior competitividade da soja deve
continuar motivando a conversao de
areas de pastagem para agricultura,
principalmente nas regides que
predomina a pecudria e possui maior
aptidao para expansao’, diz o Imea.

Milho - Nos ultimos anos
o milho vem registrando forte
demanda, principalmente, interna

com o crescimento da producao de
etanol. Na safra 2021/22 a producao
do cereal do estado correspondeu a
38,86% da producao total brasileira.
De acordo com o Imea Outlook
2032, para a proxima década
estima-se o aumento 10,02% na
demanda mundial pelo cereal (FAO-
OECD), pautado pelo crescimento
do consumo de racdo animal e pela
producao de etanol de milho.

Diante disso, para a safra 2031/32
estima-se um aumento de area
em Mato Grosso destinada para o
cereal em 62,43%, totalizando 11,61
milhoes de hectares, e uma producao
84,18% superior a verificada na safra
2021/22, saltando de 43,84 milhdes
de toneladas para 80,74 milhdes de
toneladas.

Algoddao - As projecoes para
a pluma de algodao também sao
de crescimento nos préoximos anos,
apesar de uma possivel redugao no
consumo da fibra no curto prazo,
devido as incertezas quanto a
economia global.

E projetado que na safra 2031/32
o estado atinja uma producao
de 3,87 milhoes de toneladas de
pluma, aumento de 113,39% ante a
estimativa da safra 2021/22 de 1,81
milhao de toneladas.

“No que tange a érea, na safra
2021/22 o estado semeou 1,18 milhao
de hectares, elevacao de 22,41% ante
a safra 2020/21. Para os préximos
anos, é estimado que essa area
cresca 69,73% ante o ciclo 2021/22 e
atinja 2 milhoes de hectares na safra
2031/32".

Pecuaria - As projecoes na
pecuaria apontam um rebanho
o bovino de 36,23 milhdoes de
cabecas em Mato Grosso, um
aumento de 11,2% ante ao ano
de 2022, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Hoje, o estado
€ o principal produtor e segundo
maior exportador de carne bovina
no Brasil, sendo responsavel por
garantir 16,42% da producao da
proteina (1,32 milhdes de toneladas).
Conforme as previsoes do Imea
Outlook 2032, Mato Grosso
possui potencial para alcancar
6,24 milhoes de cabecas abatidas,
resultando em uma produgao de
1,88 milhdes de toneladas de carne
para a préxima década. Aumento
de 25,32% no nuimero de animais
destinados ao abate em 2022 e de
36,43% na producao de carne.
“Apesar da mudanca nos padroes
de utilizacao de area, a producao
de carne bovina tende a crescer
no estado e alcancar a marca de
1,88 milhoes de toneladas em
2032, devido aos investimentos
em tecnologia e genética animal,
somada ao aumento da demanda
mundial dado o crescimento
populacional devem corroborar para
este cenario’.

Suinos - Os proximos 10 anos
da suinocultura apresentam
crescimento tanto em volume de
abates, quanto de producao de
carne, apesar de no curto prazo o
cenario mostrar manutencgao tendo
em vista as dificuldades enfrentadas
pela atividade, em especial quanto
ao custo de producao.

O Imea Outlook estima para 2032
que Mato Grosso aumente o nimero
de abates de suinos em 19,23%,
passando de 3,28 milhdes de

animais em 2022 para 3,91 milhoes
de animais.

Ja a producao de carne suina em
Mato Grosso pode passar de 297,38
mil toneladas em 2022 para 372,83
mil toneladas em 2032, ou seja,
elevacao de 25,37% na producao
de carne suina no estado de 2022 a
2032.

Aves - O Imea Outlook 2032
prevé aumento de 53,89% nos
abates de aves de corte em Mato
Grosso para a proxima década. o
numero de aves enviadas para a
industria devera passar de 173,80
milhdes de cabecas em 2022 para
267,45 milhoes de cabecas em 2032.
Com base na producao de aves, foi
prevista uma elevacao de 63,05% de
2022 a 2032 no volume de carne
de frango, passando de 436,41 mil
toneladas para 711,57 mil toneladas
na proxima década.

Desafios continuam

Em se tratando dos custos de
producao, a perspectiva em curto
e médio prazos ainda é de alta, em
virtudedadificuldadedemensurar os
impactos que o conflito internacional
citado anteriormente pode gerar.
Ainda é destacado que toda a
cadeia de insumos tem passado
por um periodo inflacionario,
principalmente a de fertilizantes,
devido ao compromisso firmado
pelos paises em reduzir a emissao
de poluentes oriundos da exploracao
mineral. Com o arrocho das politicas
internacionais de combate a emissao
de poluentes, é esperado que as
empresas participantes do mercado
aumentem os investimentos em
novas moléculas e produtos, o que
deve elevar o preco para o produtor
na ponta da cadeia.

“Ressalta-se que para que o
estado continue em destaque na
producao mundial de alimentos é
necessario que os investimentos em
infraestrutura e logistica continuem
ganhando espaco na agenda
governamental, uma vez que essa
¢ uma varidvel fora do controle
dos produtores. Além disso, outra
importante discussao € o avango na
consolidacao de projetos que trazem
seguranca juridica para o produtor
mato-grossense, que darao suporte
ao crescimento da producao
estadual’, destaca Imea. h
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I ECONOMIA

Ano de 2023 sera desafiador
para a economia

Altas taxas de inflagao, elevacao dos custos de insumos industriais, quebra da
cadeia logistica causada pela pandemia da covid-19 serao barreiras constantes

ALINE ALMEIDA

om juros altos, risco de

recessao global e o fim do

efeito da reabertura pos-
pandemia, o crescimento do Produto
Interno Bruto (PIB) promete ser
um desafio para 2023. O baixo
crescimento tem como principal
fator a politica monetaria, que se
traduz em condigoes de crédito
mais restritivas. Outro fator é que o
endividamento e comprometimento
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da renda das familias brasileiras
estao na maxima historica.

De acordo com o Conselho Federal
de Economia (Cofecon), a retomada
do crescimento sustentado da
economia brasileira nao serd uma
tarefa facil, poréem esse é o cenario
para o qual as organizacoes e as
familias precisam adequar os seus
planejamentos e acoes.

O PIB crescerd pouco em 2023.

Esse baixo crescimento resultars,
principalmente, no baixo nivel dos
investimentos e da desaceleracao do
consumo das familias ja endividadas.
O menor crescimento do consumo
das familias em 2023 serd funcao das
condi¢oes do mercado de trabalho, do
endividamento e da menor expansao
do crédito. A expansao do consumo
do governo deverd ser reduzida e
dependerd das negociagoes com



0 congresso sobre os ajustes no
orcamento.

A inflacao superara o limite da meta,
tanto em 2022 como em 2023. O
cambio tende a ter uma relativa
estabilidade, a taxa Selic tende a cair
lentamente, mas nao na magnitude
necessaria para elevar os niveis de
consumo e investimentos.

Os numeros sao efeito defasado
dos juros altos, com consequente
restricao ao crédito, baixo indice
de investimento das empresas
e preocupagdoes com as contas
do governo, uma crise em varios
paises que transacionam com
o Brasil. Aléem da diminuicao da
geragcao de empregos, os saldrios
também sobem menos em termos
reais.

Nao é so6 o Brasil que vai enfrentar
esse crescimento menor no ano que
vem. A média global do crescimento
do PIB projetada para 2023 é
de 2,7%, frente aos 3,2% projetados
para este ano, segundo dados
do Fundo Monetario Internacional
(FMI).

Economia de MT crescera emritmo
forte

O economista Vivaldo Lopes destaca
que a cena econdmica vislumbrada
para 2023 mostra a economia global
em retracao, a atividade econdmica
do Brasil com crescimento baixo e
Mato Grosso crescendo em ritmo
forte.

“O proximo ano serd bastante
desafiador para a economia mundial,
que vai sacrificar o crescimento para
combater as altas taxas de inflacao,
elevacao dos custos de insumos
industriais, quebra da cadeia
logistica causada pela pandemia
da covid-19 e aumento dos precos
das principais fontes de energia
motivado pela famigerada invasao
da Russia sobre a Ucrania.”

Lopes enfatiza que os paises
europeus lutam para combater um
nivel de inflacdo que nao viam ha
mais de quarenta anos, ao mesmo
tempo em que enfrentam elevacao
deprecoseescassez de gas, petroleo,

componentes industriais e insumos
agricolas. O economista frisa que
os Estados Unidos precisarao
“pisar no freio do crescimento”
para trazer a inflacdo para o nivel
historico de 2% ao ano, tendo
de enfrentar a China que avanca
sobre mercados antes cativos dos
americanos. A China, por sua vez,
terd crescimento menor que suas
médias historicas, para combater a
nova e persistente onda da covid-19.
Exagerada e autoritaria em seu
programa de isolamento total, a
lideranca chinesa enfrenta protestos
e reacoes sociais. “Os efeitos dos
erros estratégicos aparecem na
forte contracdo da economia em
2022 e deve perdurar em 2023.
Um simples resfriado simultaneo
da Europa, Estados Unidos e China
se transforma rapidamente em
pneumonia para o restante das
economias, especialmente as de
paises emergentes.”

Vivaldo ressalta que as estimativas
para a economia brasileira sao de
crescimento de 3% em 2022 e 1%
em 2023. Dados timidos para uma
economia que precisa crescer 5%
ao ano para empatar com seus
principais concorrentes mundiais,
que sao os paises emergentes. “A
troca da lideranca politica nacional e
0 inicio de um novo governo e nova
politica econdmica sao fatores que
podem dar o gas que o pais precisa
para acelerar o seu crescimento”, diz.
Mesmo nao sendo uma ilha
econdmico-social,imuneasdecisoes
politicas emanadas de Brasilia e
movimentos macroecondmicos
mundiais, Vivaldo salienta que a
atividade econdmica de Mato Grosso
da sinais de que prosseguird sua
caminhada de crescimento continuo
eaceleradoda ultimadécada. “Sofreu
interrupcao em 2020, quando o PIB
estadual teve crescimento zero.
Ano no qual 24 estados brasileiros
tiveram queda de até -7,2% (RS)
e -57% (CE) e o PIB do pais sofreu
queda de -3,3%".

Lopes explica que, em 2021 e
2022, a economia de Mato Grosso
recuperou folego e voltou a crescer,

impulsionada pela forca da producao
agropecuaria, melhora nos precos
das commodities agricolas, avanco
naindustrializacaodeetanoldemilho
e processamento de alimentos. “A
saudavel situacao fiscal do governo
estadual produziu superavits
financeiros que permitiram ampliar
investimentos em obras e atividades
publicas, fato que colaborou para
a boa performance econdmica
estadual.”

Vivaldo considera que as tendéncias
econdbmicas de Mato Grosso
sinalizam que 2023 sera outro ano
de crescimento robusto. O estado
vai colher outra grande safra de
graos, os precos das mercadorias
agropecuarias continuarao
estdveis no mercado domeéstico
e internacional, o que assegura
a rentabilidade do segmento. Os
investimentos em infraestrutura
continuardo acelerados com a
construcaodonovotrechodaferrovia
Vicente  Vuolo  (Rondondpolis-
Campo Verde-Cuiaba), retomada
das obras de duplicacao da BR-
163 e construcao de novas plantas
industriais de processamento de
etanol e de alimentos. Ainda temos
a industria de celulose pedindo para
ser desenvolvida.

“O cendrio econdmico global, de
retracao, e nacional, de crescimento
baixo, atuardo como inibidores do
ritmo da economia estadual. Mas nao
o suficiente para alterar a trajetoria
de crescimento forte e continuado
da economia mato-grossense’,
complementa Vivaldo Lopes. k

“A TROCA DA LIDERANCA
POLITICA NACIONAL E O INiCIO
DE UM NOVO GOVERNO E
NOVA POLITICA ECONOMICA
SAO FATORES QUE PODEM

DAR O GAS QUE O PAIS
PRECISA PARA ACELERAR O
SEU CRESCIMENTO”, AFIRMA
VIVALDO LOPES.
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Botelho propos 97 leis e 803
indicagoes de melhorias para os

municipios

Atualmente, destaca Botelho, uma das prioridades é a regularizacao fundiaria, programa que vai
entregar o maior numero de escrituras da historia

ALINE ALMEIDA

“Foiumanodemuitotrabalho,muitos
debates em plenario, mas limpamos
a pauta. Seguimos firmes fazendo
propostas para atender a Empaer,
fortalecer a Agricultura Familiar e
promover a construcao de casas
populares. Queremos que o governo
tenha limite para atender o setor,
que garanta o valor estabelecido no
Fethab, de utilizar pelo menos 20%
a construcao de casas populares; 5%
para a agricultura familiar, outros
5% para a area Social, além de 10%
para MT PAR investir na BR-163.
Com certeza, 2022 foi produtivo
e nos reascende as esperancas de
que 2023 serd melhor ainda, com
importantes  investimentos em
nosso Estado”, afirmou o presidente
da Assembleia Legislativa, Eduardo
Botelho (Unido).

O parlamentar destaca que o ano
de 2022 foi produtivo, de muito
trabalho na Casa de Leis. “Tivemos
eleicoes e muitos debates. Entao,
€ um ano muito positivo para
a Assembleia, que passou pela
avaliacao popular e foi aprovada com
82% dos deputados que disputaram
as eleicoes e retornaram para
essa Casa na préxima legislatura”,
reconheceu.

Atuacao em prol da populacgao

Familias menos favorecidas
encontram apoio na Assembleia
Legislativa de Mato Grosso. Tem
sido assim na gestao de Botelho,
com diversos projetos e agoes em
andamento para ajudar quem mais
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precisa, por meio de parcerias.

Para isso, o deputado Botelho
destinarecursosdaCasade Leispara
consolidar as agoes. O resultado ¢ a
soma de esforcos que leva conforto e
amparo a boa parcela da populacao,
inclusive, a que vive no campo. Sim,
€ que as comunidades estao sendo
contempladas com a perfuragao de
pogos artesianos, numa parceria da
ALMT e Companhia Mato-grossense
de Mineragao — Metamat, através do
programa Agua para Todos. Além da
entrega de maquinas, equipamentos
e veiculos para ajudar as prefeituras
e associagoes no atendimento dos
pequenos produtores rurais e no
transporte de pacientes.

Foi assim durante a pandemia,
quando a ALMT se desdobrou para
ajudar o estado no enfrentamento
da Covid-19, destinando recursos
para a distribuicdo de cestas
basicas; aprovacao do auxilio
emergencial do Cartao Ser Familia,
que ajudou no sustento de 100 mil
familias, e instalagao e manutencao
dos postos de vacinacao contra a
Covid-19, em Cuiaba, Varzea Grande
e Rondondpolis.

Atualmente, destaca Botelho, uma
das prioridades € a regularizacao
fundiaria, programa que vai entregar
0 maior numero de escrituras da
histéria, com a entrega de 20 mil
escrituras em 2022. Acao que da
seguranga juridica as familias que
passam a ter o documento da casa
propria.

Tania Campos de Barros, moradora
do Jardim Primavera, de Varzea
Grande, ja foi contemplada. “Estou
muito feliz com as acgdes feitas
em nosso bairro. Agora, tenho
a escritura da minha casa. E um
alivio, uma seguranga juridica e
posso dormir tranquila. Agradeco
ao deputado Botelho que é muito
querido em Varzea Grande”.

Moradias para familias carentes é
meta

Deputado Botelho ja garantiu
recursos na ordem de
aproximadamente R$ 150 milhdées
para a construcao de casas
populares, com a aprovacgao de seu
projeto que alterou o texto da Lei
Orcamentaria estadual, destinando
2% dos créditos suplementares para
o0 programa habitacional, uma vez
que, o setor contabiliza déficit de 100
mil casas populares. Atualmente,
0 governo investe na construcao
de 20 mil moradias, sao casas e
apartamentos  construidos em
parceria com 23 prefeituras.

Antes, o governo tinha a expectativa
de construir 40 mil imdveis a partir
do ano que vem. “Os numeros serao
ainda maiores com a proposta de
Botelho”, explicou o presidente do
MT Par, Wener Santos.

“Na area social trabalhamos muito.
Trabalhamos para a distribuicao de
cestas basicas, destinamos recursos
da Assembleia para criar o Cartao
Ser Familia, estamos trabalhando



agora para a construcao de casas
populares, agricultura familiar e
regularizacao fundidria. Sao as
areas que mais defendemos e
vamos continuar dando resultados a
populagao’, garantiu Botelho.

Também se empenha em ajudar
na organizacao da sociedade, com
orientagao e criagao de associacoes
que faciltam o dia a dia dos
trabalhadores, a exemplo das
associacoes de pequenos produtores
rurais.

Assembleia Social leva amor ao
préximo

Levar aconchego e esperanca de dias
melhores para os menos favorecidos.
Assim, é a Assembleia Social,
que além da doagao de alimentos
arrecadados pelo ingresso social das
apresentacoes no Teatro Zulmira
Canavarros, cursos de capacitacao

sao oferecidos. Oportunidade levada
as comunidades para ampliar a renda
familiar de seus moradores, que
aprendem a fazer: trancas, penteados,
bonecas de pano, peso para portas,
chaveiros, tiaras, pintura em tecidos
e muito mais. Também ¢é oferecido
acolhimento, com atendimentos
de Saude da Familia, psicoterapia e
orientagoes juridicas.

“Além do aprendizado durante os
cursos de capacitacao, € um momento
de descontracao, de arteterapia’,
destaca Daniella Paula, coordenadora
da Assembleia Social.

Em 2022, foram 18 edicoes da Acao
Social — oferta de oficinas e servicos
gratuitos em bairros periféricos,
quilombos, aldeias indigenas e em
cidades do interior. Trabalho que
consolidou a doacao de 11159 kg de
alimentos, distribuidos a 62 entidades
filantrépicas.

Mais uma edicao do Bazar Solidario
que repassou quase R$ 21 mil ao
Comité ProInfancia; mais seis edicoes
do Dia da Pizza — rodizio de pizza
para criancas de bairros periféricos,
parceria com Caza da Pizza e
Caravana do Gugu; Feijosamba -
feijoada gratuita em praga publica,
com apresentacao musical; mais 1,1
mil brinquedos distribuidos para 17
instituicoes filantrdpicas.

“E UM ANO MUITO POSITIVO
PARA A ASSEMBLEIA, QUE
PASSOU PELA AVALIAGCAO
POPULAR E FOI APROVADA

COM 82% DOS DEPUTADOS QUE

DISPUTARAM AS ELEICOES
E RETORNARAM PARA
ESSA CASA NA PROXIMA
LEGISLATURA”, DESTACA
EDUARDO BOTELHO.

Dezembro 2022 21

UNICA



Mire a camera de
seu celular aqui

Ja ficou
sabendo
mais, hoje?
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Cada click no Unica News é uma
possibilidade de saber mais e
mais. Pois os fatos ocorrem de
maneira muito rapida e a selecao
do que é mais importante para
voce, é a nossa principal tarefa.
Qualidade, profundidade e
imparcialidade sao nossas reguas.
Ajude-nos a te informar melhor,
compartilhe o UnicaNews.
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E voce, ja tomou
seu remedio
hoje?

Especialista alerta que, com a ideia de
“medicamento para tudo’, deixamos de
aprender a lidar com adversidades da vida

UNICA 24 Dezembro 2022

até mesmo para a dor. Eles se tornaram
cada vez mais presentes na sociedade. Os
remedios passaram, com naturalidade, a fazer
parte darotina das pessoas. E que atire a primeira
pedra quem nunca tomou um comprimido na
vida.
Mas muitas vezes, a linha da necessidade
ultrapassa para a linha da “dependéncia”.
Somos incentivados a trabalhar cada vez mais,
estudar cada vez mais e a buscar cada vez mais
desempenho, o que pode levar ao Burnout
ou esgotamento, por parte do individuo. Para
diminuir a sensacao de esgotamento, “nada
melhor que um remedinho”.
Sem o sono de qualidade, o desempenho sexual,
o humor, a felicidade, buscamos cada dia mais
reflgio nos comprimidos.

P ara dormir, para se sentir mais disposto ou



ALINE ALMEIDA

F.AS., 45 anos, revela que as
medicacoes passaram a fazer
parte da rotina had pelo menos
7 anos. Dividindo a vida entre
emprego, trabalho e familia, viu o
esgotamento “derrubar seu corpo”.
A empresdria conta que as 24
horas do dia nao eram suficientes
para realizar tudo que precisava. A
rotina foi ficando tao pesada que
chegou ao ponto de nao conseguir
mais dormir a noite. “Aquilo refletia
diretamente no meu humor. Além
de nao ter a qualidade ideal de sono,
eu vivia numa pilha de nervos,
chorosa e a ponto de explodir”.

As consequéncias comecaram a
refletir em todas as areas da vida
de F.AS. A segunda faculdade
precisou trancar, 0os negocios iam
de mal a pior e o casamento nao
era diferente. “Hoje, para dormir
eu preciso de medicagao, para
estabilizar meu humor também.
Fiquei totalmente dependente dos
remeédios”, afirma a empresaria.

A ideia de que nao podemos parar

Psicdloga e  professora da
Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Vanessa Furtado
explica que o cendrio de uma
sociedade “mais medicada” deve-
se a duas coisas. A primeira, ao
sucesso do marketing da industria
farmacéutica, que vende a ideia que
paratudo existe uma pilulaque cura.
“Aideia da relacao doenca x cura ou
doenca x saude, onde o organismo
que adoece é passivel de ser curado
por um farmaco. O que é verdade
para algumas doencas, pode nao se
estender para todas. E, em grande
parte das vezes, a medicagao age
nos sintomas e nao na causa do
problema. Isto esta atrelado, por

sua vez, ao abandono da ideia de
prevencao em saude e promocao de
saude, pilares do SUS, por exemplo.”
Por outro lado, ressalta a psicéloga, a
ideia da pilula que cura se liga a essa
nocao de que as coisas precisam
ser resolvidas rapidamente, porque
a gente nao pode parar. “Uma cena
ilustrativa disso sao os comerciais
para amenizar sintomas gripais:
tem sempre alguém andando,
trabalhando, caminhando e dizendo
que n3do se pode parar por uma
gripe, por exemplo. Assim, vamos
adiando  cuidados  preventivos
e, quando o problema aparece,
gueremos a solucao de imediato,
porque nao se pode parar. ldeias
gue povoam nosso imaginario e
gue sao muito bem trabalhadas
pela indUstria farmacéutica, desde o
contato que elas fazem com médicas
e médicos, até o consumidor final
nas farmacias”.

Vanessa Furtado enfatiza que
vivemos numa sociedade cada vez
mais do imediato e momentaneo,
onde as coisas duram os segundos
de um video de story. Na proxima
hora, a pauta ja muda e o assunto das
trends vira outro. “E assim, vamos
internalizando a légica imediatista
para as varias dimensdes da nossa
vida, inclusive para nossa saude.
Obviamente, como é ruim adoecer,
dentro da légica do imediatismo,
precisamos/queremos acabar
com esse desconforto o mais
rapido possivel, como num passe
de magica, vendido pela industria
farmacéutica.”

Ha  varios mecanismos que
podemos identificar para que um
medicamento necessario se torne
uma dependéncia, salienta Vanessa.
Isso varia de caso a caso. Ha pessoas
que, por medo de voltar a sentir

determinados  sintomas, fazem
uso da medicacao que ajudou a
melhorar; ha casos em que a retirada
do farmaco provoca efeitos tao
nocivos que a pessoa ndo consegue
ficar sem, como crises de ansiedade,
tremedeira, insénia. A psicéloga
diz que, em geral, retornam com a
medicacao em numa dosagem um
pouco mais alta ou simplesmente
com o tempo a dose vai "perdendo
efeito” e a pessoa passa a aumentar
para obter o mesmo efeito de antes.
“O caso dos benzodiazepinicos é
bem ilustrativo, por exemplo. Sao os
remédios mais usados para insonia
e ansiedade e nao é incomum
encontrar pessoas que fazem uso. Os
benzodiazepinicos sao largamente
receitados sem qualquer orientacao
de seus efeitos colaterais, dentre

“ORISCO E JUSTAMENTE A
GENTE NAO SABER MAIS
VIVER SEM UM REMEDIO.
UM PARA SORRIR, OUTRO

PARA DORMIR, OUTRO
PARA SENTIR FOME, OUTRO
PARA NAO COMER DEMAIS,

MAIS UM PARA CURAR

AS POSSIVEIS DORES

MUSCULARES QUEUMDIA

PESADO DE TRABALHO

PODE TRAZER”, DESTACA
A PSICOLOGA VANESSA

FURTADO.
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0s quais o agravamento, em longo
prazo, dos sintomas que visa tratar,
como a insonia, por exemplo.”

Para se ter uma ideia, ha nos
Estados Unidos varias associacoes
de pessoas que tentam se livrar dos
males deste remédio. No Brasil ha
movimentos de pessoas também
afetadas, como o0s sobreviventes
da Psiquiatria e outros grupos de
usuarias e usuarios da rede de saude
mental.

“O risco é justamente a gente nao
saber mais viver sem um remédio.
Um para sorrir, outro para dormir,
outro para sentir fome outro para
nao comer demais, mais um para
curar as possiveis dores musculares
que um dia pesado de trabalho pode
trazer”.

Vanessa pondera que a medicina e
a relagao saude e doenca estd para
além das prateleiras das farmacias.
Tem a ver com seguranca alimentar,
saneamento  basico, condicoes
dignas de moradia, emprego com
jornada de trabalho e remuneracao
justa. Ou seja, direitos trabalhistas,
porque as doencas relacionadas ao

“MEDICAMENTO E COISA
SERIA E TEM QUE SER USADO
DE MANEIRA RACIONAL.
NAO PODE SER COMPARADO
A ITEM OU PRODUTOS DE
SUPERMERCADOS”, DIZ O
CONSELHEIRO DO CRF, EDNALDO
ANTHONY JESUS E SILVA.

trabalho sao as que mais afastam
e incapacitam as pessoas de
suas atividades cotidianas. “Em
um estado como Mato Grosso é
fundamental falarmos daintoxicacao
dos venenos das lavouras na cidade
e nos alimentos que comemos e sua
relacao com psicopatologias, como
depressao, esquizofrenia e autismo”.
A psicologa afirma que, com a ideia
de medicamento para tudo, a gente
acaba deixando de aprender a lidar
com adversidades da vida e vamos
transformando nossos sentimentos
em patologias, passando a medicar
tudo que tira nosso suposto conforto
ou nos provoque sentimentos
ruins e sofrimento. “Ha psiquiatras
que defendem a medicalizacao
das coisas, como o fim de um
relacionamento amoroso; o luto
passa a ser identificado como ‘luto
patolégico’ apds um periodo de
tempo, dentre outras situagoes que
ao inveés de aprendermos a lidar com
elas, no fundo o que fazemos é nos
anestesiar”.

Caso Zolpidem

Especialistas da édrea médica
observam com preocupacao um
fendbmeno que ocorre no Brasil
desde o inicio da ultima década: as
vendas de Zolpidem — um potente
remeédio para dormir — crescem em
ritmo acelerado. Entre 2012 e 2021,
o numero de caixas comercializadas
subiu 676%. Numeros da CMED
(Camara de Regulacao do Mercado
de Medicamentos), enviados pela
Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria), evidenciam
sucessivos aumentos do consumo
entre 2011e 2020, ano em que houve
um pico de vendas: 23,3 milhoes de
caixas. Entre janeiro e junho deste
ano, 10,6 milhoes de caixas do
remédio foram comercializadas —
mais da metade (55,6%) do total de
2021.

O Zolpidem é um remeédio da classe
dos hipnodticos e tem a venda
autorizada no Brasil desde 2007,
mas comecou a se popularizar a

partir de 2011, ano em que 1,7 milhao
de caixas haviam sido vendidas. No
ano seguinte, houve uma alta de
41,7%, chegando a 2,4 milhoes.
Porém, o grande salto ocorreu de
2016 para 2017, com aumento de
55,2%, atingindo a marca de 10,5
milhoes de caixas.

O Zolpidem é um caso emblematico,

segundo Vanessa Furtado.
Seu consumo relne varias das
caracteristicas, como: caiu na

moda nas redes sociais e é um tipo
de “status social” toma-lo. Ajuda
a lidar com a insénia de maneira
rapida e simples, assim vocé acaba
nao lidando com o problema que
provoca a insonia. Além disso, o
Zolpidem tem um efeito colateral
gue por vezes é nocivo, pois provoca
um comportamento préximo de
sonambulismo, mas a pessoa nao
tem nocao do que esta efetivamente
fazendo, pois muitas vezes nao foram
alertadas para esse risco. “Ha varios
relatos, videos nas redes sobre seus
efeitosemesmoassiméamplamente
receitado. A recomendacao agora é
gue a pessoa fique longe do celular
depois de toma-lo, mas ai a pessoa
levanta e pega o celular. Enfim,
com a viralizacao das historias de
seus efeitos e videos engracados,
ele acaba sendo naturalizado e
minimizado e segue sendo receitado
normalmente, assim como 0S
benzodiazepinicos”.

Entender a causa do problema é a
melhor alternativa

A dica, segundo a psicéloga
Vanessa Furtado, é que as pessoas
pensem sempre em buscar a
causa de determinado sintoma.
No campo das psicopatologias,
é fundamental associar o
tratamento medicamentoso com
acompanhamento psicoterapéutico.
Entender que a medicagcao nem
sempre é para a vida toda e que pode
ajudar em determinado momento,
guando a coisa esta mais acentuada,
e depois suas dosagens podem
ser reavaliadas e reduzidas até a



completa retirada.

“Claro que hd casos em que a
medicacao € uma alternativa
necessaria para melhores condicoes
de vida, mas ai estamos falando
em doencas cronicas, que ainda
assim  tém  acompanhamentos
especificos e reavaliacao do uso
das medicacées. E fundamental
questionar sobre efeitos adversos
da medicacao para que vocé possa
optar pelo seu uso. As pessoas e
seus familiares tém o direito de ser
informadas sobre efeitos adversos/
colaterais da medicacao e de optar
pelo tratamento”.

Vanessa enfatiza que é sempre bom
lembrar que a medicina nao é uma
ciéncia exata e nosso corpo bioldgico
esta em constante mudanga. Além
de cada organismo ser diferente
do outro, as mudangas em nossas
relacoes sociais também podem
provocar mudancas em nosso
organismo, por isso, repensar e
reavaliar o uso de medicamento é
sempre importante.

“As vezes, alguns sintomas sao
reflexos de nossos habitos, por
exemplo, a ingestao de cafeina no
periodo da noite (em refrigerantes,
chas, etc) pode gerar insénia e
ansiedade. Entao, identificar o que
tem provocado o sintoma, tentar
mudar o seu comportamento,
quando possivel, ja pode economizar
uma ida a farmacia”.

7 acada10pessoasseautomedicam

O habito da automedicacao esta
cada vez mais presente na vida das
pessoas. E muito comum receber
indicacao de amigos, familiares ou
uma rapida pesquisa na internet
para chegar a um diagndstico. De
acordo com levantamento realizado
pelo Conselho Federal de Farmacia
(CFF), por meio do Datafolha, 77%
dos brasileiros assumem que fazem
uso de medicamentos por conta
prépria. A pratica pode trazer riscos
a saude, inclusive, mascarar doencas
existentes ou até mesmo causar a
morte.

A automedicacao é cultural no
Brasil, amplamente praticada, mas
pode ser perigosa.

Ainda conforme o estudo do CFF,
quase metade (47%) se automedica
pelo menos uma vez por meés, e
um quarto (25%) o faz todo dia ou
pelo menos uma vez por semana.
A pesquisa também detectou que
muitas pessoas usam remeédios
prescritos pelo médico, mas nao
de acordo com as recomendacoes,
alterando a dose receitada. Esse
comportamento foi relatado pela
maioria dos entrevistados (57%),
especialmente homens (60%) e
jovens de 16 a 24 anos (69%).

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) calcula que 18%
das mortes por envenenamento
no Brasil podem ser atribuidas
a automedicacao. Ja segundo
a Fundacao Oswaldo Cruz, os
medicamentos sao a principal causa
de intoxicacao no pais, quando nao
utilizados conforme recomendacao
médica. Estao, inclusive, a frente de
produtos de limpeza, agrotdxicos e
alimentos estragados.
Representante do Conselho Regional
de Farméacia de Mato Grosso (CRF),
Ednaldo Anthony Jesus e Silva diz
que, infelizmente, a cultura do povo
brasileiro é de se automedicar. “O
capitalismo que envolve o segmento
industrial leva ao autoconsumo,
a auséncia de incentivo a uma
medicina preventiva, profilaticaenao
curativa. Apesar de muitas escolas
terem mudado o perfil de formacao
meédica, o que é muito importante
essa conscientizagao, o acesso a
inumeras ‘fake news’ faz com que a
populacao seja vitimada a situacoes
de intoxicacoes, dependéncia fisica
e psiquica e ainda mortes devido a
automedicacao.”

O conselheiro do CRF frisa a
importancia de a sociedade
consultar o médico e o farmacéutico
para dirimir as duvidas no tocante
a saude e s6 tomar medicamentos
quando tiver indicacao clinica, a fim
de evitar dependéncia.
“Medicamento é coisa séria e tem

que ser usado de maneira racional.
Nao pode ser comparado a item ou
produtos de supermercados.”
Ednaldo assevera que, talvez,
a condicao pandémica do novo
coronavirus e o estresse do
cotidiano tenha levado muitas
pessoas ao consumismo
inadvertido de  medicamentos
calmantes e ansioliticos. “Ressalto
a importancia de comprar essas
medicacoes com prescricao meédica,
uma vez que existe todo um rigor
técnico, ético e sanitario, com leis
que regulamentam a prescricao
e dispensacao. O farmacéutico é
o profissional de nivel superior
pronto, responsavel técnico para
exercer sua profissao frente as
farmacias de todo o pais, conforme
alei13.021/14"

Resultado comemorado - Por
insuficiéncia de quéorum, a Camara
dos Deputados rejeitou, pela
segunda vez nesta legislatura, o
regime de urgéncia para o Projeto de
Lei 1774/19, do deputado Glaustin
da Fokus (PSC-GO), que autoriza os
supermercados e estabelecimentos
similaresavenderem medicamentos
isentos de prescricao.

No total, 231 deputados votaram a
favor do novo regime de tramitacao,
quando o minimo necessario era de
257 votos. Outros 166 deputados
votaram contra a urgéncia. O
resultado foi aplaudido pelos
deputados aliados e farmacéuticos
presentes.

A proposta defendida pelos
proprietarios de supermercados e
das industrias de medicamentos
isentos de prescricao (MIPs) é
condenada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

A agéncia alerta para os riscos
de abuso de analgésicos e
anti-inflamatoérios, que podem
comprometer o funcionamento dos
rins, por exemplo. Para a agéncia,
“supermercado é lugar de alimentos,
farmacia é lugar de dispensacao de
medicamentos”. &
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I SAUDE

Governo constroi seis novos
hospitais em Mato Grosso

As novas unidades sao construidas em Cuiab3d, Alta Floresta, Confresa, Juina e

Tangara da Serra

DA REDACAO

Governo do Estado investe
Omais de R$ 800 milhdes na

construcao de seis novos
hospitais em Mato Grosso. As novas
unidades sao construidas em Cuiaba,
Alta Floresta, Confresa, Juina e
Tangara da Serra. A gestao ainda
trabalha na constante modernizacao
dos oito Hospitais Regionais ja
existentes.
“Estes novos hospitais serao maiores
e mais modernos do que qualquer
outro ja existente na Rede Estadual.
Os pacientes nao precisarao se
deslocar varios quildmetros a
procura de especialidades de

salude em outras cidades”, disse
a secretaria estadual de Saude,
Kelluby de Oliveira.

Por meio da Secretaria de Estado de
Saude (SES-MT), o Governo investe
R$ 162 milhdes na obra do
novo Hospital Central, em Cuiaba. A
construcao, que ficou abandonada
por mais de 30 anos, estd 66%

executada e terd capacidade
para oferecer 1990 internagoes,
652 cirurgias, 3.000 consultas

especializadas e 1400 exames por
més. O novo Hospital Central ja deve
estar disponivel para a populacao no
primeiro semestre de 2023.

Na estrada que liga Cuiaba até Santo
Anténio do Leverger, também esta
sendo construido o novo Hospital
Universitario Julio Muller, projeto
executado pela Secretaria de Estado
de Infraestrutura (Sinfra). A unidade
estd recebendo um investimento
total de R$ 218 milhdes, divididos
igualmente entre o Estado e a
Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT). No momento, sao
executados os servigos de alvenaria
e de instalagoes hidraulicas e
elétricas.

Estimada em R$ 112,3 milhoes,
a construcao do novo Hospital



Regional de Alta Floresta estda em
fase inicial. J& foram realizados
os procedimentos de limpeza do
terreno, terraplanagem, execucao
do tapume e montagem da usina
de concreto. Estd em execugao o
canteiro de obras, a montagem das
estacas, a fundacao da estaca hélice,
a montagem dos blocos e a fundacao
dos blocos.

Ja o Hospital Regional do Araguaia,
construido em Confresa, é estimado
em R$ 109,1 milhdes e também esta
em fase inicial. J& foi executada a
limpeza do terreno, a terraplanagem
e a execucao do tapume. Esta em
andamento a execucao do canteiro
de obras e do muro, a montagem das
estacas e a execucao das estacas de
fundacao.

Com aproximadamente 10% da
obra realizada, o Hospital Regional
de Juina é estimado em R$ 106,7
milhoes. Ja foi feita a limpeza
do terreno, a terraplanagem, a
montagem da usina de concreto, a
montagem das estacas de armacao
e a concretagem das estacas de
fundacao. Esta em processo de
conclusao a execucao do tapume e
do muro.

A construcao do Hospital Regional
de Tangara da Serra é estimada em
R$ 1079 milhdes e estd em fase
inicial. J& foi executada a limpeza
do terreno e o tapume, estando em
fase de execucao as demais etapas,
como a terraplanagem, a adequacao
provisoria da rede elétrica e o
canteiro de obras.

A entrega dos quatro novos
Hospitais Regionais esta prevista
para o primeiro semestre de 2024.
Projetadas pela Secretaria de Estado
de Saude (SES-MT), as novas
unidades contarao com 151 leitos,
sendo 111 leitos de enfermaria e 40
leitos de UTI. Os hospitais também
terao 10 consultorios médicos, dois
consultérios  para  atendimento
as gestantes, seis salas de centro
cirdrgico e espacos para banco de
sangue, banco de leite materno e
para a realizagao de exames como
tomografia e colonoscopia.

O Hospital Central

A SES ja investiu mais de R$
108 milhoes na obra do Hospital

Central, em Cuiaba.

Ainda estd previsto

um aporte financeiro

de R$ 53,6 milhodes

para a conclusao da

unidade, que deve

estar disponivel para a

populacao no primeiro

semestre de 2023.

Até o momento, foi

executado 66% do novo

projeto, aproveitando

a estrutura que esteve
abandonada durante 34 anos. A
titular da SES, Kelluby de Oliveira,
avalia positivamente o andamento
da obra, ressaltando a importancia
do hospital para os usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

“O hospital ficou paralisado por trés
décadas. A atual gestao do Governo
do Estado o resgatou e hoje estamos
construindo um dos maiores e mais
modernos do Estado. Nosso objetivo,
com esse resgate, € promover um
atendimento agil e eficiente aos
pacientes”, destaca Kelluby.
Conforme o superintendente de
obras em exercicio, Lucas Barbosa,
a obra segue avancando, mesmo
que tenha passado por aditivos. “E
comum haver aditivos durante o
percursode uma obra, tendo em vista
a oscilacao de valores no mercado da
construcao civil. O importante é que
o fluxo do trabalho segue conforme
o programado e avancando para a
sua conclusao’, ressalta.

Até o momento, ja foram realizados
procedimentos de terraplanagem,
servico de sondagem para a central
de agua fria e reservatorio, muro de
divisa, rede de esgoto, demolicao
das alvenarias, reboco, ceramica,
fundacao do prédio novo, caixa
d'agua e contrapiso do prédio
existente; recuperacao dos pilares,
vigas de junta de dilatacao e laje do
prédio existente; impermeabilizagao,
fundacao do prédio novo, estrutura
metalica, recuperacao estrutural
do prédio antigo (pilares, lajes,
vigas, vigas baldrames e reforcos) e
drenagem de aguas pluviais.

Estao em andamento instalacoes

como de grupo  geradores,
SPDA (malha de aterramento e
descidas), prevencao e combate

a incéndio, rede de gas medicinal,
elevadores, casa de maquinas,

Projeto do Hospital Central

piso, parede de dry wall, esquadrias,
bancadas, divisodrias, pele de vidro,
infraestrutura  hidrossanitaria e
elétrica de baixa tensao, drenagem
de ar condicionado, cabeamento
estruturado, tanques de reservatérios
e ar condicionado central, além do
revestimento de parede.

A unidade terd capacidade para
oferecer 1990 internacoes,
652 cirurgias, 3.000 consultas
especializadas e 1400 exames por
més. O novo projeto prevé 10 salas
cirurgicas, 60 leitos da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e 230 leitos
de enfermaria. Além disso, a unidade
de alta complexidade vai dispor um
total de 290 leitos voltados para o
atendimento de toda a populacao
mato-grossense.

Dentre as especialidades previstas

para o Hospital Central, estao
cardiologia, neurologia, vascular,
ortopedia, otorrinolaringologia,

urologia, ginecologia, infectologia e
cirurgia geral.

Histérico - A obra do Hospital Central
foi lancada em 1984. O objetivo era
proporcionar um atendimento de
referéncia em alta complexidade
nas especialidades de traumatologia
e ortopedia, além de urgéncia e
emergéncia de trauma. Contudo, foi
paralisada trés anos depois, em 1987.
Em novembro de 2019, o Governo do
Estado apresentou um novo projeto
para a estrutura do Hospital Central e
lancou o edital seguido dos tramites
licitatorios. A assinatura do contrato
para o inicio das obras ocorreu em
outubro de 2020 e, desde entao, as
equipes trabalham para a entrega da
unidade de saude a populagao mato-
grossense. h



ARQUITETURA E DECORAGAO

Ano Novo,
ambientes
renovados:
soma perfeita
para boas
energias

O Grupo Fernando Perez dedica
cuidado especial ao cliente neste
momento em que é escrito um novo
ciclo

Todo inicio de ano as pessoas
criam metas, fazem listas
de desejos e se enchem de
esperanca para que o novo ciclo seja
melhor que o anterior. Essa fase
de boas energias que circulam na
passagem de um ano para o outro
também pode ser reforcada por um
lar inspirador e renovado, a partir de
mudancas simples que podem fazer
toda a diferenca.

Sem dulvidas, assim como nos
buscamos a renovagao, um novo ano
também pede uma casa renovada.
Mas como fazer isso sem muitos
transtornos?  Simples: trocando
a “Roupa da Casa”. O empresario
Fernando Perez, maior autoridade
na tarefa de transformar a vida por




meio do vestir a Casa, explica que
é possivel sim ter “uma casa nova”
sem os transtornos das reformas.

Investir em papéis de parede,
cortinas, tapetes, roupa de cama e
almofadas, traz uma verdadeiratroca
de visual e energia para o ambiente.
Além de renovar a energia pessoal
e também do ambiente em que
vivemos. Referéncia em arquitetura,
o Grupo Fernando Perez aposta em
produtos de qualidade e que trazem
a individualidade de cada pessoa.
Que tal, agora mesmo, comecar a
escrever um novo capitulo da sua
histéria, num ambiente que reflete
sua personalidade e que te inspira
todos os dias?
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SR CULTURA

Escritor mato-grossense
lanca 18° livro falando
sobre inteligéncia
emocional

A obra “Inteligéncia Emocional: 366 reflexoes diarias para uma
vida melhor” é escrita por Francisney Liberato

ALINE AMEIDA

escritor mato-grossense
Francisney Liberato,
secretario de Controle

Externo do Tribunal de Contas
de Mato Grosso, lancou seu 18°
livro: Inteligéncia Emocional: 366
reflexoes didrias para uma vida
melhor. Auditor do Tribunal de
Contas, bacharel em Administracao,
Ciencias Contabeis e Direito, mestre
em Educacao pela University da
Florida (EUA) e Doutor Honoris
Causa em Filosofia, Gestao Publica
e Social, Sociologia e Literatura,
Francisney é um dos maiores
escritores de nosso Estado na
atualidade.

Seu novo livro, como todos os
demais, na area de Autoajuda e
desenvolvimento pessoal, trata do
reflexo das emocdes no sucesso
ou fracasso na vida pessoal e
profissional. “Ao longo da minha
vida, entendi que aquele que sabe



gerir as suas emogoes, conhecendo-
as e estudando-as, conseguird
ter melhores resultados a nivel
profissional, emocional, relacional
de forma total e absoluta. Nesses
anos palestrando e escrevendo em
como fazer para mudar a vida por
intermédio da inteligéncia emocional
e os seus pilares, sinto que ha muita
desinformacgao e pouca busca pelo
conhecimento desse tema, que tem
sérios impactos na vida humana’,
explica o escritor.

Francisney explica que a inteligéncia
emocional é  uma maneira
diferenciada de pensar e agir nos
mais variados contextos da vida
humana. O livro, nesse sentido, traz
como principal foco estratégias
praticas para que o leitor, a cada
dia, altere crencas e introduza
atitudes simples e objetivas que
mudarao diversos ramos da vida,
seja profissional, pessoal, amorosa
ou familiar.

O autor enfatiza que as emocoes sao
inerentes a qualquer ser humano.
A despeito de tantas teorias de
dominio préprio, a emocao é algo
impossivel de se controlar, pois sua
manifestagao acontece de modo
reativo a partir de um estimulo
externo, ou mesmo interno. No
entanto, hd mecanismos de bases
racionais, como o autocontrole, que
auxilia na melhor manifestacao
das emocoes a nivel de relacoes
interpessoais, fazendo com que
certas circunstancias negativas nao
gerem resultados desastrosos no
ambiente comum, como é o caso da
raiva, inveja, ciume, euforia e assim
por diante.

Confira um breve bate-papo com o
escritor

Unica - Por que o género
“autoajuda”?
Francisney Liberato — Acredito

que, pelas experiéncias ao NoOsso

redor, somos capazes de aprender,
reaprender e compreender mais
rapido as licoes de uma vida. A
autoajudanaqual acredito vem como
forma de mostrar para os individuos
que a nossa parte ninguém podera
fazer por nds, senao noés mesmos.
Colocar Deus em primeiro lugar no
contexto da vida e a nossa propria
autoridade sobre ndés mesmos em
segundo ponto, é o que acredito
ser a perfeita juncao de uma vida
inteligente emocionalmente.

Unica - E possivel o ser humano

controlar emocées nas mais
diversas situagoes?
Francisney Liberato — Emocoes

nao se controlam, emocoes se
gerenciam, uma vez que a emocao
é mais rapida do que a razao. Nao
é possivel controlar o que se sente,
pois é algo instintivo, mas é possivel
gerenciar com a razao as atitudes
diante de determinadas emocoes,

a fim de gerar resultados
assertivos. Sendo assim, nos
podemos administrar melhor os

nossos impulsos emocionais.

Unica — Vivemos numa sociedade
emotiva? Quais impactos desse
cenario?

Francisney Liberato — Sim, ha
explosoes de emocoes na nossa
sociedade. Os individuos nao se
controlam, nao sabem lidar consigo
mesmos e nao conseguem ter
relacionamentos sadios com outras
pessoas. Além disso, vivemos em
uma sociedade em que o avanco da
tecnologia tornou tudo imediatista,
superficial e rapido. Diante disso,
o gerenciamento das emocoes
tornou-se dificultoso nessa
dindmica da vida moderna, ao
passo em que temos seres humanos
adoentados  emocionalmente e
psicologicamente. Porém, é possivel
ressignificar o nosso “eu’, se

aplicarmos a inteligéncia emocional,
para que assim tenhamos uma
sociedade equilibrada e sustentavel
sob o prisma mental e emocional.

Unica - Fale um pouco da sua
histériacomo escritor edo caminho
trilhado até essa producao.

Francisney Liberato — Sempre
fui um observador das atitudes
humanas e de mente criativa. A
vontade de «criar novas coisas
sempre fez parte da minha
personalidade. Inicialmente, minha
formacao académica contemplava a
area de exatas e, como a maior parte
de pessoas predominantemente
racionais, eu pouco dedicava
tempo para escrever e ler, mas ao
mesmo tempo nutria a vontade de
contribuir com aquilo que absorvia
e aprendia na minha vida. Atitudes
praticas que me fizeram galgar
posicoes de destaque em tudo que
me comprometi a realizar. No inicio
desconfiei da minha capacidade
técnica de escrever e produzir um
livro, mas depois pensei que, se
eu nao fizesse, outro faria no meu
lugar. Além disso, alicercei a minha
perspectiva no propdsito de ajudar
pessoas e entao compreendi aquilo
que se tornou lema dessa jornada
como escritor, que é o titulo do meu
primeiro livro: “Mude sua vida em
50 dias”: feito é melhor que perfeito.
O primeiro passo tem que ser dado
e com o tempo e a pratica, tudo
se aperfeicoa, e desde entao, sao
18 livros publicados em menos de
3,5 anos de carreira. Hoje ocupo a
cadeira de algumas academias de
letras, dentre as quais, a Academia
de Letras do Brasil.

SERVICO:

O livro pode ser adquirido no site
da Amazon (www.amazon.com.
br), livraria Janina (www.janina.
com.br) e no site www.francisney.
com.br.
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Cuiaba come¢ca uma revolucao na
gestao dos residuos solidos

rabalhar com a questao do
| descarte delixo é apenasum
dos pilares quando falamos
de fecharmos o aterro sanitario.
Realmente, Cuiabd merece uma
gestao dos residuos solidos a
altura de uma capital, até mesmo
porque o atual aterro, localizado
na Grande CPA, representa uma
“ferida” ao meio ambiente e um
grave problema para a saude da
sociedade.

Todos sabem que o encerramento
da unidade foi, durante longos
anos, um sonho da atual gestao,
mas como disse, diversos outros
aspectos devem ser levados em
conta, e um deles é a questao
social. Venho ouvindo, desde que
assumi a pasta da LIMPURB e com
a aprovacao do Plano Municipal
de Gestao Integrada do Residuos
Sélidos, o questionamento do
porqué o lixao ainda estar em
funcionamento e quanto isso
representa um retrocesso no
ambito da sustentabilidade.

Sim, nds sabemos isso, mas o que
muita gente acaba nao levando em
conta é o fato de 300 catadores
de reciclaveis, que operam na
area de maneira informal, terem
do lixao a sua uUnica forma de
sustento. A atual gestao sempre
olhou para todos os lados, e nao
podiamos deixar esses cidadaos
desamparados. Estd ai um dos
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motivos da espera. Sem contar que
¢é preciso preparar “o terreno” para
a nova estrutura, essa de primeiro
mundo.

Depois de muitas articulacoes, e
entendendo que esses catadores
nao poderao atuar no novo espago
até se organizarem em uma
cooperativa, nés realizamos um
cadastro prévio dos trabalhadores
para que eles possam receber
uma indenizacao de dois salarios
minimos. A Prefeitura de Cuiaba
também articulou com o Governo
Federal a construcao de 50 casas
para serem sorteadas entre os
catadores.

Para atender esses profissionais
e concluir o espago, 0 processo
de transicao serd executado
de forma gradativa até marco
de 2023. A nova estrutura,
denominada Ecoparque Pantanal,
estd localizada no Pedra 90 e sera
o primeiro da regiao Centro-Oeste
voltado a dar destinacao ambiental
correta aos residuos descartados.
E quando falo isso nao é mera
formalidade. Realmente o novo
Centro serd uma revolucao
para Cuiaba, com uma série de
tecnologias aplicadas que reduzem
a emissao de gases de efeito estufa
eajudamnaseparacaodosresiduos
com potencial para reciclagem.
Sem contar a destinacao correta
do rejeito e do processo de

tratamento do chorume que, ao
final, é transformado em 3agua de
reuso. O Ecoparque ainda gerard
energia renovavel, créditos de
carbono e combustivel derivado
de residuos.

E voltamos a questao social, o que
fazer na drea do antigo lixao?
Depois de recuperar o espaco, 0
territério abrigara o Bosque da
Vida e uma grande homenagem,
o memorial das vitimas cuiabanas
da Covid-19. Porque acima de
qualgquer meta, de qualquer
ndmero, existem pessoas que
demandam dos nossos cuidados,
e trabalhamos diariamente para
isso.

Junior Leite diretor-geral da
Empresa Cuiabana de Limpeza
Urbana (Limpurb)
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