ENTREVISTA ECONOMIA

“Ser mulher no Brasil e num estado machista como Falta de qualificagcao de profissionais faz vagas
Mato Grosso, é uma condicao de risco”, diz Rosana “sobrarem” no mercado de trabalho
Leite
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EDITORIAL

ERA DAS FAKE NEWS

"0 que determina as relacbes da vida é a materialidade, ou seja,
as provas. Vocé inventa uma histéria, mas o tempo acaba pro-
vando a verdade”.

Jodo Edisom, a Revista Unica

océ sabia que espalhar fake news pode dar cadeia? E isso mesmo. O artigo 323 do Cédigo Eleitoral dispoe ser

VCrime a divulgacao de fatos sabidamente inveridicos, que possam vir a influenciar o eleitorado, com previsao
de pena de detencao de 2 meses a 1ano, ou pagamento de 120 a 150 dias-multa.

Desde a campanha de Donald Trump nos Estados Unidos, em 2016, o termo “fake news” ganhou forca e no Brasil nao

foi diferente. As elei¢oes deste ano, polarizada entre Jair Bolsonaro e Luiz Inacio Lula da Silva, foi marcada por uma

avalanche de noticias falsas, influenciando de forma extremamente negativa o eleitorado.

Nesta edicao, trazemos um panorama sobre o assunto, as consequéncias politicas e sociais das fake news e o que o
judiciario tem feito para coibir essa pratica.

Nossa entrevistada dessa edicao aborda outro tema sensivel, que toma uma proporc¢ao cada vez maior em nossa
sociedade: a violéncia contra a mulher. A defensora publica Rosana Leite alerta para o ciclo da violéncia, ao qual
muitas vezes as mulheres sequer percebem estarem presas.

Também trazemos destaque a participagao de Mato Grosso na COP27, realizada no Egito. O Estado se consagrou
referéncia mundial em producao sustentavel.

Em Economia, umdado preocupante: afaltade qualificacdo profissional. Enquanto muitos buscam uma oportunidade,
acontanao fecha, porque tem sobrado vagas de emprego no mercado de trabalho a quem tem capacitagao especifica.

Isso e muito mais vocé vé em nossas paginas, passando ainda por Saude, Comportamento, Cultura, Politica e muito
mais.

Obrigada a todos vocés, que nos acompanham ao longo de todos esses anos, confirmando a credibilidade e
profissionalismo da Revista Unical

Grande abraco,
Lucy Macedo
Diretora Geral
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Viés religioso e
dependéncia mantém
mulheres no ciclo da
violéncia, confirma
Rosana Leite

A defensora publica enfatiza que outro motivador para
mulheres continuarem vitimas € o medo do julgamento
da sociedade

3 mulheres, com 15 anos ou mais, em todo o mundo, foi

submetida a violéncia fisica ou sexual. Além disso, outro
dado global aponta que em média 137 mulheres sao mortas por
seu parceiro intimo ou por um membro da familia todos os dias.
O Brasil é o 72 pais, em uma lista de 84, com o maior nimero de
homicidios de mulheres.
Rosana Leite Antunes de Barros, defensora publica e
coordenadora do Nicleo de Defesa da Mulher de Mato Grosso
(NUDEM), fala da necessidade de mudanga dessa triste realidade
e também sobre o desafio da sociedade como um todo no fim da
violéncia doméstica.

De acordo com dados do Ministério da Saude, 1 em cada

ALINE ALMEIDA

Unica - O Estado de Mato Grosso
é pioneiro na implantacao
de politicas consolidadas de
enfrentamento a violéncia de
género. Dia apés dia, vemos
noticias de mulheres agredidas. As
mulheres estao mais encorajadas a
denunciar?

Rosana Leite — O Sistema de
Justica de Mato Grosso foi o
primeiro a aplicar a Lei Maria da
Penha no pais. Sem duvida, a Lei
Maria da Penha inaugurou uma
nova realidade no Brasil, no que
diz respeito ao enfrentamento
a violéncia contra as mulheres
dentro de casa, ecoando para que
outras violéncias deixassem de
ser invisibilizadas. Muitas politicas
publicas, leis e discussoes passaram
a ser realidade com a advento dessa
importante norma. Antes, o Poder
Publico pouco se importava em
quantificar numeros de violéncia
contra as mulheres. Agora, € uma
obrigatoriedade. Logo, se antes as
mulheres nao tinham instrumentos
a disposicao, agora elas possuem as
medidas protetivas de urgéncia para
afastar imediatamente o agressor,
bem como para a garantia de outros
direitos. Também tem-se feito de
tudo para que elas acreditem na
eficiéncia da norma, garantindo a
respectiva aplicacdo. E de ressaltar,
outrossim, que a Lei Maria da Penha,
segundo o IPEA, é, de conhecimento,
ainda que nao profundo da
existéncia, por aproximadamente
98% da sociedade. assim, sem
sombra de duvidas, elas estao mais
encorajadas sim.

Unica — Gostaria que falasse um
pouco sobre o ciclo da violéncia,
para que mulheres vitimas possam
identificar.

Rosana Leite — O ciclo da violéncia
doméstica e familiar € uma situacao
que acontece frequentemente



nos lares, sendo facil vislumbrar.
Quantas pessoas conhecemos e
que lamentam por nao estarem
“bem” no relacionamento amoroso?

Muitas pessoas narram que O
relacionamento estaria “na corda
bamba”. Passado um tempo, a

pessoa que relatou estar vivendo
relacionamento intimo e de afeto
ruim, encontra com a mesma pessoa
e conta que “se acertaram”. E por
quantas vezes esse casal passa
por essa mesma situacido? E esse
o ciclo da violéncia doméstica e
familiar. Primeiro, o casal passa
pela fase da tensdo, onde ao se
encontrarem, j& desferem palavras
“‘pesadas e xingamentos” um
contra o outro. Depois, com muita
facilidade, se passa para a fase da
explosao, onde acontecem as vias
de fato e as lesdes corporais. E
inegavel que as mulheres possuem
menos forca fisica que os homens,
saindo, em regra, perdedoras nas
lutas corporais. A fase da lua-de-
mel é visivel em seguida, quando
cada qual pede desculpas, com a
promessa de que nao irao mais
praticar agressoes. Todavia, por se
tratar de um ciclo, ele se repete por
diversas vezes. Muitas mulheres
sofrem os feminicidios durante
o ciclo da violéncia doméstica e
familiar. O Nucleo de Defesa das
Mulheres da Defensoria Publica,
o NUDEM, tem como uma de suas
finalidades auxiliar as mulheres a
sairem do malfadado ciclo.

Unica - Um balanco do Poder
Judiciario de Mato Grosso aponta
que foram concedidos 5.360
pedidos de Botido do Panico
Virtual a mulheres vitimas de
violéncia doméstica, entre 23 de
junho de 2021, quando o aplicativo
SOS Mulher — Botao do Panico foi
criado, até o inicio de novembro
de 2022. O que esses dados
representam?

Rosana Leite — Esses dados nos

trazem alguns sinais. O primeiro
deles ¢ o de que Mato Grosso
tem buscado fazer com que a
Lei Maria da Penha seja efetiva,
com a implantagao da respectiva
politica publica. E possivel pensar,
também, que as mulheres passaram
a acreditar que podem confiar no
Poder Publico para buscar ajuda
aos problemas de casa. Todavia,
é preciso se pensar, ainda, que 0s
nUmeros sao expressivos, e que o
Estado é considerado patriarcal e
machista e vem desrespeitando as
suas mulheres, de forma que elas
estao precisando muito se socorrer
de ajuda para que a violéncia
domeéstica e familiar nao seja fatal
na vida delas.

Unica - Existe ainda aquela ideia
de que a mulher esta na relagao,
porque “gosta”. Em queprecisamos
avancar para romper com esses
preconceitos enraizados?

Rosana Leite - Sim, esses
pensamentos ainda existem. E l6gico
que o buscado cotidianamente
é a felicidade. Quem esta feliz
convivendo com outra pessoa nao
deseja dela se afastar. Mas, muitas
mulheres carregam consigo algumas
maximas de que mesmo vivendo
de forma infeliz, devem continuar
naquele relacionamento amoroso de
maneira “obrigatoria”. O viésreligioso
também é bastante preponderante
na decisao das mulheres em sairem
de relacionamentos abusivos,
entendendo muitas delas que:
“O que Deus uniu o homem nao
separa”. Outras, pensam nos filhos
e filhas, quanto a criacao e educacao
sozinhas, sendo “motivo” para
continuarem em relacionamentos
toxicos. Acreditam algumas que
“devem” ficar com o companheiro
até o final dos dias pelo julgamento
da sociedade. Enfim, sao muitos os
motivos que movem mulheres com o
temor em deixar um relacionamento
amoroso. As dependéncias

econdmica e emocional também
sao visiveis. Contudo, nenhuma
das situacoes podem ser encaradas
como se elas “gostassem” de viver
em relacionamentos agressivos. E
preciso entender que muitas delas
se encontram no ciclo da violéncia
doméstica e familiar e nao se
enxergam como vitimas. Algumas
frases de efeito que surgiram
com o patriarcalismo devem ser
extirpadas, tal como essa de que
mulheres “gostam” de sofrer ou
apanhar.

Unica - Pesquisas apontam que,
em dias de jogos de futebol, a
violéncia contra mulher aumenta
em cerca de 40%. Temos até uma
lei municipal de 2014 que obriga
os estabelecimentos comerciais
de Cuiaba a darem publicidade
aos canais de dentincia a violéncia
contra as mulheres. Fale sobre
essa realidade e quais medidas sao
adotadas para reverter esse dado
negativo.

Rosana Leite — Segundo dados, em
dias de jogos de futebol, a violéncia

“A0 ENTRARMOS EM UM
COMERCIO, NOS DEPARAMOS
COM UM EXEMPLAR DO
CODIGO DE DEFESA DO
CONSUMIDOR. E PRECISO
DIVULGAR A LEI MARIA
DA PENHA EM TODOS 0S
LUGARES, AFINAL DE CONTAS,
O QUEESTAEMBAILAE
A VIDA, A EXISTENCIA.
DIVULGAR, AINDA QUE POR
CARTAZES, E MOSTRAR
QUE A VIOLENCIA ESTA
ACONTECENDO. E VIVER SEM
VIOLENCIA E BALIZA PARA
TODAS”, DIZ ROSANA LEITE.
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contra as mulheres sempre tem
um aumento. Nada ¢é suficiente

para ‘criar” agressores. Eles sao
agressores, e, muitas situagoes
fazem apenas “aflorar” o lado

agressor que iria aparecer em algum
momento. Por dbvio, nada justifica.
Mas, o uso de bebidas alcodlicas e de
substancias entorpecentes podem,
sim, potencializar as agressées. E
importante afirmar para as mulheres
que mudangas somente acontecem
por vontade prépria. E perigoso,
alids, ha perigo de morte, se unir a
alguém esperando por mudangas.
O importante é se reconhecer como
mulher em situacao de violéncia, nao
se culpar pela violéncia sofrida, e
romper comrelacionamentos téxicos
para que a integridade fisica e a vida
nao sejam atingidas pela violéncia
doméstica e familiar. Costumo dizer
que a Lei Maria da Penha deve ser
amplamente divulgada para que se
tenha visibilidade de que a violéncia
doméstica e familiar ¢ realidade.
Ao entrarmos em um comércio nos
deparamos com um exemplar do
Codigo de Defesa do Consumidor.
E preciso divulgar a Lei Maria da
Penha em todos os lugares, afinal de
contas, o0 que estad em baila é a vida,
a existéncia. Divulgar, ainda que por
cartazes, é mostrar que a violéncia
estd acontecendo. E viver sem
violéncia é baliza para todas.

Unica - Acredita que o combate
deva ultrapassar a “punicao” dos
agressores? Afinal, muitas vezes
vemos homens que ja tém histoérico
de violéncia, o que mostra que
apenas a punicao nao é suficiente.
O que mais precisamos?

Rosana Leite — Quisera apenas o
Sistema de Justica pudesse “dar
conta” de solucionar todos os
problemas de violéncia contra as
mulheres... A verdade é que as leis
sao bastante severas no pais, ao
cominarem pena alta para os delitos.
Digo penas altas, pois, vivemos
em um pais que nao consegue
ressocializar pessoas que sequer
socializadas foram. As cadeias
e o0s presidios sao locais dificeis

de se estar, um dia que seja. Leis
temos, bastante. Precisamos de
cumprimento fiel de leis como a Lei
Maria da Penha na integralidade,
ja que a prevencao deve acontecer,
como dita a citada norma. A
mudanca do contexto da sociedade
¢ 0 mais importante para que no
futuro tenhamos dias melhores. Ser
firme no enfrentamento a violéncia
contra as mulheres é nao aceitar
que ela aconteca em qualquer lugar,
ainda que em forma de piadas ou
falas machistas.

Unica - Vemos casos cada vez mais
violentos e até a Gltima escala, que
é o feminicidio. Ser mulher muitas
vezes da medo?

Rosana Leite — Ser mulher no
Brasil, e em um estado machista
como Mato Grosso, é uma condicao
de risco. Quando falo em direito
das mulheres e violéncia contra as
mulheres costumo falar no plural:
“mulheres”. O plural nos oferta a
possibilidade de pensar que somos
multiplas, ou seja, a qualquer
momento uma mulher pode ser
vitima. E mais, é preciso pensar
nos variados recortes de mulheres.
Quanto mais “ingredientes” sao
colocados no “ser mulher”, mais
violéncia e discriminacao é possivel
vislumbrar. Entender que uma
mulher branca sobre preconceito
€ necessario. Todavia, enxergar
que uma mulher negra sofre duplo
preconceito é premente para se
trabalhar acdes e politicas publicas.
E importante pensar em todas as
mulheres, sem deixar nenhuma
delas de fora. E risco fazer parte do
“ser mulher” dentro e fora de casa,
onde as muitas violéncias habitam
e sao enxergadas. Sair de casa é um
risco para elas, mas, estar em casa
pode significar riscos também...

Unica — Onde as mulheres podem
buscar ajuda?

Rosana Leite — As mulheres podem
buscar ajuda em todos os lugares
onde os direitos humanos das
mulheres s3o protegidos. E claro,
se ela estiver sofrendo a violéncia,

acionar o 190 é garantir a respectiva
integridade fisica. Mas, se estd em
duvida, se tem medo, se tem duvidas,
pode buscar a Defensoria Publica
para entender sobre os seus direitos.
O NUDEM é a especializacao da
Defensoria Publica para o respectivo
atendimento. Mas, se desejar lavrar
um boletim de ocorréncias, devera
buscar a delegacia de policia. Quanto
antes se buscar ajuda melhor.
Nao é possivel diagnosticar como
uma violéncia contra as mulheres
acabara... Logo, esperar para agir, ja
tendo se entendido como vitima, é
apostar em um futuro onde o préprio
futuro da mulher estara na berlinda. k.

“0 ESTADO E CONSIDERADO
PATRIARCAL E MACHISTA
E VEM DESRESPEITANDO

AS SUAS MULHERES, DE
FORMA QUE ELAS ESTAO
PRECISANDO MUITO SE
SOCORRER DE AJUDA
PARA QUE A VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR NAO
SEJA FATAL NA VIDA DELAS”,
PONDERA ROSANA LEITE.






QUASE 40% DOS
BRASILEIROS FUMANTES
CONSOMEM 11 OU MAIS
CIGARROS AO DIA

Uma pesquisa inédita revelou o perfil do cancer de
pulmao no Brasil. Os dados mostram que a maioria dos
brasileiros desconhece a gravidade da doenca: apenas
15% citaram a severidade da doenca, ante 24% do total
na América Latina.

Outro dado alarmante é a quantidade de cigarros que
os brasileiros fumam por dia: 39% fumam 11 ou mais
cigarros por dia (acima da média de 27% da América
Latina), sendo 17% fumam todos os dias e 25% fumam
a0 menos trés vezes por semana. O tabagismo (ativo
ou passivo) esta ligado a 80% dos casos da doenca.

A pesquisa mostrou que 28% dos brasileiros fumam
cigarro, abaixo da média de 38% da América Latina,
mas fumam mais. Ou seja, ndo é o pais com maior
incidéncia de fumantes, mas tem a maior porcentagem
de pessoas que fumam mais de 11 cigarros por dia.
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NOVO REMEDIO
CONTRA DEPRESSAO
PROMETE AGIR EM
APENAS DUAS HORAS

Pesquisadores da Universidade de Nanjing, na China,
criaram um novo medicamento que pode agir contra
a depressao em até duas horas. A doenca psiquiatrica
é reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) como a principal causa de problemas de saude
em todo o mundo.

Segundo os pesquisadores, a maioria dos
antidepressivos atuais tem como alvo o transportador
de serotonina (SERT), conhecido como o hormdnio
da felicidade. Além disso, esses medicamentos levam
até quatro semanas para ser fabricados e apresentam
efeitos colaterais negativos.

O novo remédio, no entanto, foi capaz de reduzir a
serotonina em uma regiao chamada nucleo dorsal da
rafe, o que promoveu a liberacao rapida do hormdnio
no cortex pré-frontal medial. Os efeitos puderam ser
constatados sem a ocorréncia de efeitos colaterais.



TREMORES EM MARTE
INDICAM NUCLEO
‘ATIVO’ DO PLANETA

A missao InSight, da Nasa, detectou que Marte
possui movimentos como a Terra ou Vénus e que
“nao esta tao morto” como poderia parecer.

A sonda identificou sismos que sugerem “uma
atividade interna no planeta”, contrariando a versao
de que Marte estivesse um pouco no fim de sua vida,
com um nucleo pouco ativo. A maquina detectou
sismos que os cientistas atribuem a circulagoes
de magma, da rocha fundida, na crosta de Marte a
profundidades de 15 quilometros a 50 quilémetros.
Até agora, a sonda identificou mais de 1,3 mil
“martemotos” — os tremores que ocorrem em solo
marciano —, o mais recente foi de magnitude 5. A
InSight também localizou regides propensas a esses
tremores no planeta vermelho.

BRASIL TEM 12% DE
PESSOAS ALGBT,
MOSTRA LEVANTAMENTO

O Brasil tem 12% de pessoas adultas que se declaram
como assexuais, lésbicas, gays, bissexuais e
transgénero (ALGBT), mostra levantamento inédito
da Universidade Estadual Paulista (Unesp) e da
Universidade de Sao Paulo (USP), publicado na revista
cientifica Nature Scientific Reports. Esse percentual
corresponde a 19 milhoes de brasileiros, de acordo
com dados populacionais do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

A pesquisa mapeou a diversidade sexual e de género
no pais a partir de uma amostra representativa
da populacao brasileira, similar ao que é feito nas
pesquisas eleitorais. Foram entrevistadas 6 mil
pessoas maiores de 18 anos, em 129 cidades, nas cinco
regioes do Brasil. Os questionarios foram aplicados
pelo Instituto Datafolha entre novembro e dezembro
de 2018.
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Politica & Economia | Lucy Macedo

CUIABI:\ SUPERA MEDIA NACIONAL DE INVESTIMENTO
EM SAUDE PUBLICA POR HABITANTE EM 2021

Cuiabd superou, em 2021, a média nacional de
investimento em saude publica por habitante. Deacordo
com levantamento apresentado pelo 182 anuario Multi
Cidades — Finangas dos Municipios do Brasil, a capital
mato-grossense empregou nesta area o valor médio,
per capita, de R$ 1.853, superando a marca do conjunto
de municipios brasileiros, que foi de R$ 1.013.

Ainda de acordo com o estudo, o investimento feito por
Cuiabd também é maior que a média das capitais, que
chegou a R$ 1.048. O documento foi elaborado pela
Frente Nacional dos Prefeitos (FNP), que selecionou
as 106 maiores cidades do Brasil, sendo duas de cada
Estado, para montagem das tabelas com os dados.
“Esses numeros mostram que estamos no caminho
certo. Nao é qualquer municipio que consegue fazer
investimentos na saude maior que a meédia nacional e
que a média das capitais. Vamos continuar trabalhando
de forma planejada para assegurar esse avan¢o com
continuo’, comenta o prefeito Emanuel Pinheiro.

MATO GROSSO FIGURA NO PODIO EM RANKING DOS
ESTADOS QUE MAIS INVESTEM NO CIDADAO

Mato Grosso esta no podio entre os estados brasileiros
quemaisinvestemnocidadao. Osdados saodo Ministério
da Economia e foram publicados nesta semana no perfil
“Brasil em Mapas”. Conforme o levantamento, em 2021
o Estado de Mato Grosso aplicou 16% de sua Receita
Corrente Liquida (RCL) em investimentos, perdendo
apenas para Alagoas, que aplicou 30,8%. Somente
outros dois estados também investiram 16%: Espirito
Santo e Piaui.

O governador Mauro Mendes ressaltou que esse volume
de investimentos estd ocorrendo em todas as areas, a
exemplo da Infraestrutura, Saude, Educacao, Seguranca
e Social. “Sdo 2.500 km de rodovias novas sendo
asfaltadas, 1.900 km de rodovias sendo recuperadas,
190 pontes de concreto sendo entregues até o final do
ano, seis grandes hospitais em construgao. E estamos
em curso com o maior programa de iluminacao publica
do Brasil: vamos ter 100% dos nossos municipios com
LED", citou.

De acordo com o governador, além de melhorar a
qualidade de vida e a prestagao de servigos a populacao,
os investimentos estao sendo realizados de forma
estratégica para alavancar o desenvolvimento dos
municipios e gerar empregos.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade

Alta Floresta
Alto Boa Vista
Bardo de Melgago 245,50
Caceres 244,30
Denise 244,50
General Carneiro 244,10
Juara 241,12
Poconé 245,10

RS/@ Boi a Vista
244,38
242,50

UNICA 12 Novembro2022

I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 172,31
Campos de Julio
Canarana

Nova Mutum 168,42
Nova Ubirata
Primavera do Leste 171,29
Sorriso

Tangard da Serra

I PRECOS DO MILHO

Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis 64,08
Campo Verde 68,25
Diamantino 66,60
Ipiranga do Norte 64,15
Lucas do Rio Verde 65,47
Queréncia 63,85
166,25 Rondondpolis 69,79
164,40 Sapezal 63,10

RS/sc /Venda

163,86
162,97

165,60

Fonte: Famato, Novembro/2022



LEl GARANTE DIREITOS PARA FAMILIARES E
PORTADORES DE AUTISMO EM MT

O governador Mauro Mendes (Unido), sancionou
lei n2 11.909/2022, que cria a Politica Estadual de
Atendimento Integrado a Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista no ambito do Estado de Mato Grosso.
De autoria dos deputados Eduardo Botelho (Uniao) e
Wilson Santos (PSD), a medida circula no Diario Oficial
do Estado desta terca-feira (01). Com a lei, familiares e
autistas passam a ter apoio assegurado.

Cursos gratuitos de capacitacao para familiares de
portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
estao entre as garantias. “O poder publico fomentara
projetos e programas especificos de atencao a saude,
a educacao inclusiva com atendimento educacional
especializado e outras politicas que possibilitem a plena
assisténcia social a familia da pessoa com transtorno do
espectro autista’, destaca trecho da medida.

CUIABA TERA TODAS AS CATEGORIAS DE SERVIDORES
BENEFICIADAS COM PLANOS DE CARREIRA E SALARIO

Atédezembrode 2024 todas as categorias de servidores
municipais da Prefeitura de Cuiaba serao beneficiadas
com a implantacao do Plano de Cargos e Carreiras
e Salarios (PCCS) e do Plano de Cargos, Carreiras e
Vencimentos (PCCV). A medida foi anunciada pelo
prefeito Emanuel Pinheiro e faz parte do plano de
valorizagao do funcionalismo publico implantado pelo
gestor na Administracao Municipal.

De acordo com a Secretaria de Gestao, a Prefeitura
de Cuiaba possui 16 carreiras, sendo que, de 2017 até
o primeiro semestre de 2022, nove delas ja tiveram
atendidas as reivindicagoes relacionadas ao PCCS e
PCCV. Além disso, outras quatro estdao com o processo
de melhoria em tramitacdo em suas respectivas
secretarias. De forma planejada, o prefeito estabeleceu
como meta encerrar seu mandato com todas as
categorias alcancadas.

“Todas serao valorizadas, com seus direitos e conquistas
assegurados e respeitados. Serao reconhecidos dentro
da responsabilidade fiscal e do equilibrio das contas
publicas. Sera um legado de valorizacao e respeito por
todos aqueles que escolheram a missao de servir ao
publico da capital do estado do Mato Grosso”, comentou.

CONTRATAGOES DE FIM DE ANO DEVEM ATINGIR MAIS
DE 6,2 MIL NOVOS EMPREGOS EM MATO GROSSO

As projecdes para o crescimento da economia em 2022
tém refletido na expectativa de contratacao de fim de
ano, que deve atingir, somente em Mato Grosso, mais
de 6,2 mil novos empregos. A projecao é do Instituto
de Pesquisa e Anélise da Fecomércio no estado (IPF-
MT), com o comércio respondendo por 67% do total de
postos de trabalho e o setor de servigos por 33% neste
periodo.

Segundo levantamento do IPF-MT, com dados do
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados
(Cadeg/MTE), até agosto de 2022, é possivel averiguar
que o estado apresentou crescimento mensal médio no
saldo de postos de trabalho de 8,75% em comparagao
a 2021, enquanto no comparativo entre 2020 e 2021, 0
crescimento foi de 5,78%.

Para o presidente da Fecomércio-MT, José Wenceslau
de Souza Junior, a melhora dos indicadores é positiva
para a economia como um todo. “Para os ultimos meses
de 2022, as expectativas sao muito positivas para o
comércio e servicos, ja que esses setores respondem
pela maior parte do estoque de emprego, assim como
a maior participacao na arrecadacao de ICMS, o que
acaba por refletir nos demais setores da economia”.

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO TERA CANAL DE
TELEVISAO COM 24H DE PROGRAMAGAO

O presidente do Tribunal de Contas de Mato Grosso
(TCE-MT), José Carlos Novelli e o conselheiro Sérgio
Ricardo anunciaram a criacao da TV Contas, emissora
voltada exclusivamente a transmissao de assuntos
pertinentes a Corte de Contas mato-grossense. O
canal 30.2 contard com 24h de programacao focada
na capacitacao e na divulgacao de atos institucionais
e conteudo técnico.

Na ocasiao, o presidente chamou a atencao para os
beneficios da novidade, fruto de convénio que sera
assinado com a Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT). Ao inaugurar esta nova possibilidade
de interlocu¢ao com seus jurisdicionados e com a
sociedade, a Corte de Contas amplia os entendimentos
acerca do controle interno, externo e social. Reforca
ainda uma série de medidas voltadas a transparéncia
institucional e a acessibilidade dos gestores publicos.
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I POLITICA

Mato Grosso e destague na COP-27
como exemplo de producao aliada a

conservacao

O Estado mantém 62% de seu territorio inteiramente preservado, mesmo sendo o
principal produtor de commodities do pais

REDA(;AO

trabalho de protecao florestal
Ode Mato Grosso foi destaque

na 272 Conferéncia da ONU
sobre Mudancas Climaticas (COP
27), em Sharm El Sheik, no Egito.
O Estado mantem 62% do territorio
preservado, mesmo sendo o
principal produtor de commodities
do pais. Os principais estados
produtores dos outros paises lideres
em producao nao preservam nem
perto disso.
O Estado é lider na producao de
soja, milho, algodao e biodiesel e
carne bovina. Possui meta ousada
para neutralizar as emissoes de
carbono até 2035, 15 anos antes da

perspectiva global, por meio de um
plano de acao colocado em campo
desde 2019, via programa Carbono
Neutro MT.

Somente o que Mato Grosso ja
reduziu em emissoes de carbono
desde 2004 (3,5 gigatons) tem
valor estimado de R$ 173 bilhdes no
mercado de carbono.

Mesmo com o aumento da produgao,
Mato Grosso também tem reduzido
substancialmente o desmatamento.
No bioma amazonico, o)
desmatamento foi reduzido em 85%
nos ultimos 20 anos. De janeiro a
setembro deste ano, conforme os
dados do INPE, a queda total no

desmatamento em todo o estado
foi de 47%, se comparado com o
mesmo periodo de 2021. Renomado
especialista climatico global, o
presidente do Center for Climate
and Energy Solutions (C2ES), Nat
Keohane, afirmou que Mato Grosso é
um exemplo da juncao de producao
de alimentos em larga escala com
preservacao das florestas. “Toda
Vez que eu converso com as pessoas
sobre protecao do meio ambiente, eu
uso como exemplo o estado de Mato
Grosso, que aumenta a producao
preservando o meio ambiente e
reduzindo as emissoes de Co?’,
afirmou.



Nas palestras dadas por Nat ao redor
do mundo, o cientista tem destacado
Mato Grosso como exemplo de
politicas ambientais que visam a
preservacao das florestas tropicais e
afirma que o modelo do estado é um
“sucesso total”.

PHD em Harvard, economista e
assistente especial para Energia
e Meio Ambiente na Casa Branca
no Governo Obama, Keohane
mencionou que Mato Grosso, ha
algumas décadas, era um dos
maiores poluidores de carbono do
mundo e conseguiu reverter o jogo,
reduzindo em 85% o desmatamento
ilegal.

O noruegués Andreas Jgrgensen,
diretor do Norway s International
Climate and Forest Initiative (NICFI),
também destacou a importancia do
trabalho do Governo de Mato Grosso
nas parcerias com o0rganismos
internacionais, que tém colaborado
para reduzir o desmatamento ilegal
no estado.

0 representante noruegueés
destacou o sucesso da parceria com
o Governo de Mato Grosso, na qual
instituigoes como o NICFI aportam
recursos para manter os niveis de
desmatamento abaixo do limite de
1.788 km? ao ano. O Funbio é o gestor
financeiro e operacional dainiciativa.
“A  contribuicao para reduzir o
desmatamento foi maravilhosa até
agora e nao seria a mesma sem
o Governo aqui representado’,
afirmou.

Andreas Jorgensen relatou que o
programa ja investiu cerca de 44
milhoes de euros em Mato Grosso
e contribuiu para a reducao de 88
milhdes de toneladas de CO?2 “O
programa trouxe inovagoes e ouviu
as comunidades locais, respeitando
suas particularidades, entao é
um modelo que queremos levar
adiante. Os governos precisam de
apoio, muito mais do que fizemos
até agora, pois somente com essa
abordagem de uso sustentavel é que
vamos alcancar nossos objetivos”,
relatou.

Discurso na COP

recursos para agoes de preservagao
ambiental em paises como o Brasil.
Mauro Mendes discursou durante o
painel “Financiamento climatico: o
papel da cooperacao internacional
para o desenvolvimento de baixas
emissoes na Amazonia’, no estande
dos governadores que compoem o
Consércio da Amazonia Legal.

“No acordo de Paris, hd 7 anos,
0s paises fizeram compromissos
de aportarem importantes
recursos para ajudar os paises
em desenvolvimento a mudar
as praticas e colaborar para esse
esforco mundial. Nés em Mato
Grosso estamos fazendo a nossa
parte e os paises ricos precisam fazer
a parte deles com grande aporte
de recursos, e nao com migalhas,
como tem acontecido em muitas
oportunidades”, pontuou.

Além disso, conforme Mauro
Mendes, Mato Grosso tem dado
exemplo em fiscalizagao e aumento
da legalidade.

“Nos detectamos em até 48h
qualquer desmatamento no
Estado. Temos o melhor indice
de implantacdo do CAR [Cadastro
Ambiental Rural] no pais e estamos
autuando sistematicamente todos
aquelesquetransgridemalegislacao.
Quando assumi o Governo, em 2019,
apenas 5% do desmatamento era
legal. Agora ja sao 38%”, frisou.

Para Mauro, a politica de preservagao
ambiental precisa continuar aliada
ao desenvolvimento das pessoas

que vivem na Amazonia.

“Muito mais do que o dinheiro, nds
gueremos o respeito desses paises
para com aquilo que noés somos e
aquilo que nods fizemos enquanto
povo, que alem de produzir alimentos
para 0 mundo - somos o pais com
a maior exportacao liquida mundial
de alimentos - temos grandes ativos
ambientais. Nao podemos admitir
ter aquilo que temos e em muitos
momentos sermos tratados como
o patinho feio dentro da politica
ambiental mundial”, citou.

A primeira-dama Virginia Mendes
expressou o orgulho do Estado.
“Somos um Estado que preserva,
produz e inclui. Estamos sendo
reconhecidos como referéncia
internacional. Hoje o assunto aqui é
financiamento climatico ‘O papel da
cooperacao internacional. Acredito
que pelo esforco do nosso Estado,
merecemos mais  investimentos.
Muito orgulho do nosso Brasil,
especialmente do nosso Mato Grosso’,
declarou.

Segundo Virginia, é importante que a
preservacao ambiental esteja aliada
ao desenvolvimento das pessoas que
vivem na Amazoénia. “Precisamos ter
consciéncia do quanto é importante
a preservagao da Amazonia. Nosso
Estado segue firme com suas agoes.
Melhoramos nossos indices de
desmatamento legal para 38% e
somos exemplo para o mundo todo.
Mato Grosso merece ser reconhecido
e respeitado’, destacou.

“NOS EM MATO GROSSO ESTAMOS FAZENDO A NOSSA PARTE E 0S
PAISES RICOS PRECISAM FAZER A PARTE DELES COM GRANDE APORTE
DE RECURSOS, E NAO COM MIGALHAS, COMO TEM ACONTECIDO EM
MUITAS OPORTUNIDADES”, PONTUOU O GOVYERNADOR MAURO MENDES.

O governador Mauro Mendes cobrou
0 cumprimento, por parte dos paises
ricos, dos tratados estabelecidos
nas ultimas conferéncias mundiais
do clima, com o efetivo aporte de



I AGRONEGOCIO

Lodo de esgoto é transformado em
adubo para o cultivo de pastagens

Tecnicos da Empaer testam pela primeira vez o adubo organico “biossoélido”, no Assentamento

Rural 21 de Abril

ALINE ALMEIDA / COM ASSESSORIA

rojeto piloto intitulado
P“Biolodo — transformando

lodo em adubo” esta
transformando o lodo de esgoto
doméstico em adubo sustentavel.
O biolodo é utilizado por pequenos
produtores de Cuiaba para o cultivo
de pastagem. Os trabalhos com
os agricultores sao realizados
pela Empresa Mato-grossense de
Pesquisa, Assisténcia e Extensao
Rural (Empaer).
O produto organico é denominado
“biossolido”.  Rico em matéria
organica, ele é produzido pela
concessionaria de agua e esgoto
da capital, a Aguas Cuiaba, a partir
do lodo do esgoto adequadamente
tratado, gerado durante o processo
de decomposicao dos esgotos
domeésticos.
A Empaer escolheuuma propriedade
rural no Assentamento Rural 21

de Abril para o projeto piloto.
Outras propriedades rurais serao
selecionadas para testar o produto,
que possui nutrientes como calcio,
magnésio, nitrogénio e fdsforo.
Segundo o secretario de Agricultura
e Desenvolvimento Econémico de
Cuiab3a, Francisco Vuolo, o projeto
do biolodo para a cadeia leiteira
beneficiard 34 propriedades.
Inicialmente, sera distribuido em 14
propriedades, que atendem parte da
transformacao da producao do leite.
O casal de produtores rurais, Rosenei
de Franca Souza (47) e Sérgio
Barbosa de Souza (53), proprietarios
do Sitio Nossa Senhora Aparecida,
no Assentamento Rural 21 de Abril,
em Cuiaba, participam do projeto
inédito. Eles sao os primeiros mato-
grossenses a testar o produto
organico denominado biossolido.
O adubo foi aplicado no cultivo do

capim BRS Capiagu, em uma area de
quatro mil metros quadrados.

O diretor geral da Aguas Cuiaba,
Willian Figueiredo, ressalta que a
iniciativa une sustentabilidade e
produtividade. “Estamos falando
da destinacao segura de residuos
solidos, exaltando, na pratica, a
sustentabilidade. Foram  quatro
anos de preparacao, levantando as
melhores praticas ambientais, com
toda uma equipe multiprofissional
envolvida. Estamos muito satisfeitos
em fazer mais uma entrega
importante para a sustentabilidade
na regiao’, destaca Figueiredo.

O zootecnista da Empaer, Antonio
Romulo Fava, explica ser este um
projeto novo para a agricultura
familiar, que poderd contribuir
para reducao de custos e aumento
da produtividade. O chamado
biossolido e rico em nutrientes e



traz beneficios a producao rural,
sendo apto a substituir, em parte, o
uso de adubos quimicos. O projeto
é cientificamente embasado e
aprovado pelos 6rgaos ambientais.
A aplicacao do biossolido foi
realizada no dia 4 de outubro. A
avaliacao serd apos trés meses. A
expectativa é ter o resultado em
janeiro de 2023. A propriedade rural
receberd um total de cinco toneladas
do produto.

Segundo Antonio Fava, a
expectativa é que o biossoélido possa
auxiliar na producao das pastagens
e ultrapassar 70 toneladas de massa
verde por hectare e corte. Durante o
ano, serao realizados quatro cortes,
podendo chegar a marca de 280
toneladas de massa verde.

No local, foi instalada uma Unidade
de Referéncia Tecnoldgica (URT), de
pecuaria leiteira, que conta também
com a parceria do Programa Rem,
cujo objetivo é auxiliar os produtores
com novas técnicas, integracao,
manejo de pastagem, alternativas
para o gado no periodo da seca,
piguete rotacionado, manejo de
ordenha e custo de produgao na
atividade leiteira.

O Sitio Nossa Senhora Aparecida
possui uma area total de 17,6
hectares, sendo 11 hectares de pasto,
2,3 hectares de pasto rotacionado,
contendo 35 piquetes e plantio de
pastagem. A producao chega a 110
litros de leite por dia, no periodo das
aguas. Sao produzidos queijo frescal
e requeijao, comercializados nos
bairros Pedra 90 e Osmar Cabral,

“TEMOS QUE PENSAR
NO FUTURO, EM DAR
CONDICOES DE TRABALHO
E SUBSISTENCIA, POREM,
TUDO COMECA PELA BASE,
QUEE A ALIMENTACAO
DO GADO. 0 BIOLODO
ESTA CHEGANDO NA
HORA CERTA PARA QUE
POSSAMOS MELHORAR
0S LOCAIS”, AFIRMOU
VICENTE VUOLO.

entre outros. O casal trabalha com a
pecuaria leiteira ha mais de 30 anos
e estao em Cuiabd desde 2004.
Rosinei Souza explica que no
inicio da atividade era bem dificil e
complicado, mas, com a utilizacao de
novas tecnologias e equipamentos,
o servico ficou mais facil e rapido.
Eles possuem um plantel de 32
bovinos leiteiros da raga girolando,
com ordenha mecanica.

Ela conta que o curral foi todo
reformado com pavimentagao,
cobertura, placas de energia solar,
cerca elétrica e bomba de 3agua.
“Somos sé nds dois a trabalhar na
propriedade, um ajudando o outro.
Com essas facilidades, sobrou mais
tempo para organizar outras areas.
Hoje posso dizer que o trabalho
dos técnicos da Empaer mudou
nossa vida e os considero membros
da minha familia, pela mudanca
e melhoria que fizeram em nossa
propriedade”, ressalta Rosinei Souza.

Projeto

A iniciativa é inédita em Mato
Grosso e destina, gratuitamente, o
produto para a agricultura familiar,
contribuindo para a redugao de
custos com a compra de adubo
quimico eaumento da produtividade.
Com isso0, as estacoes de tratamento
de esgoto de Cuiaba fardo todo o
processo que transforma o lodo
em biossélido, chamado também
de adubo sustentavel. Atualmente,
a Aguas Cuiabad tem 50 toneladas
prontas para ser entregues.

Para o vice-prefeito José Roberto
Stopa, a iniciativa traduz o
compromisso da gestao Emanuel
Pinheiro com os pilares sociais da
sustentabilidade e da inovacao. “O
gue se inicia com o consumo da agua
tratada na torneira, pelos usuarios
da rede publica de abastecimento,
agora se transforma, ao final do ciclo,
num produto que pode auxiliar a
diversas familias que vivem da terra.
Isso é inclusao, isso é cidadania.”

O projeto piloto recebera o total de
cinco toneladas de biossolido e a
previsao é produzir 27 toneladas
por dia, que serao entregues as
familias. O chamado biossélido é

rico em nutrientes e traz beneficios
a producao rural, sendo apto a
substituir, em parte, o uso de adubos
quimicos. O projeto é cientificamente
embasado e aprovado pelos érgaos
ambientais.

A Prefeitura acompanhard o
cadastramento  dos  produtores
rurais, que precisarao apresentar
projeto agrondmico e prestar
contas do uso do insumo. Entre os
critérios de selecao estao a adocao
de praticas de conservacao de
solos, aplicacao do biossolido a uma
distdncia minima de 100 metros de
pogos, minas, areas residenciais e de
frequentagao publica, assim como o
respeito aos limites de matas ciliares.
Francisco Vuolo destaca que a
iniciativa incrementa o programa
Pra Frente Cuiabd, auxiliando na
recuperacao das pastagens das
propriedades selecionadas. “Temos
que pensar no futuro, em dar
condicoes de trabalho e subsisténcia,
porém, tudo comeca pela base, que
é a alimentacao do gado. O biolodo
esta chegando na hora certa para
que possamos melhorar os locais”,
afirmou Vuolo.

“ESTAMOS FALANDO DA
DESTINACAO SEGURA
DE RESIDUOS SOLIDOS,
EXALTANDO, NA PRATICA,

A SUSTENTABILIDADE.
FORAM QUATRO ANOS DE
PREPARACAO, LEVANTANDO
AS MELHORES PRATICAS
AMBIENTAIS”, DESTACOU
WILLIAN FIGUEIREDO, DIRETOR
DA AGUAS CUIABA.




ECONOMIA

Vagas de empregos sao ofertadas,

mas faltam profissionais
qualificados

Mercado de trabalho exige cada vez mais do trabalhador, que deve ficar atento as
mudancas e garantir sucesso profissional

5 ALINE ALMEIDA

ados do Portal Emprega
D Brasil apontam que em Mato

Grosso, até o final do més de
outubro, mais de 37 mil vagas de
trabalho foram ofertadas por meio
do Sistema Nacional de Emprego. No
entanto, destas vagas, pouco mais
de 12 mil pessoas foram contratadas.
Em meio a esta conta que nao fecha,
fica uma pergunta: por que ha tantas
vagas de emprego que nao Sao
preenchidas?
Uma pesquisa realizada pelo
ManpowerGroup apontou que a falta
de mao de obra qualificada no Brasil
atingiu a marca de 81% em 2022 - a
meédia global é de 75%. A consultoria
ouviu 40 mil empregadores em 40
paises e 3 em cada 4 empresarios
relatam dificuldades para encontrar
talentos.
Coordenadora do Sine em Mato
Grosso, Simone Koeller afirma
que o drgao é responsavel pela
intermediacao de mao-de-obraentre
as empresas e trabalhadores, mas
salienta que nem todas as empresas
trabalham com o sistema publico.

Ha também casos de empresas
que, apesar de estarem vinculadas
ao Sine, usam tambéem a selecao
prépria, sem ficar na dependéncia
do encaminhamento do trabalhador
por meio da plataforma do governo.
A intermediacdo de mao-de-
obra visa colocar trabalhadores
no mercado de trabalho, por
meio de vagas captadas junto
a empregadores, reduzindo o
tempo de espera e a assimetria de
informacao existente no mercado de
trabalho, tanto para o trabalhador,
quanto para o empregador. Portanto,
0 servigo busca promover o encontro
de oferta e demanda de trabalho.
“As vagas divulgadas no Sine
sao diarias. E feito o cruzamento
de dados do trabalhador com o
requerido pela empresa. E feito
apenas este encaminhamento. Na
empresa, ha outros critérios de
selecao, onde pode ocorrer de o
candidato nao conseguir avancar na
etapa’, disse a coordenadora.
Simone ressalta que hoje, um
critério que faz toda a diferenca é a

qualificacao, acompanhado também
com o nivel de escolaridade. Por isso,
sempre é importante o candidato
atualizar os dados junto ao Sine.

“O trabalhador precisa estar atento
as mudangas, principalmente as
tecnologicas. Tudo € analisado,
desde o curriculo até a forma de
se apresentar na empresa. Um
curriculo sem excessos é bem mais
atrativo’, orienta.

A coordenadora do Sine destaca
que até outubro foram criadas 37,1
mil novas vagas. Essas vagas sao
as oferecidas e cadastradas pelas
empresas junto ao orgao. Se a
pessoa se enquadra as exigéncias do
posto ofertado ela, € encaminhada.
Neste ano, nos 32 postos do Sine
espalhados pelo Estado, foram feitos
mais de 64,4 mil encaminhamentos.
Do total, pouco mais de 12 mil foram
contratados.

‘A palavra-chave tem sido a
qualificacgdo. Mesmo para o
profissional jovem, se ele traz um
atrativo a mais no seu curriculo, a
chance de inserir no mercado de
trabalho é maior”, complementa
Simone Koeller.

Qualificacao é a chave

Economista  Edisantos  Amorim
destaca que a criacao de novas
vagas de emprego tornou-se cada
vez mais recorrente. Ele cita dados
do Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged), divulgado
no meés de setembro, onde confirma
que foram criados mais de 278 mil
novos postos formais de trabalho.
“Ou seja, passou o periodo de
pandemia, 2022 foi o ano de uma



“A PALAVRA-CHAVE TEM
SIDO ‘QUALIFICACAO’. MESMO
PARA O PROFISSIONAL JOVEM,
SE ELE TRAZ UM ATRATIVO
A MAIS NO SEU CURRICULO,

A CHANCE DE INSERIR NO
MERCADO DE TRABALHO E
MAIOR”, COMPLEMENTA SIMONE
KOELLER.

nova retomada no mercado de
trabalho. De forma surpreendente,
més a meés a gente percebe as
atividades sendo aquecidas e as
empresas contratando e reabrindo
postos de trabalho”

Edisantos complementa ainda que,
se fizer um comparativo de janeiro
de 2019 a setembro de 2022, ja
foram gerados mais de 5 milhdes de
novos postos de trabalhos formais.
O setor de servico é o que mais
teve crescimento, com destaque
para os subsetores de informacoes,
comunicagoes, atividades
financeiras imobilidrias. O setor do
comércio ficou em segundo lugar
e a industria teve saldo positivo
em terceiro. Bom desempenho
também tiveram a construcao civil
e a agropecuaria, com novos postos.
“E crescente a questdo do emprego,
mas enfim, existem contrapontos
que os profissionais precisam ficar
atentos. A falta de experiéncia tem
sido bastante ofensora. Por mais
gue tenha um bom curriculo, falta a
experiéncia. Por isso a importancia
do jovem aprendiz e do estagio”.
Também afeta nesse quadro o
caso de cidades com poucas vagas
disponiveis. Cargos especificos

também sao um ponto confirmado
pelo economista, que afeta neste
nao preenchimento de vagas.
“As pessoas acabam nao se
enquadrando com o perfil da vaga
disponivel. O fator concorréncia
também vem aumentando muito.
Quem estd em busca de emprego
tem que qualificar cada vez mais,
com curso de aperfeicoamento. Tem
competitividade, mas vai encontrar
pessoas preparadas. A concorréncia
é diferencial”.

Amorim aponta ainda a falta
de empenho. Ele frisa que para
encontrar um trabalho nos termos
atuais € preciso ter paciéncia.
Existem, varios processos, entre eles
o seletivo que podem demorar um
pouco mais. “As pessoas precisam
se empenhar, entender que é um
processo e fazer varias opcoes
de oportunidades. Quanto mais
procura e busca, no final conquista
0 emprego quem encaixa no perfil”.
O economista destaca a exigéncia
por salarios. “Na época da pandemia
tinha um salario X, é claro que numa
retomada vai ter uma ‘perca’ salarial,
as empresas estao restabelecendo.
Isso tem sido um problema,
porque muitos nao se encaixam na
proposta”.

Vagas de emprego

Os interessados em inserir no
mercado de trabalho devem
procurar a unidade do SINE mais
préxima de sua residéncia, com os
documentos pessoais. O trabalhador
também pode verificar as vagas
ofertadas, acessando o portal http://
empregabrasil.mte.gov.br/

Dicas - Talvez seja o seu primeiro
emprego, ou vocé esteja mudando
de carreira, ou ainda, vocé pode
estar saindo de uma empresa que
trabalhou por muitos anos, seja qual
for o seu motivo, € muito provavel
gue o mercado de trabalho ja tenha
mudado bastante desde a Ultima vez
que VoCcé procurou um emprego.
Por isso, pode ser interessante fazer
uma pesquisa sobre o mercado de
trabalho para identificar profissoes
em alta, carreiras que surgiram e

estdo em crescimento, empresas
que estao contratando mais, setores
que estao com vagas abertas etc.

O mais importante nesse momento
inicial é vocé ficar por dentro do
que esta acontecendo no mundo do
trabalho, identificar onde estao as
maiores oportunidades e associar
iSso com a sua area de atuacao, para
otimizar ainda mais o seu processo
de busca de vagas.

O curriculo é um dos documentos
mais importantes na busca por um
emprego. Tendo isso em vista, vale
a pena dedicar um tempo sé para ele.
Depois que vocé estabelece um
objetivo fica muito mais facil
atualizar o seu curriculo, porque
a partir do seu objetivo, vocé
consegue filtrar quais experiéncias
sao relevantes ou nao para colocar
no documento.

Tenha em mente que ele nao deve
ser um historico de toda a sua vida
profissional, mas um registro das
experiéncias mais relevantes para a
vaga que vocé quer. Entao, nao tenha
receio de tirar do curriculo vivéncias
que nao estao relacionadas com a
vaga que vocé deseja. Seja objetivo
e sucinto ao fazé-lo.

“AS PESSOAS PRECISAM
SE EMPENHAR, ENTENDER
QUE E UM PROCESSO E
FAZER VARIAS OPCOES DE
OPORTUNIDADES. QUANTO
MAIS PROCURA E BUSCA, NO
FINAL CONQUISTA O EMPREGO
QUEM ENCAIXA NO PERFIL”,
DESTACA O ECONOMISTA
EDISANTOS AMORIM.
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FAKE NEWS:

Vocé sabe o peso de uma noticia
falsa para o processo eleitoral?

Era digital permite que conteudos falsos sejam disparados com maior rapidez;
cidadaos devem ficar atentos aos conteudos que recebem
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océ recebe uma mensagem
Vno celular, & integralmente

ou parte dela e a repassa,
sem ter sequer o cuidado de checar
se é verdadeira? Entao, fique atento,
porque vocé pode estar ajudando
a propagar uma fake news. A
expressao, em inglés, significa
noticia falsa e ja tomou conta do
vocabulario brasileiro.
Alids, as fake news ultrapassaram
as fronteiras do uso de termos
estrangeiros e passaram a fazer
parte, também, da rotina do
brasileiro, seja na propagacao ou
na reparacao delas. A propagacao
de noticias falsas tomou dimensao
maior ainda durante o processo
eleitoral. J& parou para pensar no
impacto de um processo eleitoral
por conta de noticias falsas?
O termo Fake News ganhou forca
mundialmente em 2016, com a
corrida presidencial dos Estados
Unidos, época em que conteudos
falsos sobre a candidata Hillary
Clinton foram compartilhados de
forma intensa pelos eleitores de
Donald Trump.
De qualquer modo, o artigo 323, do
Cédigo Eleitoral, dispoe ser crime
a divulgacao de fatos sabidamente
inveridicos que possam vir a
influenciar o eleitorado,com previsao
de pena de detencao de 2 meses a
1 ano, ou pagamento de 120 a 150
dias-multa. Ou seja, a divulgacao
de fake news é considerada crime,
antes mesmo dessa avassaladora
popularizacao.
As  Fake  News tém um
grande poder viral, isto é, espalham-
se rapidamente. As informacoes
falsas apelam para o emocional do
leitor/espectador, fazendo com que
as pessoas consumam o material
“noticioso”, sem confirmar se ¢é
verdade seu conteudo.
O poder de persuasao das Fake
News é maior em populagoes
com menor escolaridade e que
dependem das redes sociais para
obter informacdes. No entanto,

as noticias falsas também podem
alcancar pessoas com mais estudo,
jd que o conteudo estd comumente
ligado ao viés politico.

Alguns produtores de Fake News
compram ilegalmente os enderecos
de e-mail e nudmeros de telefone
celular de milhdes de pessoas para
“disparar” o conteudo falso. Existe
a preferéncia por contatos de
lideres religiosos ou de movimentos
politicos, j& que eles repassam aos
seus seguidores e pedem que a
informacao (tida como verdadeira)
seja compartilhada.

Onda de fake news aumentou nas
eleicoes

Os efeitos das Fake News nao
acabaram com o término das
eleicdes, destaca o analista politico
Joao Edisom. No entanto, ele
reforca que as mentiras nao tém
longevidade. “O que determina as
relacoes da vida é a materialidade,
ou seja, as provas. Vocé inventa
uma histéria, mas o tempo acaba
provando esses fatores”.

O cientista politico ressalta que
foi vivida uma onda da fake news,
com o pico na eleicdo. “Agora as
manifestacoes se basearam nisso.
E so verificar as comemoracdes
a prisao do Alexandre de Moraes,
que nao aconteceu; o Exército na
rua, sem o Exército sair do quartel;
e outras coisas. Isso estd fazendo a
sociedade enxergar o outro lado.”

A arma mais potente é a informacao.
‘O grande dilema do mentiroso
é gquem sabe a verdade. Ele vai
aumentando a mentira até chegar ao
ridiculo, ao exagero”.

Jodo Edisom salienta que as fake
news vao se dissolver no tempo.
“Todo o mentiroso chega ao local,
empolga, gera movimento, mas
com o tempo, entra em descrédito.
Nao s6 a Fake News em si, mas os
portadores e os transmissores das
Fake News vao cair em descrédito.”
O analista enfatiza que todos nés
devemos ter algum conhecido,
algum parente, que quando conta

uma historia, mesmo que seja
verdadeira, automaticamente
dizemos: vindo da sua boca, do seu
WhatsApp, melhor conferir.
“Socrates, hd anos e anos, disse que
o grande preco do mentiroso é as
pessoas nao acreditarem nem na
verdade que eles contam. Até que
ponto esses politicos que se baseiam
nisso terao sustentabilidade & na
frente? E algo que tem comeco,
meio e dissolvicao, nao fim, porque
sempre terd um bom mentiroso para
continuar a contar”, complementa.
danos

Fake News trazem

imensuraveis

Presidente da Comissao de Direito
Eleitoral da Ordem dos Advogados
do Brasil, seccional Mato Grosso,
Hélio Ramos destaca que as fake
news sempre existiram, no entanto,
de forma diferente. “O problema hoje
é a velocidade das noticias. Existe
um fato novo que é a poés-verdade,
ou seja: ‘eu so acredito nas verdades
que eu acredito e nada mais’. Esse
fendbmeno vem associado com a
desinformacao.”

“O ESTADO NAO ESTA
PREPARADO PARA
RECHACAR A POS-VERDADE.
AS FAKE NEWS VAO
CONTINUAR IMPACTANDO.

E UMA COISA QUE VEIO
PARA FICARE SE UTILIZA

DA FERRAMENTA DA
DESINFORMACAO”, DESTACA
HELIO RAMOS.
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As fake news, como consolidada
atualmente, lembra Ramos,
surgiu com resultado da eleicao
da Inglaterra, sobre a decisao de
separar o Reino Unido da Europa. As
noticias falsas agigantaram tambéem
na eleicao de Donald Trump. Para o
especialista, os impactos de noticias
falsas sao imensuraveis.

“O Estado nao estd preparado para
rechacar a pos-verdade. As fake
news vao continuar impactando.
E uma coisa que veio para ficar
e se utiliza da ferramenta da
desinformagao’, destaca.

Sobre os impactos das noticias
falsas, Hélio enfatiza que a
desconstrucao é dificil. Ressalta que
no Brasil ainda discutimos o direito
ao esquecimento. Ou seja, mesmo
que a noticia seja confirmada como
nao verdadeira, os buscadores de
conteudo na internet nao apagam
por completo a noticia, ou seja, o
caminho dela continua armazenado
na nuvem. “Tudo que se coloca na
internet nao vai deixar de existir.
Uma foto, por exemplo, vocé pode
até apagar, mas o que apaga é o
endereco dela, ela vai continuar
armazenada. Tudo que se coloca
na internet, dela nao sai mais.
Neste contexto, seria necessario
que os buscadores de conteudo
‘esquecessem’ o caminho”, assevera
0 advogado.

“E ALGO QUE TEM COMECO,

MEIO E DISSOLVICAO, NAO
FIM, PORQUE SEMPRE TERA
UM BOM MENTIROSO PARA

CONTINUAR A CONTAR”, DIZ
JOAO EDISOM.
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Ramos frisa que existem situacoes
em que as noticias falsas
causam tumulto e prejuizo para a
coletividade. “E s6 ver a questdo
da vacina. O pais era referéncia na
vacinagao contra a poliomielite.
Agora, estamos abaixo da meta. As
fake news tém resultados agressivos
para a coletividade”.

Desafio aumenta na era digital

O analista politico Onofre Ribeiro
destacou que a desinformacao
sempre houve no Brasil. O jornalista
citaolivrodoescritor Mario Palmério,
que na obra “Vila dos Confins”
mostra, nos anos 1950, como era
feito o processo de recrutamento
eleitoral. “Ficava nas maos dos que
comandavam e isso ficou no Brasil
desde sempre, até recentemente. Sé
mudou com a internet.”

Ribeiro salienta que, mesmo com as
grandesemissoras,elasrepresentam
grupos. Cita a Rede Globo, que
por onde caminha, caminha
também a eleicao, o que segundo
ele, representa a desinformacao.
“Quando a informacao chega &
na ponta, chega a desinformacao.
Porque ela nao representa o todo,
mas parte. E ao longo dos anos, a
midia toda tomou posicoes”.

Nesta eleicao, ressalta Onofre,
conviveram juntas as informagoes
e desinformacgoes. “A fake news
aparece agora como mecanismo e
propaganda politica. Se & atras a
propaganda era feita por interesses,
grupos, agora a internet nivelou
tudo. Alguém cria uma informacao,
10 minutos depois ganha o Brasil
inteiro, essa informacao, na verdade,
se chama desinformacao”.

O analista pondera que apenas
mudou a plataforma da fake news
e ficou mais dificil saber o que ¢é
verdade ou nao. “Nao ha controle da
editoria, como tinha na imprensa,
por onde circulavam as informagoes.
Agora esta solto e este solto permite
que crie versoes paralelas da
histéria real. A gente acaba tomando
decisdes de informacdes que nao
sabemos a origem”.

Onofre afirma que, como a fake news
nao tem “carteira de identidade’,
nao podemos saber se aquela
informagao é ou nao é verdadeira.
“Estamos comecando a entrar
numa coisa que é mais perigosa. As
centrais de investigacoes de fake
news também estao tomando cor
politica. Perdemos completamente
a razao, somos um pais de
desinformados, que casaram duas
coisas perigosas: uma tradicional,
que é a desinformacao; e a outra,
que é a fake news e os sistemas
eletrénicos.”

A comecar pelos politicos, Onofre
salienta que nao da para distinguir
se, quando eles falam, estdao sendo
“fakes” ou eles mesmos. “Estamos
numa hora muito delicada na
comunicagao do pais. Nao é lei que
vai resolver isso. Se burlam as leis.
Temos que aprender a lidar com a
comunicagao nova.”

O jornalista pondera que a
democraciaéuma coisacustosa, cara
e demorada. Nao é facil manipular o
poder dentro de uma democracia.
Para o Brasil, segundo Onofre, ¢
muito importante este momento,
porque ha uma janela aberta com
grandes possibilidades econémicas
dentro do mundo. “O Brasil nao
pode errar nesta adrea. Espero que as
instituicdes nao facam bobagem em
nome da liberdade e da democracia.
Quando nao se sabe o que fazer,
vemos uma possibilidade de caos
por uma coisa que nao tem retorno,
que é a comunicacao de massa via
digital. Estamos num momento
extremamente dificil para lidar com
a informacao, com a verdade e com
a fake news”, avalia Onofre Ribeiro.

Forga-tarefa para combate

O presidente do Tribunal Regional
Eleitoral (TRE-MT), desembargador
Carlos Alberto Alves da Rocha,
frisou a importancia de os veiculos
de comunicacao incentivarem a
checagem de informacgoes recebidas
junto aos eleitores e,em caso de Fake
News, nao repassarem adiante. “A
imprensa tem um importante papel



para a transparéncia e a Justica
Eleitoral valoriza isso. Sempre
contamos com a colaboragao dos
veiculos de comunicagao e pedimos
que reforcem e nos ajudem a
combater a desinformacao”.

O combate a desinformacao é
prioritario para a Justica Eleitoral.
Criada em 2020 para ampliar o
esclarecimento de informacoes
relacionadas ao processo eleitoral,
a pagina Fato ou Boato fomenta a
circulagcao de conteudos veridicos
e estimula a verificagdo por meio
da divulgacao de noticias checadas,
recomendacoes e conteudos
educativos.

Essa iniciativa integra o Programa
de Enfrentamento a Desinformacao,
que atualmente mobiliza mais de 70
instituicoes, entre partidos politicos
e entidades publicas e privadas,
para enfrentar os efeitos negativos
provocados pela desinformacao
relacionada a democracia.

A escalada das noticias falsas,
especialmente na reta final da
campanha eleitoral, levou o TSE a
editar,nodia20deoutubrodesteano,
a Resolugao 23.714, dispondo sobre
o enfrentamento a desinformacao
que atinja a integridade do processo
eleitoral.  Dentre as medidas
contempladas na referida resolucao,
foi estabelecido que, “nas hipdteses
de divulgacao ou compartilhamento
de fatos sabidamente inveridicos ou
gravemente  descontextualizados
que atinjam a integridade do
processo eleitoral’, o TSE pode
determinar a exclusao de contelddo
das plataformas digitais, “sob pena
de multa de R$ 100 mil a R$ 150
mil por hora de descumprimento”.
A mesma resolucdo facultou ao
TSE impor medidas mais duras,
como a suspensao tempordria de
perfis, contas ou canais em redes
sociais, quando restar comprovada
a ‘producao  sistematica de
desinformacao, caracterizada pela
publicacaocontumazdeinformacodes
falsas ou descontextualizadas sobre
0 processo eleitoral”, tudo com o
escopo de proteger a integridade do
escrutinio eleitoral.

A Procuradoria-Geral da
Republica ajuizou a Acao Direta
de Inconstitucionalidade  7.26],
alegandoquearesolugaoextrapolava
as vedacoes e sancoes disciplinadas
na lei eleitoral e ampliava o poder
de policia do presidente do TSE, em
prejuizo da colegialidade, do juizo.
No entanto, o ministro Luiz Edson
Fachin, do Supremo Tribunal Federal
(STF), proferiu decisao liminar que
manteve a vigéncia da Resolugao
23.714 ao argumento de que o TSE
nao teria exorbitado o ambito da sua
competéncia normativa, limitando-
se a disciplinar o legitimo exercicio
do seu poder de policia incidente
sobre a propaganda eleitoral. A
decisao monocratica foi levada ao
plenario do STF em 25 de outubro,
sendo mantida, por maioria, ficando
vencidos apenas os ministros Nunes
Marques e André Mendonga.

A edicao da resolucao gerou forte
repercussao na midia e redes
sociais. Enquanto alguns louvaram
a medida como Unico ato possivel
para salvar a democracia dos
ataques de desinformacao, outros
bradavam que a medida implicaria
em ato de censura por parte do
Poder Judiciario.

O que os brasileiros pensam

Dados da pesquisa Ipec divulgados
em setembro deste ano, apontam
gue a grande maioria dos eleitores
brasileiros (85%) acredita que as

“AGORA ESTA SOLTOE ESTE
SOLTO PERMITE QUE CRIE
SE VERSOES PARALELAS DA
HISTORIA REAL. A GENTE

ACABA TOMANDO DECISOES
DE INFORMACOES QUE NAO
SABEMOS A ORIGEM”, AFIRMA
ONOFRE RIBEIRO.

fake news podem impactar na eleicao
deste ano.

Os que dizem que as fake news
nao devem influenciar sao 12%,
enquanto os que nao sabem ou nao
responderam sao 3%.

Os mais jovens, com idades entre 16
e 24 anos, sao 0s que mais acreditam
(91%) que as noticias falsas podem ter
algum impacto na eleicao. O numero
caiamedida em que o eleitor fica mais
velho, chegando ao minimo (75%)
entre eleitores com 60 anos ou mais.
O instituto também perguntou se, ao
receber uma noticia, o entrevistado
busca verificar se as informacodes
sao verdadeiras. Os eleitores com 60
anos ou Mais aparecem como os que
menos verificam a informacao: um
em cada quatro (26%) dizem nunca
verificar.

A pesquisa ouviu 2.512 pessoas, entre
2 e 4 de setembro, em 158 municipios.
A margem de erro é de dois pontos
percentuais para mais ou para menos,
considerando um nivel de confianca
de 95%. A pesquisa foi registrada no
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) sob
o codigo BR-00922/2022. h

Como identificar conteudos enganosos

- Fique atento a fonte da noticia

- Leia o texto da matéria, nao apenas o titulo

- Preste aten¢ao no endereco eletronico da reportagem

- Leia outras noticias do mesmo site e avalie a veracidade
- Procure saber sobre o site que publicou a informacao

- Preocupe-se com o conteldo de sites sensacionalistas

- Leia com atencao e fique atento aos erros de ortografia

- Confirme a noticia em outros sites

- Cheque a data de publicagao da reportagem

- Confira a autoria do texto

-Na duvida, nao repasse a informacao.
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BN COMPORTAMENTO

“Pedal além da visao” proporciona a
deficientes andar de bicicleta pelas
ruas de Cuiaba

O projeto conta com cerca de 100 pessoas; o pedal ocorre as tercas e quintas-feiras e é aberto ao

publico

ALINE ALMEIDA

uem ja pedalou, concorda

que a sensacao de liberdade

é Unica quando andamos
de biticleta. Uma sensacao que
normalmente “conquistamos” nos
primeiros anos de vida, quando
aprendemos a dar as primeiras
pedaladas. Sem duvidas, a “magrela”
ganhou um espaco especial na vida
das pessoas. Antes vista apenas
como atividade de lazer, a bicicleta
se destacou na pandemia, seja para
locomogao ou mesmo para a pratica
de exercicios fisicos e fuga do
estresse. Mas vocé ja imaginou um
deficiente visual pedalando?
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Jonas e Tiago em um dos nossos primeiros pedais no parque na pandemia

Sabiaqueépossivel? Oprojeto “Pedal
além da visao” esta transformando a
vida de muitos cuiabanos. Pessoas
com e sem deficiéncia visual, com
idades entre 13 e 70 anos, tém
circulado pela cidade em bicicletas
duplas e triplas, em percursos com
mais de 50 quildémetros. Ao todo,
sao 100 pessoas envolvidas, entre
guias, voluntarios e pessoas com
deficiéncia visual.

O projeto existe ha dois anos e
comecgou com Thiago Lima, atleta de
32 anos, com deficiéncia visual total.
Ele perdeu a visao aos 11 anos de
idade e se tornou um atleta de alto

rendimento, destaque nacional no
goalball. Com o avanco da pandemia
da Covid-19 e o isolamento social,
ele sentiu vontade de continuar
praticando algum esporte e comprou
sua primeira bicicleta adaptada,
sem qualquer intencdo de iniciar
um projeto. Teve a ideia de comprar
uma bicicleta dupla e comecar a
pedalar com os amigos. Como uma
forma de passar o tempo e continuar
na pratica de atividade fisica, que
fosse prazerosa e segura, evitando o
contato fisico, ao ar livre, na rua.

Aos poucos, o projeto foi tomando
corpo, porgue outros amigos



com deficiéncia visual também
queriam fazer parte. Hoje, a equipe é
coordenada por Thiago e os amigos
Jonas Juvenal da Silva e a pedagoga
Zayre Lavor, que estao sempre
juntos como guias dos atletas com
deficiéncia visual.

“Falamos que a pandemia trouxe o
isolamento social, mas as pessoas
com deficiéncia visual ja vivem um
isolamento crénico ha muito tempo.
Nao como a imposigao de algo, como
doenca contagiosa, mas sim pela
falta de inclusao e acessibilidade
que a sociedade impde, subjugando
essas pessoas cComo incapazes.
Por falta de oportunidade essas
pessoas nao podem demonstrar e
desenvolver o potencial’, destaca
Jonas Juvenal.

Jonas é professor de educacao fisica
e trabalha com esporte paralimpico
para pessoas com deficiéncia visual.
Ele conta que no inicio a ideia nao
era de fazer um projeto, era apenas
uma atividade de trés amigos num
periodo de pandemia. “O Tiago,
deficiente visual total, é atleta e
queria fazer uma atividade, mas
nao podia fazer por conta do risco
da covid. A bike se mostrou mais
segura, ele comprou a bicicleta
e comecamos a fazer alguns
pedais préximos a casa dele, como
passatempo”.

O pedalfoitomandoforga. “Conforme
fomos fazendo, pegamos gosto e
como trabalhamos no universo de
pessoas com deficiéncia visual, as
pessoas foram sabendo, querendo
participar e fomos aumentando o
grupo. Até que uma bicicleta soé foi
insuficiente, comecamos fazer acoes
para adquirir mais bicicletas”.

O trabalho j& rende frutos, que
trazem alegria ao grupo. O professor
conta que ha relatos de pessoas
com depressao e que, através do
pedal, se abriram para o mundo.
O pedal proporcionou as pessoas
desenvolver a autoestima. “Falar
gue uma pessoa que Nao enxerga
€ capaz de pedalar, ja gera uma
curiosidade. E também o ato de
pedalar € um esporte seguro, tem
todo um contexto”.

O pedal ocorre numa bicicleta
adaptada para até trés pessoas.
Jonas conta que tem o momento

-

Pedal Além da Visao” é um projeto de ciclismo adaptado para pessoas

com deficiéncia visual, que proporciona terapia, lazer e inclusao

do exercicio fisico e também, por
ser um equipamento para mais de
uma pessoa, gera a oportunidade
de interagir. “Isso nao deixa de ser
uma terapia. Tem ainda a questao
de poder descrever a paisagem
por onde passa. Vocé estd com
uma pessoa que Nao enxerga, por
exemplo, descreve os locais que
passa e ajuda ela a construir um
mapa mental para ela identificar,
perceber a cidade, aquilo que ela
tem curiosidade de saber e nao
sabia e passa a ser possivel pela
audiodescricao dos detalhes”.

A limitacao imposta pela deficiéncia

gera uma dificuldade, porém,
ressalta Jonas, convivendo com
essas pessoas percebe-se que

a maior barreira estd na falta de
instrumentos e ferramentas que
proporcionem acessibilidade, dando
as mesmas condicoes que as dadas
para pessoas sem deficiéncia. “Seja
oatodeir e vir, tudo depende de uma

sociedade que acolha, pois ainda nao
movimentamos o suficiente para
diminuir essa diferenca que existe
entre pessoas que nao tem limitacao
com pessoas com deficiéncia”.

Incentivo

A iniciativa “Pedal Além da Visao”
é um projeto de ciclismo adaptado
para pessoas com deficiéncia visual,
que proporciona terapia, lazer e
inclusdo. Uma acgao totalmente
gratuita e que permite que qualquer
pessoa possa participar.

O Instituto INCA - Inclusao,
Cidadania e Acdo - € parceiro
do projeto e ja entregou quatro
bicicletas duplas, 20 camisetas,
30 bermudas apropriadas para
o ciclismo, 30 pares de luvas, 20
capacetes, 15 lanternas e 15 faréis. Os
kits foram adquiridos com recursos
de emenda parlamentar, por meio do
Governo do Estado de Mato Grosso,

Todas as tercas e quintas-feiras, os atletas, em bikes duplas ou triplas,

fazem seus passeios.

Novembro 2022 25

UNICA



BN COMPORTAMENTO

via Secretaria de Estado de Cultura,
Esporte e Lazer (Secel), e apoio da
Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT).

Todas as tercas e quintas-feiras,
os atletas, em bikes duplas ou
triplas, fazem seus passeios. Nas
tercas, partem, as 19h, da Alameda
6, no bairro CPA3, e vao até a Orla
do Porto, em um percurso de 12
quilometros. De 3, seguem juntos
com o Pedal da Semob em mais 26
quilémetros de pedalada.

Na quinta-feira, utilizam o dia
para treinar os novos integrantes
em percurso curto, percorrendo
lugares publicos, como Parque Tia
Nair e Parque das Aguas, para dar
visibilidade ao projeto, possibilitando
que mais pessoas conhecam o
trabalho desenvolvido.

O projeto estd aberto também as
pessoas que queiram contribuir, seja
como voluntarioou até mesmoadoar
ou manter as bicicletas, doacao de
Equipamento de Protecao Individual
(EPI), roupas ou acessérios como
luvas e capacetes.

O projeto é totalmente gratuito e
qualquer pessoa pode participar.
Caso tenha interesse em conhecer
mais basta acessar o Instagram do
“Pedal Além da Visao” ou entrar em
contato com a Zayre (65) 9 9915-
5495 e o0 Jonas (65) 99 252-4260.

Beneficios de andar de bicicleta

Para vocé que ainda tem duvidas

“FALAMOS QUE A PANDEMIA
TROUXE O ISOLAMENTO
SOCIAL, MAS AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL JA VIVEM UM
ISOLAMENTO CRONICO HA MUITO
TEMPO. NAO COMO A IMPOSICAO
DE ALGO, COMO DOENCA
CONTAGIOSA, MAS SIM PELA FALTA
DE INCLUSAO E ACESSIBILIDADE
QUE A SOCIEDADE IMPOE,
SUBJUGANDO ESSAS PESSOAS
COMO INCAPAZES. POR FALTA DE
OPORTUNIDADE ESSAS PESSOAS
NAO PODEM DEMONSTRARE
DESENVOLVER O POTENCIAL”,
DESTACA JONAS JUVENAL.
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Existem muitos beneficios de andar de bicicleta, e o que mais se
destaca é a liberdade nos trajetos e os ganhos para a satude.

sobre andar de bicicleta e também
tem curiosidade de conhecer o
projeto, precisa saber que o pedal
tem muito a acrescentar. Existem
muitos beneficios de andar de
bicicleta, e 0 que mais se destaca é
a liberdade nos trajetos e os ganhos
para a saude. Pedalar traz mais
autonomia, e cada pessoa pode fazer
o caminho que achar melhor, bem
como complementar o trajeto com
outros transportes, se necessario.

Com as “magrelas”, tanto o meio
ambiente quanto o corpo saem
ganhando. Vocé se conecta com a
natureza, ajuda a diminuir a poluicao
sonora e atmosférica e, de bdnus,
melhora seu bem-estar, enquanto

fica mais disposto para fazer as
atividades do dia.

De acordo com a Uniao dos Ciclistas
do Brasil (UCB), a pandemia do
coronavirus provocou o aumento do
uso das bicicletas. Muitas pessoas
optaram pela bike por ela permitir
manter o distanciamento social
durante deslocamentos.

Essa foi outra saida também para
se movimentar mais, ja que a rotina
agitada de se locomover entre
trabalho, escola e casa foi alterada.
Com as academias fechadas
no comeco do distanciamento
social, pedalar se tornou uma pratica
individual e uma alternativa de
atividade fisica. h
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Diagnoéstico precoce traz 90%
de chances de cura para cancer
de prostata; desafio é vencer

o preconceito

O cancer de prostata geralmente apresenta evolugao lenta, portanto, é essencial estar atento a
sinais e sempre fazer exames preventivos.

ALINE ALMEIDA / COM ASSESSORIA

cancer de préstata é o
mais incidente no homem

(excluindo-se o cancer de
pele ndo melanoma) e o segundo
que mais mata, atrds do cancer
de pulmao. Dados do Sistema de
Informacao sobre Mortalidade do
Ministério da Saude revelam que, de
2019 a 2021, foram mais de 47 mil
obitos em razao desse tipo de tumor.
No ano passado, 16.055 homens
morreram em consequéncia da
doenca, o que corresponde a cerca
de 44 mortes por dia.

De acordo com o Instituto Nacional
do Cancer (Inca), sdo esperados
65.840 novos casos de cancer de
préstata em 2022.

Mas, se descoberto cedo, o cancer de
préstata apresenta 90% de chances
de cura. No entanto, conforme
explica Dr. Newton Tafuri, urologista
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e diretor da Sociedade Brasileira de
Urologia em Mato Grosso (SBU/MT),
para que isso seja possivel, ha um
grande desafio: vencer o preconceito
e permitir diagndsticos em fases
iniciais da doenca.

“A maioria dos homens, no entanto,
evita procurar o médico por temer
o exame de toque retal, que, além
do cancer, é importante para
diagnosticar  outros  problemas
anorretais e da préstata”.

O urologista destaca que é
importante citar os principais fatores
de risco para o desenvolvimento
dessa doenga: a idade, historico
familiar, obesidade e habitos
alimentares nao saudaveis. Homens
da raca negra também apresentam
chance aumentada de desenvolver
a doenca.

“O cancer de prdstata geralmente

apresenta evolugao lenta, portanto,
é essencial estar atento a sinais e
sempre fazer exames preventivos. O
diagndstico precoce pode ser achave
para um tratamento de sucesso’".
Quanto aos sintomas, Newton Tafuri
explica que o cancer de prostata,
geralmente, evolui lentamente,
sendo assim, 0s sintomas Ssao
percebidos quando a doenca ja esta
em estagio avancgado, dificultando
o tratamento. “Os  principais
sintomas desse tipo de cancer sao
a diminuicao do jato de urina e
aumento na frequéncia urinaria.
Também podem ocorrer dificuldade
ao urinar e sangue na urina.”

Para diagnosticar o cancer de
préstata, Tafuri salienta que ¢
fundamental a realizacao do exame
de toque e o de sangue, que é
conhecido como Antigeno Prostatico



Especifico (PSA). Esses dois
exames, apesar de sua importancia,
nao podem ser usados de maneira
isolada para afirmar com precisao a
auséncia ou suspeita de cancer.

Em caso de alteragao nesses exames,
pode-se solicitar uma bidpsia para a
confirmacao da presenca do tumor e
exames de imagem para verificar se
outras areas foram atingidas.

A SBU recomenda que, a partir dos
50 anos, o urologista seja procurado
anualmente para a realizacao dos
exames. Pacientes que compoem os
grupos de risco aumentado devem
procurar o meédico a partir dos
45 anos de idade. Estima-se que
homens com parentes proximos que
tiveram esse tipo de cancer antes
dos 60 anos possuam, em média, 3 a
10 vezes mais riscos de desenvolver
a doenca.

O urologista ressalta que uma
alimentacao saudavel, rica em
verduras, vitaminas e cereais,
¢ uma das formas de prevenir
diversas doencas. Segundo alguns
especialistas, pode também ajudar
na prevencao contra o cancer de
préstata, apesar de essa relacao
ainda ser incerta.

“Além disso, é importante evitar
gorduras de origem animal, bem
como consumir excessivamente
carnes vermelhas. Nao fumar, beber
moderadamente erealizar atividades
fisicas também podem ajudar a
diminuir os riscos de apresentar a
doenca ou o surgimento de formas
mais graves”, confirma.

O especialista complementa que,
apesar de bons habitos de vida
serem essenciais, eles nao garantem
prevencao completa contra o cancer
de préstata. “Sendo assim, o melhor
é realizar exames periddicos a fim de
conseguir um diagnostico precoce
da doenca. Para isso é preciso deixar
o preconceito de lado”.

Refor¢o no combate

Para mudar esse cendrio e
incentivar o cuidado com a saude
de uma forma global, a Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU) realiza
mais uma edicao da campanha
Novembro Azul, que este ano traz a
mensagem: “Saude tambem é papo
de homem”. O conteudo das redes

sociais do Portal da Urologia sera
voltado para a saude masculing,
e haverd lives com médicos de
diversas especialidades. O objetivo
é conscientizar os homens sobre
a necessidade dos cuidados com a
prépria saude de forma rotineira e
nao somente quando aparece algum
problema.

Em 2019, foram registradas 15.983
mortes em decorréncia do cancer
de prostata; em 2020, 15.841 e, em
2021, 16.055. Segundo a SBU, outro
indicador do Ministério da Saude
mostra o impacto da doenca no pais.
Em 2020, foram registradas 31.888
bidpsias, em 2021, 34.673, e até
agosto deste ano, mais de 27 mil. A
bidpsia é solicitada quando o médico
desconfia de que ha algo errado ao
analisar os exames de toque retal e
dosagem de PSA.

Apesar de poder atingir qualquer
homem, os principais fatores derisco
da doenca sdo: idade (é um cancer
raro antes dos 40 anos e aumenta
com o envelhecimento); histdrico
familiar de cancer de prostata em
pai, irmao ou tio; homens de raca
negra; obesidade.

A neoplasia de prostata em estagio
inicial, quando as chances de cura
chegam a 90%, nao apresenta
sintomas. Quando aparecem, o
tumor geralmente estd em uma fase
mais avancada, podendo o homem
ter dificuldade para urinar, miccao
frequente, disfuncao erétil, presenca
de sangue na urina ou no sémen e

dores pélvicas ou 6sseas.

Para o diagndstico precoce da
doenca, a SBU recomenda que
homens a partir de 50 anos,
mesmo sem apresentar sintomas,
procurem um urologista para
avaliacao individualizada. Aqueles
que integram o grupo de risco sao
orientados a comegar 0s exames
mais cedo, a partir dos 45 anos.

Tratamento pelo SUS

Na Rede Publica de Saude, o homem
pode ter acesso a consulta com um
clinico geral, com o urologista ou
mesmo com o médico de saude da
familia, que pode ser encontrado
no PSF (Programa de Saude da
Familia), existente em unidades de
saude dos municipios. Nessa fase,
o meédico pode indicar o exame de
rastreio, de sangue e o de toque retal,
que é feito por médico urologista ou
pelo médico de familia.

Na fase do tratamento, o paciente
¢ atendido por um especialista
em oncologia ou em mastologia,
esses profissionais podem indicar a
cirurgia para a retirada do cancer e
tratamentos a base de radioterapia,
com alto indice de cura, além da
hormonioterapia. Esses tratamentos
também sao realizados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo que
a regulagao do paciente é iniciada
sempre pela rede de Saude do
municipio onde reside.

“0 CANCER DE PROSTATA GERALMENTE APRESENTA EVOLUCAO LENTA,
PORTANTO, E ESSENCIAL ESTAR ATENTO A SINAIS E SEMPRE FAZER
EXAMES PREVENTIVOS. O DIAGNOSTICO PRECOCE PODE SER A CHAVE
PARA UM TRATAMENTO DE SUCESSO”, AFIRMA NEWTON TAFURI.
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Arquitetura
da Felicidade:
saiba como

os ambientes
influenciam
nosso interior

A forma com que esses espagos sao
projetados afeta, e muito, em como nos
sentimos e nos comportamos

parte de nossas vidas passamos

dentro de edificagoes? A forma
que esses espacos sao projetados
afeta, e muito, em como nos
sentimos e nos comportamos. Os
ambientes sao muito mais do que
pecas de mobilia, eles “falam” sobre
a nossa vida interior, sobre como
vivemos como seres humanos.
No livro “A arquitetura da felicidade”,
o filésofo suigo-britanico Alain de
Botton destaca que muito sobre
o estado de espirito de alguém é
dito pelo ambiente que o cerca. Em
outras palavras, as pessoas sao
influenciadas de forma profunda e
decisiva pela arquitetura a sua volta,

| 4 parou para pensar que a maior
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seja a do lar, a do trabalho ou a das
ruas. Botton sugere que a arquitetura
¢ capaz de modificar nossas
vidas afetivas ou profissionais,
influenciando o modo de ser e de
sentir de cada um.

A arquiteturainfluencia a maneira de
ser e sentir dos individuos e ela pode
ser utilizada de modo a aumentar
as chances de alcancar a felicidade.
“Um lar é um espaco que consegue
tornar consistentemente disponiveis
para nos as verdades importantes
que o mundo amplo ignora ou que
nosso ‘eu distraido’ tem dificuldade
em manter”, escreveu o filosofo.
Neste contexto, o Grupo Fernando
Perez oferece o que had de melhor
e mais exclusivo para os projetos.
Nos detalhes de cada peca, desde o
inicio a conclusao do projeto, as lojas
Fernando Perez prezam em fazer
com que os ambientes transbordem
sonhos e a construcao da felicidade. k.
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GASTRONOMIA

Especializada em doces finos
Emporium Sucré lanca linha de Natal

Seja para a ceia natalina ou mesmo para presentear pessoas especiais, a Emporium Sucré traz
produtos especiais

Equipe Emporium Sucré:

Jucilene Dalbem e José Sabas (sécios);
Jackline Bitth

Marcos André

Jucilene Dalbem

Juliane Krajewski (Eclat)



Natal é realmente

a época mais linda

e importante do
ano. Aquele gostinho de
familia e amigos reunidos...
nada se compara a esta
época. Entrando neste
clima, a Emporium Sucré
— especializada em doces
finos — lancou sua linha de
doces de Natal. O evento
aconteceu na loja Eclat,
referéncia em aluguel de
itens e movelaria para
eventos, e reuniu muitos
clientes e amigos.
Pavlovas de frutas




GASTRONOMIA

vermelhas, tarté belga, panetones recheados de
pistache belga com cereja, estao entre as opcoes
apresentadas, ja a venda. A linha de Natal conta ainda
com gifts especiais, ideais para presentear: box com
panetones e vinho, macarrons, bolachas amanteigadas
e pao de mel.

Sabor exclusivo, excelente apresentagao e atendimento
personalizado, fizeram com que a Emporium
conquistasse espaco no mercado de doces finos, em
menos de um ano no segmento.

Com essa variagao de doces natalinos, vale entrar em
contato com a Emporium e fazer sua encomenda, seja
para a ceia natalina ou mesmo para presentear pessoas
especiais, pratica comum nesta época de final do ano.

Mais informagoes
https://www.instagram.com/emporiumsucreoficial/
65-98435-8328

65-98149-0606
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Reaberto, Museu do Rio se torna
importante centro cultural de

Cuiaba

Foram investidos R$ 300 mil na obra. O Museu também passa a abrigar a Secretaria Municipal

de Cultura

E ALINE AMEIDA

om mais de cem anos de
C histdria, o Museu do Rio esta

numa das mais tradicionais
regioes de Cuiaba: o Porto. O Museu
esta instalado no prédio do antigo
Mercado do Peixe, construido em
1899. A construcao foi tombada
pelo Governo do Estado em 1983 e a
recuperacao do predio aconteceu em
1999 — pela Prefeitura Municipal de
Cuiaba — ano em que se completou
o centendrio de sua construcao. O

local passou a abrigar o Museu do
Rio Cuiaba - "Hid Alfredo Scaff”. O
nome do museu foi escolhido em
homenagem a um descendente
arabe, antigo morador da regiao
e principal comerciante do entdo
Mercado do Peixe.

O antigo Mercado do Peixe era onde
os pescadores e ribeirinhos levavam
seus pescados e produtos para
serem comercializados, funcionando
como feira livre. O acervo do

museu é formado basicamente por
fotografias, pecas de artesanato,
artes sacras e maquetes que contam
a historia de Cuiaba.

Com a reabertura do local, serao
realizados eventos culturais,
exposicoes, feiras e atividades para
atrair turistas e até os proprios
moradores da capital, sendo esse
um dos principais objetivos de
desmembramento da pasta do
Turismo.



O local ficou fechado por anos para
reforma, demora explicada por conta
da pandemia, onde a prioridade foi
a saude. Foi entregue a sociedade
cuiabana no dia 11 de novembro
deste ano, durante a 2°%edicao do
projeto Viva o Feriado. A entrega
coincide com os 123 anos do espaco.
Segundo o secretario de Turismo,
Zito Adrien, a reforma ira valorizar o
bairro do Porto, onde Cuiaba nasceu,
alem de movimentar economia e
visitacao ao local.

"Essa  revitalizaggo é  muito
importante para nosso estado, pois
podemos prestigiar o bairro onde
Cuiaba nasceu, movimentando a
cidade, dando opgao ao turismo

e aqueles que aqui moram,
movimentando nossa economia,
com  programagoes  regionais’,
pontuou.

Zito explica que a revitalizacao
foi feita com parcerias entre as
secretarias,comoademeioambiente,
e um TAC (Termo de Ajustamento de
Conduta) com o Ministério Publico.
A Secretaria de Gestao cuidou da
parte de iluminacao, tecnologia de
informacao e telefonia.

Foram investidos R$ 300 mil na
obra. O Museu também passa a
abrigar a Secretaria Municipal de
Cultura.

O meédico Ivens Scaff, filho de Hid
Alfredo Scaff, personalidade que

“CUIABA PRECISAVA DISTO,
PRECISAMOS FAZER ESTE
LOCAL VIRAR UM CENTRO
CULTURAL”, DESTACA O
SECRETARIO ALUIZIO LEITE.

da o nome ao Museu, agradeceu a
todos pela revitalizacao do local.
“O Porto sempre foi diferenciado
em muitos aspectos. O bairro
precisa desse apoio que vocés
estao dando. Gostaria de lembra-
los o porqué deste local ser batizado
com o nome do meu pai. Ele, aos 12
anos, ja navegava pelo Rio Cuiaba,
por Corumba, Caceres, Bacia do
Prata e Montevidéo. Meu pai tinha
uma grande intimidade com o rio.
Obrigado a todos”.

Para o secretario Zito Adrien, foi uma
vitoria levar a sede da Secretaria
para um local novo e de grande
representatividade para o turismo
em Cuiaba. “Esta obra, que hoje ¢é a
nova casa do turismo, ficou muito
bonita. Tinhamos problemas sérios
aqui, mas buscamos parcerias com
as outras secretarias e conseguimos
revitalizar esse museu tao grandioso
e tao importante para os cuiabanos.
Importante falar também sobre
esse evento, Viva o Feriado, em
Cuiaba, que esta na segunda edicao.
Na primeira, foi realizado em 13
pontos da cidade e desta vez vao
acontecer em 20 locais espalhados
por toda Cuiabd. Queremos manter
0 cuiabano aqui nesses dias de
feriado, por isso estamos oferecendo
eventos com musica, gastronomia,
exposicoes e varias atragoes para a
populagac’, disse Adrien.

Aluizio Leite, secretario municipal
de Cultura, Esporte e Lazer, mostrou
entusiasmo com a revitalizacao do
Museu do Rio e sua nova funcao.
“O resgate desse espaco, trazendo
a Secretaria de Turismo para c3, foi
um ‘gol de placa’l Cuiaba precisava
disto, precisamos fazer este local
virar um centro cultural. Contem
com a Secretaria de Cultura para
fazer grandes eventos neste espaco.
Eu costumo dizer que é sempre
possivel construir uma Cuiaba
ainda melhor e que este trabalho
de transversalidade das diversas
secretarias € muito importante
para termos sucesso nestas agoes’,
comentou Leite.

Homenagem merecida

Também foi homenageado o arquiteto
e urbanista e artista plastico Moacyr
Freitas. No Museu do Rio, o auditério
levara seu nome. Moacyr é autor dos
projetos da atual rodoviaria de Cuiaba
e a Avenida Miguel Sutil, e foi um
dos idealizadores do Centro Politico
Administrativo (CPA), Parque Mae
Bonifacia e outros.

Também foi autor de diversas telas
que retratavam fatos histéricos e que
integram o acervo do Museu Historico
de Mato Grosso, alem de ilustrar livros
de historia regional mato-grossense.
Era membro do Instituto Histoérico e
Geografico de Mato Grosso (IHGM).
Cuiabano, nasceu em 1930 e
formou-se na Faculdade Nacional
de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade do Brasil (atual UFRJ),
no Rio de Janeiro.

Na década de 1960, foi diretor do
Departamento de Obras e Urbanismo
da Prefeitura de Cuiaba. Fez parte
da equipe do Projeto da Avenida
Perimetral (Av. Miguel Sutil) e também
da expansao urbana orientada pela
implantagao do Campus da UFMT.
Moacyr morreu em agosto de 2021,
vitima de um cancer.

“ESSA REVITALIZACAO E MUITO
IMPORTANTE PARA NOSSO ESTADO,
POIS PODEMOS PRESTIGIAR O
BAIRRO ONDE CUIABA NASCEU,
MOVIMENTANDO A CIDADE,

DANDO OPCAO AO TURISMO E
AQUELES QUE AQUI MORAM,
MOVIMENTANDO NOSSA ECONOMIA
COM PROGRAMACOES REGIONAIS”,
PONTUOU O SECRETARIO DE
TURISMO, ZITO ADRIEN.
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Que tal parar para ouvir o proximo?

transtorno mental é uma das

doencas mais comuns na

sociedade moderna e uma
das principais causas relacionadas
a depressao. Sao situagoes em que
a pessoa tem sentimento de tristeza
e melancolia, comeca a se depreciar,
com pensamentos de que nao é bom
o bastante, ndo se gosta, se sente
horrivel e coisas negativas que se
tornam uma crenca interna tao séria
e tao verdadeira para ela, que nao
é que o mundo a expulsa, é ela que
nao consegue estar ali no meio.

Esse desequilibrio provoca
oscilagoes imprevisiveis no estado
emocional. Dados da Associacao
Brasileirade Psiquiatriaestimam que
96,8% dos casos de suicidio estao
relacionados a transtornos mentais.
Em primeiro lugar esta a depressao,
seguida do transtorno bipolar e
do abuso de substancias. A partir
dessas informacoes é que podemos
agir. O Centro de Valorizagao da
Vida (CVV) realiza seu trabalho por
meio de atendimentos e o Setembro
Amarelo é a forma de conscientizar
sobre a triste realidade de 12 mil
registros de suicidio no Brasil todos
0S anos.

O més de campanha ja passou, mas
a conscientizacao e atencao aos
pequenos sinais devem permanecer
diariamente para podermos fazer
a diferenca positiva na vida de
guem sofre sozinho com essa dor. O
individuo com ideacao suicida traz
0 assunto em meio as falas e tende
a se interessar por temas morbidos,
e a gente precisa olhar para isso e
fornecer o apoio necessario, que
consiste muitas vezes em conversar
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e dar espaco para ela falar o que
precisar, botar para fora.

Contudo, ouvir é um grande desafio,
como escreveu Artur da Tavola
em um de seus artigos ao explanar
sobre ‘O dificil facilitario do verbo
ouvir’, no qual a pessoa, ao invés de
ouvir, ela ja pensa na resposta e no
julgamento que estao fazendo do
que o outro esta falando. Entao, ela
nao consegue enxergar de fato o
que tem atras daquela fala. Acredito
que ouvir, hoje, seja uma das
ferramentas mais importantes para
podermos ajudar quem sofre com os
transtornos mentais.

E preciso trazer essa consciéncia
para o nosso dia a dia, de nos
aproximarmos, de sentar junto em
um fim de tarde, para conversar,
jogar um baralho, qualquer coisa
assim pode ser o grande escape que
alguém precisa. Ha casos de pessoas
que se encontravam em uma
situacao extrema e o simples fato de
estar com alguém, em uma palestra,
ouvir uma musica, falar e ser ouvido,
mudaram o rumo da atitude delas.

Aprender a ouvir & uma habilidade
que precisa ser levada a sério.
Inclusive, para aprendermos a nos
adequar ao mundo dessas pessoas,
porque elas tém um mundo Unico e o
nosso papel enquanto amigo, familia
e sociedade é facilitar para poderem
viver e se sentirem bem. Afinal, nds
queremos ser um agente facilitador
e nao dificultar a vida de ninguém.

Dar espago é primordial, o que nao
significa abandonar, entao socialize-
secomelas. Mas tenhaem mente que

o individuo com transtorno mental
para compartilhar algo leva tempo
até ela ter a confianca necessaria
para expor seus pensamentos. Fato
importante de se destacar é que
existem transtornos mentais de
varias formas e niveis, pois cada ser
tem suas necessidades emocionais e
psicoldgicas e deve ser avaliado por
um especialista. E ai, ja deu atencao
a alguém hoje?

CVV — Centro de Valorizacao da Vida
realiza apoio emocional e prevencao
do suicidio, atendendo voluntéria e
gratuitamente todas as pessoas que
querem e precisam conversar, sob
total sigilo por telefone, email e chat
24 horas todos os dias.

Acesse cvv.org.br ou ligue 188

Sonia Mazetto é Gestora de

Potencial Humano, Terapeuta
Integrativa, Fonoaudiéloga e
Palestrante
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