ENTREVISTA: ‘Quem entra na politica, sonha em POLITICA SOCIAL

ter o cargo maior do Estado”, confirma Eduardo Idealizado pela primeira-dama Marcia Pinheiro,
Botelho beneficio comeca a ser pago para 6rfaos do feminicidio
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EDITORIAL

UNIR PARA INCLUIR

"0 autismo é parte deste mundo, ndo um mundo a parte.”
Educando en la vida

Més de Conscientizacao sobre Autismo, celebrado em abril, nos leva a uma reflexao muito importante: até
onde vocé lutaria por seu filho? A resposta: até onde for necessario.

Nossa reportagem de capa traz um panorama sobre como é viver com uma pessoa que vive seu préprio mundo e
que é pura emogao, sem os sentimentos maldosos dos chamados “normais”. Mas além dessa adaptacao em casa e
na familia, a luta vai muito mais longe.

A vida escolar, social, publica. Garantir que os direitos previstos em lei sejam cumpridos e essas pessoas tenham
qualidade de vida, de fato, ainda é o maior desafio. A palavra de ordem é “inclusao”.

Conversamos com especialistas e, especialmente, com pessoas que dedicam a vida a essa luta para que vocé conheca
e se junte a essa causa, que pode transformar tanto a nossa sociedade.

Outro aspecto social que abordamos nessa edi¢ao é o feminicidio. Quando uma mulher morre, seus filhos nao
perdem somente a ela, mas também ao pai na maioria dos casos, que acaba sendo o autor do crime. Pensando
nisso, a Prefeitura de Cuiaba iniciou um programa inédito e que ja ganha repercussao em todo o pais: uma pensao
aos o6rfaos do feminicidio, para que tenham dignidade ao crescer em um cenario tao dificil.

O entrevistado da vez é o presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso, deputado Eduardo Botelho. Além
de um panorama sobre o trabalho do legislativo, que vem dirigindo com maestria, também fala sobre os proprios
planos e nao nega o sonho de um dia vir a ser governador do Estado.

Isso e muito mais vocé confere em nossas paginas, passando por Economia, Saude, Cultura, Politica e tudo o que
preparamos nesta edicao!

Aproveite a edicao do més de abril e obrigada por estarem sempre conosco!

Grande abraco,

Lucy Macedo

Diretora Geral
www.unicanews.com.br

www.unicanews.com.br
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ENTREVISTA / EDUARDO BOTELHO

“Tem gente que gosta de apagar

incéndio Logando gasolina”, afirma

Eduardo Botelho

O presidente da Assembleia Legislativa é considerado um articulador e foi responsavel por
apaziguar animos no Uniao Brasil

deputado José Eduardo Botelho (Uniao Brasil),nasceuem 08/03/1959, em Nossa Senhora do Livramento.
Filho de Benedito Caetano Botelho e dona Venina Vieira Botelho, tem nove irmaos e passou a infancia no
sitio Pirapora. Pai de quatro filhos, Botelho é casado com Sonia Meira Botelho.
Comecou a trabalhar ainda na infancia, junto com o pai, na roca. Depois foi morar em Cuiaba com a familia.
Comecou a vender jornais pela manha e balas na porta dos cinemas a noite. Formou-se em Engenharia Elétrica
pela UFMT e em Licenciatura, com especializacao em Matematica. Foi professor e também destacou no antigo
escritdrio regional da Cemat, na década de 90.
Com incentivos da familia, em 2013 se filiou ao PSB e se candidatou, em 2014, pela primeira vez, sendo eleito
deputado estadual com 40.517 votos, chegando a Mesa Diretora, tornando-se presidente da ALMT, biénio 2017-
2019.Em 23.03.2018 se filiou ao Democratas (DEM) e foi reeleito em outubro do mesmo ano, com 33.788 votos.
Atualmente, ocupa pela terceira vez o cargo de presidente da Assembleia Legislativa, apontado como uma das
principais liderancas do Uniao Brasil

Com a infancia marcada por muito trabalho, o presidente da Assembleia Legislativa de Mato Grosso,



ALINE ALMEIDA

Unica = O senhor ingressou na
politica em 2014 e conseguiu
galgar muito rapido o espago de
um nome de peso e articulador
politico em Mato Grosso. A que o
senhor atribui essa ascensao?

Eduardo Botelho — Eu ja entrei na
politica numa idade em que muitos
estdao aposentando no  servico
publico. Meu primeiro mandato foi
aos 56 anos, quando muitos estao
aposentando ou ja se aposentaram.
Jaentreinuma situacao diferenciada.
Entrei na Assembleia com a vida
estabelecida, tendo uma vasta
experiéncia do estado de Mato
Grosso, tendo trabalhado no interior.
Fui gerente da antiga Cemat, fui
professor, j& tinha uma experiéncia
muito vasta, trabalhando nas ruas
de Cuiabd vendendo bala, picolé e
jornal e nas feiras livres. Ja tinha
um conhecimento do Estado e
embora eu nao estivesse na politica,
ja trabalhava nos bastidores. Com
a campanha do meu irmao Luiz

Marinho, que foi quatro vezes
vereador de Cuiabd, deputado
estadual. Participei também

ativamente das campanhas de
Wilson Santos e Mauro Mendes para
prefeito de Cuiaba. Tudo isso é fruto
da experiéncia que ja tinha. Nao
sou politico de carreira, politicos de
carreira sao aqueles que comecaram
& atras. Eu nao, fui ser funcionario
liberal, professor, empresario, tenho
uma propriedade para falar sobre os
assuntos, pois passei por todas as
areas.

Unica - O senhor ja pode entrar na
disputa ao Senado, cargo que exige
mais experiéncia. Sera essa uma
pretensao daqui para frente?

Eduardo Botelho — Meu primeiro
passo € a reeleicao. Estou
trabalhando para a reeleicao e
daqui dois anos teremos eleicoes
municipais. Vamos ver como as
coisas vao andar dai para frente. Eu
pretendo dar minha contribuicao
na politica, mas nao vou instituir
a politica como carreira definitiva.
Aqueles que sao de carreira, que
aprenderam a fazer politica, sao
importantes. Quem nao fala que

Carlos Bezerra é importante para
Mato Grosso? Claro que é. Também
Wilson Santos. Mas tem tambéem
aqueles que dao sua contribuicao e
saem, voltam para iniciativa privada.
Acho que este é 0o meu caso.

Unica — O senhor promulgou a Lei
que prevé a divulgacao de pessoas
juridicas e fisicas com maiores
dividas ativas no Estado. De que
forma essa medida auxilia na
transparéncia fiscal no Estado?

Eduardo Botelho — Os maiores
devedores tém que ser conhecidos
pela sociedade. Assim como eu
defendo um projeto que tenha
lista de peddfilo, de agressores de
mulheres. Tem que divulgar o bom
e o ruim. Essa lei dos devedores
ajuda a populagao a nao cair no
golpe dessas pessoas. Sempre que
faz enfrentamento, quando cria algo
para enfrentar devedores, pessoas
que dao calote, criminosos, tem que
ter coragem para o enfrentamento. A
Assembleia estd tendo a coragem de
fazer esse enfrentamento com essas
pessoas nocivas para o Estado,
assim como o criminoso que mata e
rouba.

Unica — No inicio do ano, o
governador Mauro Mendes
encaminhou a Assembleia

Legislativa uma proposta que
altera o repasse do ICMS aos
municipios de Mato Grosso. A
proposta gerou polémica e esse
projeto ficou para ser discutido
apos as eleicoes. Fale sobre esse
assunto.

Eduardo Botelho — Esse projeto
nao foi votado, porque eu segurei
la dentro. O projeto veio, colocaram
urgéncia e eu segurei. E um projeto
que a gente precisa discutir. Tém
que ser valorizadas duas coisas:
primeiro o indice populacional. Nao
adianta: o municipio que tem mais
gente, tem mais problema. Cuiab3,
Vérzea Grande, Rondondpolis,
tem que ser levada em conta a
quantidade de populacao que
tem no municipio. Outra coisa,
temos que tentar valorizar mais
0S municipios mais pobres, os que

tém mais problemas, dificuldades
e dependéncia de arrecadacao.
Aquele projeto nao pode gerar
prejuizos para 0s municipios e por
isso vamos discutir muito. Ficou
para depois da eleicao, porque é um
projeto polémico. Mas se eu estiver
& dentro, garanto: ele sera votado
num acordo que possa dar garantia
que esses municipios com grande
populagao nao vao perder recursos.
Também usar o IDH invertido para
beneficiar os municipios pequenos,
que tém uma receita que depende do
ICMS e manter o que esta ai.

Unica — Outra questio polémica na
Assembleia Legislativa é o uso de
cameras nas fardas dos policiais.
Alguns deputados manifestam
contra. Qual posicionamento do
senhor em relagado a este projeto?

Eduardo Botelho — A modernidade
veio para ficar. Nao adianta. Toda
vez que vai instalar algo moderno,
tem problema. Quando foi para
instalar dent(o dos 6nibus, houve
reclamacao. E assim mesmo, tudo
que vocé vai instalar novidade gera
reclamacao. Toda mudanga tem uma
certa resisténcia, mas é o progresso,
e algo que esta ai e veio. Paises em
desenvolvimento ja colocaram a
camera corporal. Nao tem como
segurar, pode até por um tempo,
mas um dia vai chegar e colocar.
Daqui uns dias todos os estados
tém. Diminui o confronto? Eu diria
que nao. Vai diminuir coisas que os
policiais vao fazer indevido? Sim. E
uma discussao que temos que levar
a sério, pois € a modernidade e uma
mudanca que fatalmente vai chegar.

Unica — Presidente, o senhor
esteve a frente de uma intensa
articulacdo no final de marco,
junto ao Governo do Estado, para
aprovar reajustes para servidores.
Contudo, a classe ainda reclama
da falta de didlogo do governador
e pede melhorias. De que modo a
Assembleia vem atuando neste
sentido?

Eduardo Botelho - Fizemos
ajustes. A Assembleia discutiu
com as categorias e sindicatos.



ENTREVISTA / EDUARDO BOTELHO

O Governo tem participado de
discussdes, a Casa Civil tem
discutido.  Existiam  categorias

com distor¢oes grandes, como € o
caso do Detran. Nao tem pacote de
bondade e nem de maldade, é um
pacote de ajustes que foi feito para
estes setores, que estavam com uma
defasagem muito grande e por isso
as correcoes. Também teve o caso
da Policia Judicidria, que atendem
em sobreaviso e nao estava pagando
hora extra. Foi feito um acordo. Se
fosse pagar hora extra, fazendo
todas as contas, o Estado gastaria
R$ 260 milhées. Fizemos um acordo
sobre os valores. Foram ajustes, nao
foi feito nada para agradar ou porque
quer ‘ser bonzinho' ou ganhar
eleicao. Foi um ajuste técnico e justo
para as categorias.

Unica — Outro assunto ¢ a reducgio
de carga horaria para servidores
que tém parentes com deficiéncia.
Como o senhor avalia este projeto?

Eduardo Botelho — Essas pessoas
ja tém direito por lei nacional. Falta o

“NOS PRECISAMOS
RESOLVER ESSA QUESTAO,
NAO PODEMOS FICAR COM
ESSE TRAMBOLHO QUE ESTA
NOS ENVERGONHANDO E
MOSTRANDO PARA TODOS O
DESPERDICIO DO DINHEIRO
PUBLICO”, RESSALTA
EDUARDO BOTELHO.

Estado definir como ¢é este direito. Ja
existe na Constituicao Federal uma
vantagem para essas pessoas. Nao é
nem vantagem, mas um tempo para
se dedicar mais, no caso daqueles
com filho com deficiéncia. Quem
tem um filho com autismo, por
exemplo, ele precisa de uma atencao
maior. Acho justo. A pessoa trabalha
meio expediente e outro pode cuidar
do seu filho. Quem tem uma pessoa
com deficiéncia sabe a importancia
disso. O Estado nao vai empobrecer
por isso. Nao estd criando casta
nenhuma, mesmo porque € um
numero pequeno de funcionarios.

Unica — O senhor vai mesmo a
reeleicdo para deputado? Como
estdo as articulagoes?

Eduardo Botelho — Agora ¢ o
momento de conversa, de bate
papo, de tentar mostrar que fez um
bom trabalho, de buscar liderancas.
Tentar massificar para a populacao
o trabalho que estou fazendo dentro
da Assembleia. Nés temos feito isso,
andando, indo no interior, visitando
bairros.

Unica — Com a abertura da janela
partidaria, o Unido Brasil passou
por um momento de turbuléncia
com correligiondrios que nao
aceitavam a fusdao. O senhor
foi um ‘Camisa 10’ apagando o
incéndio. Como o senhor lidou com
a situagao?

Eduardo Botelho — Partido é isso
mesmo, fala partido porque é partido,
um pouco para ld e um pouco para ca.
Sao ideias diferentes, pensamentos
diferentes. A nds, politicos, cabe a
missao de somar forca, construir
pontes para unir. Tem gente que
gosta de apagar incéndio jogando
gasolina. Eu sempre ajo tentando
unir, porque a politica € somatoéria. O
governo é uma somatoria. A eleicao
€ uma somatodria de pessoas que
apoiam vocé, entao éaarte de somar.
Quem conseguir mais somatorias,
vai ganhar. Eu tenho trabalhado para
isso, para somar o partido, para a
reeleicato do Mauro Mendes. Para
somarmos e formarmos um grupo
forte, que possa eleger um grande
numero de deputados estaduais e
federais e trabalharmos para eleger

um senador. Entdo, é isso que eu
tenho feito, acho que essa é funcao
do politico: realmente trabalhar.

Unica — Qual é a avaliagio que o
senhor faz da atuacdao de Fabio
Garcia como presidente dos
Democratas e, agora, do Unido
Brasil?

Eduardo Botelho — O Fabio é um
homem muito inteligente, ele tem
muito do Mauro Mendes, inclusive.
Ele tem aquela postura de trabalhar
meio calado e nds criticamos o Fabio
como presidente, mas na verdade,
ele estava sim fazendo o trabalho
dele nos bastidores, o partido saiu
muito fortalecido. Entdo, esse € um
trabalho que nao foi de ultima hora,
ele vinha fazendo de bastidores para
essa construcao. Entao, eu vejo como
muito positiva o Fabio Garcia na
presidéncia do Uniao Brasil, acho que
ele pode contribuir muito. E colocou
seu nome para ser deputado federal,
hoje assumiu & o lugar do senador
Jayme Campos, que tirou licenca.
Entdo, eu diria que o Fabio é um
grande nome para nés, muito jovem,
muito inteligente. E uma pessoa que
tem uma visao grande, foi um grande
deputado federal.

Unica - Alguns politicos ja
disseram que o Mauro Mendes peca.
Alias, ele é um 6timo gestor fiscal,
um gestor econémico, porém peca
na habilidade da politica, na arte da
politica de articulagoes, coligagoes,
conversagoes. O senhor acredita
que isso gere um certo desgaste na
imagem do governador?

Eduardo Botelho — Para o executivo,
0 que as pessoas vao avaliar na
hora de votar vao ser os resultados.
Como o Estado estd depois que o
Mauro entrou? Estd melhor? Esta
pior? Como esta a salide, a seguranca
publica, as creches, as escolas. Acho
queisso que cada um vai se perguntar
para si na hora de votar e eles vao
avaliar isso e eu tenho certeza que
as diferencas sao grandes. O Estado
estd muito melhor, as rodovias, as
escolas, os hospitais, enfim, todos os
setores estao melhores. Entao acho
gue isso que vai ser avaliado na hora
da decisao de escolher o executivo.



Unica — Mas o senhor fez essa
leitura na visdo do eleitor. Eu
pergunto para o senhor na visao
dos partidarios, das liderangas
politicas.

Eduardo Botelho — As liderancas,
evidentemente,  querem um
governador mais politico. A gente
reclama bastante, mas isso faz
parte do dia a dia. Mas no final
das contas, temos que pensar
mesmo nisso: o Estado melhorou?
Melhorou. Entao ele nao precisa
ficar rindo para mim todos os dias,
batendo na min,ha costa. Estd bom,
deu resultado. E isso que eu penso
e acho que eles também pensarao
dessa forma na hora de escolher o
préximo governador.

Unica - O senhor acredita
na provavel neutralidade do
presidente Jair Bolsonaro em
relacao a candidatura ao Senado
aqui em Mato Grosso?

Eduardo Botelho - Eu nao
acredito. Eu acho que ele vai ter
uma oposicao, ele vai defender
quem ¢ o candidato dele aqui
no senado e nao seria também
plausivel para um candidato a
presidente, ele chegar aqui e
dizer que nao apoia ninguém.
Eu n3do vejo isso como sensato.
Ele tem que chegar aqui e tomar
uma posicao, mas se tratando de
eleicao presidencial, eu nao estou
muito ligado.

Unica — Outra discussio muito
grande é em relagao ao vice de
Mauro Mendes. No ano passado
o atual vice-governador ja
manifestou que nao queria
mais, porém ele foi agora para
o Republicanos, dando sinais de
continuidade. Ja discute essa
articulagao?

Eduardo Botelho — Desde o inicio
o governador Mauro Mendes,
ele tem um certo compromisso
moral, caso o Pivetta queira
continuar como vice, de apoia-lo
nessa decisao. Todo mundo esta
sabendo disso. E ndés também
estamos apoiando-o. Se o Pivetta
tiver vontade de continuar como
vice, todos nds iremos apoia-

lo. Ele foi um bom vice, ele ajudou
o governador, uma pessoa que
nao usou o Estado para nada, em
beneficio de ajuda-lo. Entao, tem
apoio de todo mundo.

Unica - O senhor ja foi cogitado
muitas vezes a fazer essa
dobradinha com o governo Mauro
Mendes como vice. Caso o Pivetta
desista, existe a possibilidade
de o senhor protagonizar essa
dobradinha?

Eduardo Botelho — Evidentemente,
nao é so6 eu nao, tem muitos
candidatos que gostariam, afinal,
quem nao gostaria de estar na chapa
do Mauro, que anda fazendo um
trabalho belissimo, que tem uma
chance muito grande de reeleger.
Entao, qualquer um queria estar
junto. Se tivesse uma oportunidade
de estar, eu queria estar junto. Quem
entra na politica sonha em ter um
cargo maior do Estado.

Unica - O prefeito de Cuiaba,
Emanuel Pinheiro, adversario
politico declarado do governador,
e isso é publico e notério, veio
articulando uma grande oposicao
ao governador e a sua reeleicdo.
Agora, recentemente, até lancou
o nome do vice-prefeito José
Roberto Stopa a candidato ao
governo do Estado. O senhor
acredita mesmo que o nome Stopa
tem forca para enfrentar Mauro
Mendes?

Eduardo Botelho — Acho dificil
aparecer um nome hoje maior que
o do Mauro. Stopa é um otimo
secretario, bom secretario de obra,
mas ele nao tem base eleitoral para
fazer um enfrentamento com o
governador, ele ndo tem penetracao
no interior, na regiao de Sinop, na
regiao do Araguaia, entre outros,
para criar um grupo para enfrentar o
governador.

Unica - Qual a leitura que o senhor
faz nessa desavenca politica entre
o prefeito Emanuel Pinheiro e o
governo Mauro Mendes?

Eduardo Botelho — Nos ja falamos
muito sobre isso. Primeiro, eu acho
que é muito ruim para a Capital. E

ruim para o Estado que nao pode
fazerinvestimentos aqui. Oideal seria
que estivessem trabalhando juntos,
ainda que adversarios politicos, mas
juntos por Cuiaba. Eu penso: se um
dia eu for prefeito, eu vou chamar
todos para trabalhar por Cuiab3,
quem gosta de mim, qguem nao gosta,
venha trabalhar por Cuiabd. Entao
essa situacao ela é ruim, nao tem
explicagao. Tentei juntar os dois, mas
nao consegui.

Unica — Em relagao ao TCE, existe
do senhor uma vontade de assumir
uma cadeira la?

Eduardo Botelho — Nao. J3 tive
oportunidades, duas na verdade.
Primeiro, quando Guilherme entrou,
eu fui por unanimidade para ser
presidente. Depois tive outra
oportunidade, mas nao quis. Nao
tenho essa pretensao, essa visao no
TCE.

Unica — Para fechar, novela VLT ou
BRT: o senhor é a favor de qual?

Eduardo Botelho — O modal sonhado
por todos aqui, ou seja, colocado na
cabeca do povo que seria o ideal, foi
o VLT. Todavia, o VLT foi colocado
como o modal, tecnicamente, nao
o melhor para Mato Grosso. Esse
modelo tinha sido reprovado. O
melhor modal para Mato Grosso era
0 BRT, mas fizeram uma mudanca de
tudo isso e criou na cabeca de todo
mundo que o VLT seria o melhor, a
modernidade que todos gostariam.
Mas, economicamente, ele é inviavel.
Gastou-se bilhoes, jogados ao vento,
e se for terminar, vai ser mais R$ 1
bilhdo e meio para trabalhar, fazer
operacionalizar. Entao, o governador
tomou uma escolha corajosa e fez a
opcao técnica. No entanto, ele nao
discutiu com ninguém, nao teve
participacao da Assembleia. Quando
ele anunciou o modal, ele nao falou
para ninguéem. NOs precisamos
resolver essa questao, nao podemos
ficar com esse trambolho que esta
nos envergonhando e mostrando
para todos o desperdicio do dinheiro
publico. Dar um basta nisso é o
melhor que o governo escolheu. O
governador estd levando a frente,
tem dinheiro para fazer o BRT. \



ONU ALERTA QUE |
GUERRA AGRAVARA
REALIDADE DE
REFUGIADOS NA AFRICA

A situacao dos refugiados e das pessoas deslocadas
internamente na Africa Oriental serd agravada pelo
aumento dos precos dos alimentos causado pela
guerra na Ucrania, advertiu a Organizacao das
Nagoes Unidas (ONU).

“O conflito na Ucrania causara onda colateral de fome
ao agravar ainda mais os problemas existentes, como
o prego recorde dos alimentos”, alertaram o Programa
Alimentar Mundial (PAM) e a Agéncia das Nagoes
Unidas para os Refugiados (Acnur), em declaracao
conjunta.

O PAM e o Acnur alertaram ainda que milhoes
de familias deslocadas na Africa Oriental “serdo
mergulhadas na fome, a medida que as quantidades
deracoes de alimentos disponiveis diminuem, porque
0s recursos humanitarios sao esticados até o limite”.
O custo crescente dos alimentos e do combustivel
vem juntar-se a problemas pré-existentes, como os
conflitos, a crise climatica e a pandemia de covid-19.
Além disso, mais de 70% dos refugiados que
necessitam de assisténcia nao estao recebendo uma
racao completa devido a escassez de financiamento.
(Agéncia Brasil)

UNICA

PESQUISADORES
DESENVOLVEM
TRATAMENTO
PARA REVERTER
SURDEZ

Pesquisadores  desenvolveram  um

tratamento inovador para reverter a perda

auditiva. Resultados animadores foram
obtidos por cientistas do Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT), nos Estados Unidos.

O remédio, que envolve terapia regenerativa, esta
sendo desenvolvido pela farmacéutica Frequency
Therapeutics, comandada por cientistas do MIT, e ja
mostra resultados positivos nas primeiras fases dos
testes clinicos.

Quando o ser humano ainda estd no Utero, existem
células progenitoras — descendentes das células-
tronco e que podem se transformar em outras células
do corpo — que ficam no ouvido interno e geram as
chamadas células ciliadas, responsaveis pela audicao.
Porém, essas particulas progenitoras ficam inativas
antes do nascimento e nunca mais se transformam
em outras células. Além disso, as 15 mil células ciliadas
presentes em cada ouvido dos seres humanos ao
nascer, morrem com o tempo e nunca se regeneram.
Fatores como ruido alto aceleram essa degradacao e a
consequente perda auditiva, explicaram os cientistas.
(Revista Oeste)



NOVA LEI PREVE
PRISAO PARA
SERVIDOR QUE
DESTRATAR
VITIMA DE
VIOLENCIA

O servidor que submeter vitimas ou testemunhas de
crimes violentos a constrangimentos desnecessarios
pode pegar até um ano de cadeia, além de multa.
A previsao consta na lei de violéncia institucional,
publicada no Diario Oficial da Unido (DOU).

Pela nova legislacao, comete o crime de violéncia
institucional, um tipo de abuso de autoridade, todo
servidor que “submeter qualquer vitima de infracao
ou testemunha de crimes violentos a procedimentos
desnecessarios, repetitivos ou invasivos, que as
levem a reviver, sem estrita necessidade, a situagao
de violéncia ou outras situacdes potencialmente
geradoras de estigmatizacao e sofrimento”.

A nova lei foi aprovada pelo Senado no dia 8 de
marco, Dia Internacional da Mulher. Ao votar, a
relatora, senadora Rose de Freitas (MDB-ES), frisou
que a legislagao foi motivada pela repercussao do
caso Mariana Ferrer, vitima de violéncia sexual em
Santa Catarina, que foi humilhada pelo advogado
do acusado durante audiéncia, sem que houvesse
intervencao do juiz ou do promotor.

ANVISA ANALISA
CONSUMO DE CIGARROS
ELETRONICOS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
iniciou a etapa de participagao social no processo que
analisa o consumo de cigarros eletrdnicos. Nesta fase,
a Anvisa vai receber evidéncias técnicas e cientificas
sobre esses produtos, também conhecidos como
Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF).

O objetivo da agéncia é reunir informagoes a favor
e contra o uso do cigarro com fundamentagao
cientifica, fornecidas por pesquisadores e instituicoes,
para embasar decisoes futuras envolvendo a
comercializagao e o uso desses produtos.

Logo apds a abertura do processo pela Anvisa, a
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(SBPT) j& se posicionou veementemente contra a
liberacao dos cigarros eletrénicos. Para a entidade,
eles sdo uma ameaca a saude publica.

A Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) também se
posicionou contra a liberacao dos cigarros eletrénicos
e estd promovendo um abaixo-assinado sobre o tema.
Atualmente, a resolucdo em vigor da Avisa proibe
a importacao, comercializacdo e a veiculagao de
propaganda desses produtos em todo o pais.
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NOVA PRAGA SANTOS DUMONT POTENCIALIZA
CUIABA COMO CIDADE INTELIGENTE

O diretor-geral da Empresa Cuiabana de Zeladoria
e Servicos Urbanos (Limpurb), Junior Leite, destaca
que a nova Praca Santos Dumont representa um
marco no trabalho de modernizacao desenvolvido
pela Prefeitura de Cuiabd em toda a cidade. A
estrutura foi reinaugurada e é composta por diversos
equipamentos, que asseguram um ambiente mais
seguro e confortavel para a realizacao de atividades de
lazer e integracao social.

A obraexecutadana Santos Dumont, além de preservar
os valores histéricos do local, também garantiu a
construcao de uma inovadora fonte luminosa com
quatro cores (azul, verde, amarelo e rosa), que
proporciona um verdadeiro show visual. Somado a
isso, quem frequentar o espaco a partir de agora vai
poder desfrutar ainda de acesso gratuito a internet,
por meio do programa Conecta Cuiaba.

“Entregamos uma obra onde é possivel constatar
mais um passo dado no sentido da modernizagao
da cidade, fortalecendo a criacao de uma smart city
(cidade inteligente). Com o apoio das secretarias
de Comunicagao e de Gestao, implantamos o Wi-Fi
gratuito, que pode ser conectado em todo o espaco.
Tudo isso € modernidade e representa uma virada de
pagina que o prefeito Emanuel Pinheiro tem buscado’,
argumenta Junior.

GOVERNO LANGA PROJETO ,EDUCA(;AO PARA MELHORAR
INDICES EDUCACIONAIS ATE 2032

O governador Mauro Mendes e o secretario de Estado de
Educacao, Alan Porto, lancaram o projeto ‘EducACAO 10
anos’, que tem como objetivo alinhar questoes estratégicas
com agoes e projetos desenvolvidos para melhorar os
indices educacionais de Mato Grosso até 2032.

A meta é garantir o acesso, permanéncia e aprendizagem
dos estudantes com equidade, visando ser referéncia
entre as cinco melhores redes de ensino publico do pais.
“Como sera a Educacao em Mato Grosso nos préximos 10
anos?”, questionou o governador durante a solenidade.
Segundo ele, “serd uma educacao bem planejada,
executada estrategicamente, monitorada com indicadores
de desempenho e com os melhores indices de resultados”.
E justamente o que a Seduc pretende e ja inicia o processo
de mudanga, implementando politicas com base em
evidéncias, colocando a comunidade escolar no centro
das atengoes e desenvolvendo integralmente as suas
capacidades. “Temos todas as condicoes para promover
essa transformacao. Investimos macicamente na
infraestrutura escolar de todos os municipios. As escolas
da rede estadual agora recebem recursos em dia e temos
hoje o melhor material didatico do pais e dotamos escolas,
professores e alunos de recursos tecnoldgicos”, comparou
Alan Porto.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade

Alta Floresta

Alto Boa Vista
Bardo de Melgago
Caceres

Denise

General Carneiro
Juara

Poconé

RS/@ Boi a Vista
295,07
283,43
295,00
295,39
295,40
294,00
291,70
295,00
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I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia
Campos de Julio
Canarana

Nova Mutum

Nova Ubirata
Primavera do Leste
Sorriso

Tangard da Serra

I PRECOS DO MILHO

Mercado interno
Campo Novo do Parecis
Campo Verde
Diamantino

Ipiranga do Norte
Lucas do Rio Verde
Queréncia
Rondondpolis

Sapezal

RS/sc/venda
66,10
67,45
66,00
65,85
65,50
65,70
68,75
67,70

RS/sc /Venda
155,00
148,00
142,80
149,50
148,25
153,00
148,60
149,50

Fonte: Famato, Abril/2022



PL PREVE EXAME EM RECEM-N\ASCIDO PARA
VERIFICAR HIPERINSULINISMO CONGENITO

Hospitais de Mato Grosso terao que ofertar exame
para o diagnéstico de Hiperinsulinismo Congénito
em recém-nascidos. A proposta é do presidente da
Assembleia Legislativa, deputado Eduardo Botelho
(Unido Brasil), e aguarda o parecer da Comissao de
Constituicao, Justica e Redacgao (CCJR).

Se aprovado, o Projeto de Lei N2138/2022 valera para
hospitais e demais 6rgaos de saude publicos e privados,
autorizando o Poder Executivo a firmar convénios com
laboratorios para o cumprimento das exigéncias, que
serao fiscalizadas pela Secretaria de Estado de Saude,
passando a valer apos a publicacao da nova lei.

Na proposta, Botelho justifica a importancia do exame
para detectar o hiperinsulinismo congénito, que ¢é
a causa mais frequente de hipoglicemia grave em
recém-nascidos e criancas, podendo causar risco de
convulsao e lesao cerebral.

PREFEITURA DE CU,IABI'-\ LANGA CARTILHA PARA
PREVENGAO AO ASSEDIO MORAL E SEXUAL

A Prefeitura de Cuiaba lancou a cartilha de prevencao
ao assédio moral e sexual no ambito da administracao
publica. O conteudo é fruto de trabalho conjunto entre
seis pastas: Secretarias da Mulher; Ouvidoria Geral
do Municipio  (OGM); Assisténcia Social, Direitos
Humanos e da Pessoa com Deficiéncia; Educacao,
Habitacao e Saude, ensejada por iniciativa, ainda em
2021, do Nucleo de Apoio a Primeira-dama e vem ao
encontro do que determina a Organizagao Internacional
do Trabalho.

A secretaria da Mulher, Cely Almeida, afirmou
gue a iniciativa ampara-se na premissa da gestao:
a humanizacdo. “A gestao Emanuel Pinheiro se
preocupa com seus colaboradores, ensinando a licao,
primeiramente em casa, posteriormente se estende
as esferas externas, um olhar humanizado de cuidado
com as pessoas. A cartilha é apenas um ponto de
partida. Teremos muitas outras acoes”, disse.

No material serao encontradas informagoes sobre
os trés distintos modos de atuacao de assédio, por
exemplo: a vertical, que consiste na relacao de trabalho
marcada pela diferenca de posicao hierarquica.
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I POLITICA PUBLICA

Beneficio para orfaos do feminicidio
comeca a ser pago em Cuiaba

O programa, idealizado pela primeira-dama Marcia Pinheiro, vai beneficiar inicialmente oito

criangas na Capital

ALINE ALMEIDA

rograma Solidariedade em
Agao vai contemplar oito
criangas em Cuiaba com o
beneficio de R$ 606, equivalente a
meio salario minimo. O quantitativo
inicial faz parte de um relatorio
das visitas técnicas aos orfaos dos
crimes de feminicidio.

Segundo a secretaria da Assisténcia
Social, Direitos Humanos e da
Pessoa com Deficiéncia de Cuiab3,
Hellen Ferreira, inicialmente
serao contempladas trés familias,
duas com trés criancas e uma
com duas. Hellen lembra que o

programa Solidariedade em Acao
foi uma iniciativa do Nucleo de
Apoio a Primeira-dama, que busca
implementar politicas publicas para
as criancas orfas de maes vitimas de
feminicidio.

Segundo a assistente social Joyce
Thays Pereira, as visitas seguem
um padrao de entrevista com base
nas exigéncias previstas na lei
que institui o programa, como, por
exemplo, constar nome no Cadastro
Unico; a crianca estar matriculada na
rede escolar, entre outros.

“Existe o formulario em que fazemos

“ESSA CRIANCA, QUANDO FICA
ORFA DA MAE, NA GRANDE
MAIORIA DAS VEZES TEM DE FICAR
COM PARENTES PROXIMOS QUE,
DE UM DIA PARA O OUTRO, SE
VEEM DIANTE DA NECESSIDADE
DE OFERECER UM LAR COM
ESTABILIDADE FINANCEIRA E
EMOCIONAL AQUELA CRIANCA. A
INICIATIVA DA GESTAO VAI AJUDAR
A SUPRIR AS NECESSIDADES DOS
PEQUENOS, AUXILIAR AS FAMILIAS
JA TAO PENALIZADAS”, EXPLICA
MARCIA PINHEIRO.



a identificagao da familia, da vitima
e de quem ficou responsavel
pela crianca. Efetuamos algumas
perguntas  socioeconémicas e,
posteriormente, faremos um parecer
dentro dos critérios que o programa
abrange”, disse a profissional.

O prefeito de Cuiaba, Emanuel
Pinheiro (MDB), comentou sobre o
programa de auxilio para criancas
orfas de feminicidio. “Cuiaba saiu
na frente e é Unica cidade do pais
que da uma pensao para orfaos do
feminicidio, aquela crianga vitima
da tragédia, porque perde o pai
e a mae. Imagina o psicoldgico
daquela crianga, com que clima ela
vai crescer. Entao, pensando nisso,
a primeira-dama Marcia Pinheiro
elaborou esse projeto”, explicou.

A primeira-dama destacou que, s6
em Mato Grosso, 43 mulheres foram
mortas violentamente em 2021,
sendo a maior taxa de morte do pais.
As criangas ou jovens que tém a mae
tirada de suas vidas sao diretamente
impactadas por esse crime violento.
Marcia ainda pontua que orgulha ser
a idealizadora do programa inédito,
que vai atender essas criancas
orfas da mae e que, na grande
maioria das vezes, tém de ficar
com parentes préximos que, de um
dia para o outro, se veem diante da
necessidade de oferecer um lar com
estabilidade financeira e emocional
aquela crianca. “Esse programa vai
ajudar a suprir as necessidades dos
pequenos, auxiliar as familias ja tao
penalizadas”.

“Solidariedade em Acao”

Em outubro de 2021 o prefeito
de Cuiaba, Emanuel Pinheiro,
editou o Decreto 8.658/2021, que
regulamenta o funcionamento do
projeto ‘Solidariedade em Acao,
criado pela Lei 6.467/2019 e que
consiste na transferéncia de renda
para os menores de idade, filhos de
mae vitima de feminicidio, que se
encontram em situagao de pobreza
e de extrema pobreza, condicionado
ao cumprimento de contrapartidas
sociais.

O projeto Solidariedade em Acao
é parte do programa “Cuidando
da Gente”, idealizado pela gestao
Emanuel Pinheiro, e que visa

destinar beneficio financeiro, no
valor de Y2 (meio) saldrio minimo
vigente, em favor dos menores
de idade, filhos de mae vitima de
feminicidio, os quais receberao
por meio do seu representante
legal, desde que detenha a guarda
e seja inscrito no Cadastro Unico-
CADUNICO do Governo Federal.

De acordo com a normativa,
o) beneficio destina-se,
exclusivamente, para auxilio do
menor/beneficiado, nas situacoes
de primeira necessidade, sendo
proibida a aquisicao de bebida
alcéolica e produtos a base de
tabaco.

Conforme descrito no artigo 22 do
decreto municipal, s6 terad direito
ao beneficio previsto na lei aqueles
que preencherem o0s seguintes
requisitos: comprovacgao deinscricao
no CADUNICO; comprovacdo de
residéncia no Municipio ha pelo
periodo minimo de 12 (doze) meses;
comprovacao de atestado de
matricula escolar; comprovacao de
renda familiar mensal do beneficiario
(menor de idade) no total de até R$ 3
mil; comprovacao de que nao recebe
pensao post mortem; comprovacao
da guarda oficializada da crianca
ou do adolescente por familia
acolhedora, nao sendo aceitos como
beneficiados menores albergados.
Todos os itens citados serao objetos
de confirmagdo e averiguacao,
através de relatério especifico
de visita domiciliar realizado por
servidores municipais.

Como condicao de permanéncia
no projeto de que trata a Lei n2

6.467/2019, o responsavel pela
guarda deve: assinar termo de
responsabilidade, assumindo o
cumprimento de todas as normas e
diretrizes do programa; apresentar
atestado de frequéncia escolar a
cada 03 (trés) meses; utilizar o
beneficio financeiro; atender sempre
que solicitado, as recomendacoes,
questionamentos e demais atos
emanados dos servidores publicos
municipais incumbidos pela
execucao do projeto de que trata a
referida lei.

O projeto “Solidariedade Acao”,
previsto na Lei n? 6.467, de 22 de
novembro de 2019, serd implantado,
coordenado, desenvolvido,
acompanhado e monitorado pelo
respectivo Comité Gestor, composto
por representantes dos seguintes
orgaos e entidades municipais:
Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Direitos Humanos e
da Pessoa com  Deficiéncia
(SADHPD); Secretaria Municipal
da Mulher; Secretaria Municipal de
Fazenda; Secretaria Municipal de
Planejamento; Controladoria Geral
do Municipio; Procuradoria Geral do
Municipio; Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente
(CMDCA); Cémara Municipal de
Cuiaba.

E descrito pela normativa que
ao Comité Gestor do projeto
“Solidariedade  Acao” compete
realizar a averiguacgao do
preenchimento dos requisitos legais
pelos interessados, mediante a
emissao de parecer técnico.



I AGRONEGOCIO

Crise na suinocultura: custo da
producao aumenta e abandono da
atividade pode ser saida para muitos

O presidente da Acrismat confirma que a situacao pode afetar o consumidor, que ficarad sem
acesso a proteina

ALINE ALMEIDA

estado do Mato Grosso ¢ o
Oquinto maior produtor de

suinocultura do Brasil, atras
apenas dos estados do Sul e de
Minas Gerais. No entanto, o custo
da produgao tem colocado em
risco a atividade no Estado. E o que
explica o presidente da Associagao
dos Criadores de Suinos de Mato
Grosso, Itamar Canossa. Segundo

ltamar, muito produtores estao
abandonando a atividade.
“Houve um forte incremento

na producao alguns anos atras,
quando havia o milho e a soja mais
em conta para se produzir. Agora,

UNICA

nessa situacao de precos, houve
uma retracao, uma estabilizacao
na producao, porque inviabilizou a
producao suinicola. O que se produz
em excesso tem que sair do Estado e
isso a nossa logistica nao facilita, nao
nos proporciona competitividade
frente a outros estados, que estao
perto de portos e perto do mercado
consumidor, principalmente Sao
Paulo’, explica.

Canossa enfatiza que Mato Grosso
produz, aproximadamente, 300 mil
cabecas para abate ao més e cerca
de 75% tem que ser deslocado
para outro mercado consumidor,

“SE A OFERTA DE CARNE SUINA
DIMINUIR DRASTICAMENTE, COMO
VEM PROMETENDO, TEREMOS
TAO LOGO VALORES AONDE
REMUNEREM A PRODUCAO DE
CARNE SUINA, MAS O CONSUMIDOR
FINAL TAMBEM VAIPAGAR E NEM
TODOS TERAO ACESSO A ESSA
PROTEINA”, AVALIA ITAMAR
CANOSSA.

dentro do Brasil ou exportacdo. “E
claro que, momentaneamente, esse
cenario de instabilidade econémica
no setor gera um beneficio para o



consumidor. Isso é inevitavel, porque
quando vocé paga muito pouco
para o produtor de carne suina,
logicamente essa carne vai chegar
também a um valor mais em conta
para o consumidor la no mercado”.
ltamar, no entanto, alerta que a
preocupacao € que em pouco tempo
a oferta vai diminuir drasticamente.
Com pouca oferta, comeca a subir
o preco do suino e vai chegar ao
mercado com um preco muito maior.
“A genteimagina o cenarioigual ada
carne bovina, porque se a oferta de
carne suina diminuir drasticamente,
como vem prometendo, teremos
tao logo valores aonde remunerem
a producao de carne suina, mas o
consumidor final também vai pagar
e nem todos terdo acesso a essa
proteina’, avalia.

O presidente da Acrismat explica que
a forte demanda pelas commodities
agricolas, no caso milho e soja,
que sao fontes de proteina para os
animais, ja faz aproximadamente
quase dois anos que inflacionaram.
“Essas matérias-primas vém
passando isso. A suinocultura é
s6 mais uma atividade que vem
sofrendo essa situacao e, diante de
um cenario tao ruim, era inevitavel
que a suinocultura definhasse dentro
do Estado e no Brasil. Também nao
tem empresa que dé suporte para
passar a crise”.

Neste cenario, Itamar ressalta
que vai chegar um ponto em que
o proprio mercado vai estabilizar
0S precos e a carne vai subir,
ficando extremamente cara para
o consumidor. Um dos reflexos do
fechamento da atividade vai ser
para aqueles que dependiam da
suinocultura e migraram para a
zona urbana, inchando ainda mais

desemprego.
Para quem tenta recuperar o
negdcio, esbarra na falta de

crédito. “As analises de crédito por
instituicoes financeiras particulares
levam em conta a realidade do
setor. A suinocultura cai facilmente
na variacao dessas mesmas
entidades financeiras, inviabilizando
o limite de crédito. Quando ha
uma necessidade de dinheiro, de
investimento ou recurso financeiro
para se manter na atividade,
inviabiliza pela andlise bancaria,
o risco da atividade e o banco nao

empresta. Quando empresta alguma
coisa é a juro muito caro. Entao hoje,
basicamente, vocé nao encontra
linhas de crédito disponiveis para
suinocultura ajuros, onde eu consiga
definitivamente ajudar o produtor
rural”, complementa Itamar Canossa.
Dados — Cerca de 70% da producao
anual de suinos, que atingiu 4,8
milhoes de toneladas em 2021
(aumento de 8% em relacao a 2020),
fica no mercado interno. O consumo
per capita subiu de 17,6 kg em
2020 para 18,7 kg no ano passado,
segundo estimativas da Associacao
Brasileira dos Criadores de Suinos
(ABCS).

Levantamentos da  Associacao
Brasileira de Proteina Animal
(ABPA) mostram que as exportacoes
de carne suina (incluindo todos
os produtos, entre in natura e
processados) alcancaram 91,4 mil
toneladas em margo. O ndmero é
16,3% menor que o registrado no
mesmo més de 2021 (més com o
segundo melhor desempenho da
historia), com 109,2 mil toneladas.
Em receita, as vendas de carne suina
alcancaram US$ 190,3 milhdes no
terceiro més deste ano, numero
273% menor que as US$ 2617
milhoes alcangadas em marco de
2021.

Em busca de solucao

O secretario de Desenvolvimento
Econdmico de Mato Grosso,
César Miranda, se reuniu com
o ministro da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento, Marcos Montes,
para tratar sobre o reconhecimento
do estado de emergéncia para o
setor de suinocultura em Mato
Grosso.

O reconhecimento permitira que
o Governo do Estado conceda
incentivos a produtores do setor.

A alternativa foi sugerida pelo
secretario de Desenvolvimento
Econémico, César Miranda, que
apontou a viabilidade da medida
para amparar os produtores que
estao com dificuldades financeiras,
em funcao da alta de precos dos
insumos de producao dos suinos.

“O Governo do Estado deseja ajudar
o setor e, com o reconhecimento da
situacao de emergéncia, isso serd
possivel. Essa solucao tributaria

permitird ao Governo desonerar o
produtor e assegurar a manutencao
dos empregos e renda no Estado’,
enfatizou Miranda.

Também participaram da reuniao
os senadores Wellington Fagundes e
Fabio Garcia e representantes
do Instituto Mato-grossense da
Carne (Imac-MT) e Associacao dos
Criadores de Suinos de Mato Grosso
(Acrismat).

Wellington Fagundes informou ao
ministro as perdas que o0s
suinocultores vém sofrendo.

“Cada suinocultor tem perdido
cerca de R$ 300 por cabeca. A
situacao é insustentavel para quem
quer sobreviver e levar renda a sua
familia com a atividade pecuaria”,
argumentou.

Outro apoiador da comitiva, o
senador Fabio Garcia sugeriu ao
ministro que o Governo Federal
renegocie ou anistie financiamentos
feitos pelos produtores de suinos.
Em resposta ao apelo da comitiva,
o ministro afirmou que ird priorizar
o assunto. “E interessante a ideia
de dividir entre a Unido e o Estado
a responsabilidade de compensar
os produtores. Vamos trabalhar
isto com prioridade no Ministério”,
destacou Montes.

O ministro citou a possibilidade de
estender a compensacao do setor
aos demais estados brasileiros. k

“O GOVERNO DO ESTADO

DESEJA AJUDAR O SETORE,
COM O RECONHECIMENTO DA
SITUACAO DE EMERGENCIA,

ISSO SERA POSSIVEL. ESSA
SOLUCAO TRIBUTARIA PERMITIRA
AO GOVERNO DESONERAR O
PRODUTOR E ASSEGURAR A
MANUTENCAO DOS EMPREGOS E
RENDA NO ESTADO”, ENFATIZOU O
SECRETARIO CESAR MIRANDA.
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lutar e nao se contentar com pouco.
E sofrer, mas levantar, porque seu
filho precisa sempre da sua melhor
versdo. E aprender a ver o mundo
de uma perspectiva diferente, com
mais pureza. Nao da para ser mae de
autista e nao ser ativista, ficar inerte.
No6s somos as vozes dos Nnossos
filhos” descreve Mayara.

A inspiracao

O contador Richard Malek Hanna é
pai de Gabriel Vieira Malek Hanna,
10 anos. Richard conta que a esposa
tinha um irmao adotivo que tinha
autismo, Down e paralisia cerebral,
com isso ela notou que havia algo
diferente com Gabriel ja com 8
meses de vida. “Ele nao fixava o
olhar, na amamentacao nao olhava
para a mae, nao ficava sentado, nao
emitia nenhum som (balbucio)”, diz.
Entdo, com 1ano e 6 meses, Richard
e a esposa falaram com a pediatra
de Gabriel. De tanto insistirem, ela
orientou o casal a ir a APAE. “Fomos
na APAE e de |a nos orientaram a ir
ao CAPSI. L3, apés 2 meses, ja foi
diagnosticado que ele é autista”.

“A mae ficou sem chao e se culpando.
As minhas dores, eu deixei de
lado para ajudar a minha esposa, e
sempre falar que ela nao teve culpa
de nada. Nao temos caso de autismo

na familia, entao Gabriel é autista
nao por hereditariedade, mas por
genetica’, disse.

Richard falava para a esposa: “quer
um culpado, este sou eu, pois eu
tive que fazer tratamento contra
uma bactéria que estava matando
0S meus espermas, entao se é para
ela achar um culpado, estou aqui.
Ela era totalmente saudavel, nao
teve problema na gestacao, foi tudo
normal”.

O contador confirma que ficava “as
escondidas” e chorava, mas na frente
da familia precisava se manter firme,
principalmente para que a esposa
nao se sentisse mais abalada e triste.
“O autismo era desconhecido para
mim, nao via muito sobre o autismo e
praticamente nao se falava muito no
meio que eu frequentava, entao tive
que estudar muito sobre o autismo
em si e sobre as leis que garantiam
os direitos dele”.

A primeira coisa que fez, ressalta
Richard, foi estudar sobre o autismo,
mas nada de video, somente leitura,
a principio. Videos, segundo ele,
podem induzir ao erro quando o
diagndstico é feito, pois depende do
desenvolvimento de cada um. “E ao
mesmo tempo, fui procurar saber
como brincar com meu filho, o que
poderia fazer para interagir com ele”.
Vieram entdao as procuras por

“PARA O AVANCO ACONTECER, PRECISA TIRAR DO PAPEL ASLEISE
APLICA-LAS, DE FATO, NA EDUCACAO, NA SAUDE, NO TRANSPORTE,
PORQUE NESTES LUGARES E ONDE SOMOS MAIS HUMILHADOS”, DIZ
RICHARD MALEK HANNA, PAI DE AUTISTA.

terapias. “Passamos por muitos
transtornos no CAPSI, onde ele
ficou por mais ou menos dois anos,
fazendo terapias de 30 minutos,
uma vez por semana, raramente
duas vezes por semana, mas sempre
ocorria o cancelamento, porque
tinha reunides ou nao tinha agua,
ou acontecia alguma coisa, e ele nao
evoluia em nada”, conta.

Entao, o filho iniciou a equoterapia
pelo municipio, e & ficou 4 anos.
Hoje Gabriel faz tratamento pelo
plano de saude. A operadora
liberou as terapias sem precisar
de acao judicial, Richard paga
coparticipacao, mas apenas 50% do
valor da coparticipacao.

Richard conta ainda que enfrentou
problemas para inserir o filho na
escola. Mas, hoje, ele foi muito bem
acolhido na nova escola, tanto que a
diretora ofereceu também o onibus
escolar para levar Gabriel, coisa que
ninguém havia oferecido.

“Agora, a educacao ainda continua
a desejar, meu filho é autista nao-
verbal. O que eu pedi a diretora
da escola é que os professores se
disponibilizem 5 ou 10 minutos da
aula para passar alguma atividade
para Gabriel fazer, mas no contexto
escolar, nao apenas dar brinquedos
para ele ficar bonzinho e quietinho.
Hoje ele estd aprendendo a pintar,
riscar e a coordenar a mao”.

Muito se precisa avangar quando se
fala em autismo, diz Richard, que
enfatiza que as pessoas s6 lembram
do autista no dia 02 de abril. “Para
0 avango acontecer, precisa tirar do
papel as leis e aplica-las de fato na
educagao, na saude, no transporte,
porque nestes lugares é onde somos
mais humilhados”.

“Estou muito descrente de que isso
aconteca um dia, onde uma escola
vai ter uma sala sensorial, com
psicologa para atender um aluno
quando estiver em crise. Onde as
sessoes multidisciplinares sejam
feitas no mesmo tempo das aulas do
aluno autista e nao no contraturno,
pois isso prejudica muitos os pais
que precisam levar o aluno em um
horario e depois levar ele na escola



em outro horario, além de ter um
desencontro entre o psicélogo
da sala multidisciplinar com o
professor do aluno, pois trabalham
em horarios diferentes e ter
professores capazes de ensinar
de formas diferentes para atender
0 aluno que estd no espectro do
TEA", continua Richard.

Facilitar as terapias nos 6rgaos
publicos, para que aloquem as
pessoas autistas proximo de
onde farao as suas terapias,
sao algumas das necessidades
ponderadas pelo contador.
“Precisamos com urgéncia de
uma casa de acolhimento, onde os
autistas adultos possam ficar e ser
cuidados, receber terapias e visitas
dos pais, pois os pais desta pessoa
ja sao de idade e muitas vezes nao
tém como ficar com o autista em
casa. Meu filho tem 10 anos, daqui
mais 10 anos, nao sei como ele vai
ser e se vou poder cuidar dele em
casa. Sem a casa de acolhimento,
nao sei o que vou fazer”.

Ser pai de autista é desafiador,
conforme Richard, e ao mesmo
tempo prazeroso em ver e
acompanhar sua evolugao, os
desafios que vence a cada dia
e cada momento. “E inspirador,
porque se meu filho nas condicoes
dele, ele se supera sempre, porque
eu também nao posso, ele é o
meu coach de superar obstaculos
(risos)".

Quando se fala em mae de autista,
todos ja estao acostumados com
suas lutas, brigas, diz Richard. Mas
quando se fala de pai de autista,
muitos ficam surpresos ou sem
saber o que falar. “Quando minha
esposa faleceu, o que mais eu
escutei é: ‘seu filho vai ficar com
vocé, morando com vocé? Voceé
jd contratou alguém para ficar
com ele?’. Entao fico imaginando,
porque estas perguntas, sera que
tem pais que nao gostam de falar
que ele é pai de autista? Sera que a
luta do pai é diferente da luta mae
pelos direitos do seu filho? Nao vou
mentir, quando a minha esposa era

viva, ela era quem lutava e buscava
os direitos dos nosso filho, mas eu
sempre estava por dentro de tudo,
pois NOS sempre conversavamos, eu
explicava para ela o que poderiamos
fazer”, complementa Richard.

Profissao: “mae de autista”

Juliana Fortes era representante
comercial e viu sua vida mudar
por completo quando descobriu
o diagndstico de autismo do filho
Lorenzo. “Hoje eu, como eu falo,
minha profissao em tempo integral é
ser mae de autista. Estou graduando
em Pedagogia, agora final do ano eu
concluo a minha faculdade”.

A representante da Ong Acao Azul
conta que, desde a gestacgao, ja sentia
que o filho ia nascer mais do que
especial. Mae de duas filhas, uma
de 34 a outra de 26 anos, Juliana
afirma que quando se tem filhos
ditos “normais”, eles sao preparados
para o mundo. “Mas quando vem
um filho com particularidade, com
habilidades de compreensao deste
mundo diferentes, a gente precisa
preparar o mundo para eles. Nao sao
os autistas que tém que se adaptar
as regras cotidianas do mundo em
que estamos inseridos e, sim, as
pessoas deste mundo, ditas pessoas
normais, € que devem preparar
adaptar-se para acolher os nossos
autistas”.

Juliana frisa que os autistas vieram
ao mundo para nos ensinar a sermos,
de fato, humanos. “Porque o autista
nao tem jogada social, o autista nao
tem maldade humana”.
Representante comercial Juliana era
responsavel pelo Programa Nacional
do Livro Didatico e viajava pelos
141 municipios do Estado levando
livros para escolha das unidades de
ensino. Ficou gravida e, no quinto
més de gestacao, comecou a entrar
em trabalho de parto. Ela ficou 62
dias hospitalizada para “segurar” o
filho.

A mae de Lorenzo conta que,
quando 0 menino nasceu, percebeu
um comportamento diferente em

“TRANSFORMEI A MINHA DOR EM
UM OBJETIVO, QUE E LUTAR POR
TODAS AS CRIANCAS AUTISTAS.
E MUITO DIFiCIL, SAO MUITOS
OBSTACULOS. MAS DE LONGE

A ACEITACAOE A PIOR PARTE”,
AFIRMA A ADVOGADA MAYARA
CINTRA ROSA FRANCO, MAE DE
AUTISTA.

Lorenzo, que so6 gritava e nao
pegava o peito. A pediatra dizia
que era normal e que a mae
precisava “fazer o bico” do seio.
Foi mais de um dia de choro direto,
quando o menino nasceu. Juliana
diz que, por muitas vezes, levou
a crianga ao pronto-atendimento
convulsionando e os médicos
diziam que eraapenas célica. Assim
se passaram 4 anos e 8 meses até
o diagndstico de autismo.

Juliana conta que Lorenzo foi
crescendo e se tornando uma
crianga agressiva, irritada. Mas aos
quatro anos, ele nao falava e so
mostrava o objeto que ele queria
muito, apontando com o dedo e
puxando Juliana pela mao. “Ele ja
tinha as estereotipias do bater de
mao. E quando a gente nao tem o
olhar, a gente nao percebe”.

Juliana diz que nao conhecia
0 autismo e, mesmo levando
o filho em especialistas, como
neurologista e psicologos,
acabava se frustrando pela falta de
profissionalismo.

“Muitas vezes meu filho estava




tendo uma crise e o profissional
dizia que ele nao tinha limite e que
eu nao sabia educar meu filho. Isso
na frente da minha sogra e meu
marido, que quando chegavam em
casa, queriam bater no meu filho".
Juliana conta que a cena mais
marcante da vida foi quando, ao ir
num médico por indicacao, o filho
teve um surto na sala. “Ele disse:
mae, vocé nao da conta de segurar
uma crianca de 4 anos, imagina
quando ele tiver com 14, 15, 16
anos. Vai encher vocé de porrada.
Eu estava buscando socorro,
acolhimento e aquilo para mim foi
como se ele me desse um tapa na
cara, como se ele me jogasse tudo de
ruim desse mundo em cima de mim,
que nao teria chance nenhuma para
mim nem meu filho".

Quando chegou em casa com
Lorenzo, o pai dele pegou cinto
para bater na criancga, achando que
tudo nao passava de birra. Juliana
diz que, naquele momento, nao
pensou duas vezes e colocou fim ao
relacionamento. Desde entao, cuida
sozinha de Lorenzo.

Numa consulta com o médico da
familia e especialista em psiquiatria,
Werley Peres iniciou o diagndstico
de autismo. Juliana levou o menino
num posto de saude durante a
crise, foi naquele momento que o
profissional detectou o autismo e
encaminhou a crianga para o CAPSI.
“Quando eu cheguei com meu filho
totalmente desregulado, fui acolhida
naquele ambiente, de fato. Eu nao
esqueco nunca’.

Depois disso, iniciou a trajetéria para
fechar o diagndstico de autismo, com
a doutora Karine Paschoal, no final
de 2015. Comecava entao uma nova
luta. Juliana estava desempregada e
foi despejada da casaem que morava
de aluguel. Foi quando teve que ir
em busca do Beneficio de Prestacao
Continuada. Teve que morar com a
irma e depois com uma das filhas.
Juliana  comecou a  estudar
neurociéncia para entender a
complexidade do autismo. Neste
trajeto, conheceu a ong Acao Azul

e de & comecaram a organizar
simpdsios sobre autismo.

“O maior desafio enfrentado hoje,
eu ainda vejo que é por falta de
entender, compreender. A gente
precisa de informacdao a todo
tempo. Eu falo que nossos filhos sao
autistas o tempo todo, o ano inteiro e
se a gente tem um dia, que é dia 2 de
abril, a gente tem que gritar mesmo
socorro’”.

Juliana enfatizou a necessidade
de ter o maximo de profissionais
habilitados e capacitados para falar
sobre o assunto. “Quando a gente
esta tratando de autista, a gente
esta tratando de emocao pura. Eu
bato de frente com quem vem dizer
que eles nao tém sentimentos. O
autista é 99% sensibilidade humana,
emogoes”.

Projeto Autismo na Escola é uma
verdadeira conquista, avalia Max
Russi

Para o deputado Max Russi (PSB),
o Projeto Autismo na Escola, do
Governo do Estado, incentiva o
desenvolvimento de programas e
acoes, que visem a diagnosticar
precocemente o TEA (Transtorno
do Espectro Autista). O primeiro-
secretario da Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT) avalia que
0 momento seja oportuno para
incentivo e pratica de politicas
publicas de inclusao.

“O autismo vem crescendo muito,
vem aumentado muito e nds
precisamos criar politicas publicas,
fortalecer esse debate, envolver
sociedade e comunidade escolar,
para que dessa forma consigamos
atender, favorecer e valorizar essas
pessoas’, acrescentou.

A intencao do Projeto Autismo na
Escola é promover estudos capazes
de desenvolver, na comunidade
escolar, a promocao de politicas
publicas voltadas para o autismo,
levantando o atendimento a
estudantes dos anos iniciais,
ensino fundamental, ensino médio
e Educacao de Jovens e Adultos

(EJA), matriculados nas 700
escolas de ensino regular, do campo,
quilombola e indigenas em Mato
Grosso.

Projetos de Lei — Max Russi,
além de defender um censo para
diagndstico de criangas e jovens
autistas, prop6s a regulamentacao
do Colar de Girassol, para auxilio
as pessoas diagnosticadas com o
transtorno, através do Projeto de Lei
n2 818/2021.

A intencao da proposta, aprovada
em primeira votagao e que
segue tramitando na Assembleia
Legislativa, é conscientizar cada vez
mais os servidores e funcionarios
de estabelecimentos publicos e
privados, de que a pessoa portadora
do colar necessita de atencao
especial.

Conforme o texto, o acessoério
auxilia na identificacao de pessoas
que sofram de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), fobias,
entre outras, em estabelecimentos,
facilitando o atendimento prioritario
deste publico, até mesmo em
situacoes de estresse, quando sao
mais propensos a ter crises.

“QUANDO A GENTE ESTA TRATANDO
DE AUTISTA, A GENTE ESTA
TRATANDO DE EMOCAO PURA.

EU BATO DE FRENTE COM QUEM

VEM DIZER QUE ELES NAO TEM
SENTIMENTOS. O AUTISTA E 99%
SENSIBILIDADE HUMANA, EMOCOES”,
DESTACA JULIANA FORTES.
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BN COMPORTAMENTO

Mulheres vitimas de violéncia

domeéstica participam de

projeto de empreendedorismo

desenvolvido

Estado

pelo Governo do

O projeto “Dona de Mim”, coordenado pela Delegacia da Mulher, tem parceria da Policia
Penal de Caceres e esta promovendo uma oficina profissionalizante com as mulheres

DA REDACAO
vitimas de

ulheres
violéncia doméstica em
Caceres ganharam mais

uma oportunidade de conquistar a
independéncia financeira, por meio
de um projeto desenvolvido pela
Delegacia Especializada de Defesa
da Mulher.

O projeto Dona de Mim, que ganhou
a parceria da Policia Penal de
Caceres, esta promovendo uma

UNICA

oficina profissionalizante com as
mulheres atendidas pela delegacia
especializada.

A titular da DEDM de Caceres, Juda
Maali Marcondes, explica que a cada
aula do projeto é ensinada uma
técnica diferente em confeitaria,
como a producao de bolos, tortas,
doces e cupcakes.

A chef Suilaine Franca deu o curso
de culindria, em um espaco na

delegacia, e ensinou técnicas de
cupcakes e bolos confeitados.

A delegada Judad Maali Marcondes
destaca que todos os produtos
podem ser feitosem casa, oferecendo
as mulheres a oportunidade de
alcangar independéncia financeira.
“A dependéncia financeira impede
que muitas mulheres rompam com
o ciclo de violéncia e este curso
funcionard como instrumento de
libertacao e independéncia”.



Quinze mulheres participam do
curso e, na avaliacao da policial penal
Fabiana Amaral, que participou
dessa edicao do projeto, a iniciativa
da Delegacia da Mulher vem para
atender a necessidade e dar suporte
a essas vitimas, que buscam uma
alternativa de sobrevivéncia.

“Elas possuem um perfil especifico,
mas muitas ndo tém experiéncia
profissional, sem ter com quem
deixar os  filhos.  Queremos
apresentar o empreendedorismo
como uma alternativa para elas
alcancarem  sua  emancipacao.
Muitas vezes, essas mulheres ja
fazem algum tipo de trabalho,
algumas costuram, algumas
cozinham. Queremos que elas sejam
donas de si, transformando essa
ideia, esse talento, em um negdcio
capaz de garantir sua independéncia
financeira”, destacou a policial.
Combate ao feminicidio

Mato Grosso reduziu
significativamente os  principais
indices criminais de violéncia contra
amulher,de18a59 anos, no primeiro
trimestre de 2022, em comparacao
com o ano anterior. De janeiro a
marco deste ano, foram registrados
nove casos de feminicidio, enquanto
que em 2021 foram contabilizadas 11
ocorréncias, uma reducao de 18%.
J& com relacdo aos crimes de
homicidio doloso (mulheres vitimas
em outras circunstancias), o Estado
registrou 13 casos neste ano e 16
no ano anterior, que aponta uma
reducao de 19%. Os dados sao da
Superintendéncia do Observatoério
de Seguranca Publica, vinculada a
Secretaria de Estado de Seguranca
Publica (Sesp-MT).

Ainda de acordo com o balanco
trimestral, os crimes de ameaca
tiveram uma reducao de 7%, com
4.427 casos registrados em 2021 e
4124 casos confirmados neste ano.
Os crimes de injuria tiveram uma
reducao de 8%, com 1.324 registros
em 2021e1.220 em 2022.

Outras reducoes foram registradas
nos crimes de difamagao, sendo 666
casosem 2021e 598 casos em 2022
(reducao de 10%), calunia com 367
casos em 2021 e 327 (redugdo de

11%) e de violacao de domicilio com
232 registros em 2021 e 187 casos
em 2022 (reducao de 19%).

Os crimes de assédio sexual
também apontaram uma reducao
significativa de 9%, com 46 casos
em 2021e 42 registros em 2022 e os
casos de atos obscenos reduziram
em 44%, sendo 16 ocorréncias
registradas em 2021 e somente nove
neste ano.

Atendimento a mulher

Em novembro de 2021, a Sesp
apresentou o Plano Estratégico
para reducao dos casos de violéncia
doméstica e feminicidios pelos
préximos 10 anos em Mato Grosso. O
programa foi elaborado pela Camara
Tematica de Defesa da Mulher, do
Gabinete de Gestao Integrada (GGl),
e conta com metas que devem ser
implementadas até 2030 no estado.
Em parceria com o Poder Judiciario,
o Estado lancou também o aplicativo
SOS Mulher, em que a vitima acessa
o botao do panico e outras funcoes
disponiveis, como telefones de
emergéncia, denuncias e delegacia
virtual, e a medida protetiva
online, que pode ser solicitada pelo
site: sosmulher.pjc.mt.gov.br.

Além disso, a Sesp também adotou
como medida o site E-Denuncias,
que pode ser realizado para qualquer
tipo de denuncia. O diferencial
€ que a denuncia pode ser feita
anonimamente, com espago para
anexos como fotos, videos, audios,
etc.

Ainda ha os disque-denuncias 197
(Capital) e 181 (interior) ou 190 para
ocorréncias em andamento. Eles
funcionam 24 horas por dia, sete
dias da semana. k

“A DEPENDENCIA FINANCEIRA
IMPEDE QUE MUITAS
MULHERES ROMPAM COM

O CICLO DE VIOLENCIA E

ESTE CURSO FUNCIONARA
COMO INSTRUMENTO

DE LIBERTACAOE
INDEPENDENCIA”, DESTACA
A DELEGADA JUDA MAALI
MARCONDES.
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I SAUDE

ALINE ALMEIDA

premiacao do Oscar em
AZOZZ, sem duvidas, se

tornou memoravel. O evento
gue ocorreu em marco ficou, para
muitos, marcado como o episddio
em que o ator Will Smith levanta e
dd um tapa no rosto do humorista
Chris Rock. Isso por conta de uma
piada que Chris fez com a esposa de
Will, Jada Pinkett-Smith. Jada tem
uma doenca autoimune, a alopecia.
Muito além do episédio, o evento
traz a reflexao da importancia do
respeito ao outro.
A dermatologista Karin Krause
Boneti explica sobre a alopecia e a
importancia de conhecer a doenga.
Alopeciaéumtermomeédicoutilizado
para descrever a queda de cabelo.
Existem diversas causas de alopecia,
dentre elas, as mais comuns esta
a alopecia androgenética, também
conhecida como calvicie. Segundo
a dermatologista, pode acometer
tanto homens quanto mulheres, mas
se manifesta de forma diferente. “No
homem pode acometer todo o topo
do cabelo e na mulher, normalmente,
ocorre uma rarefacao do topo do
cabelo, ficando aparente o fundo do
couro cabeludo”.
Esse tipo de alopecia acontece em
decorréncia de uma predisposicao
genetica, em que o que determina
o grau da calvicie é a quantidade
de receptor no fio do cabelo
para um hormdnio precursor do
hormoénio masculino, que é o DHT,
dihidrotestosterona. “Quanto mais
receptor de testosterona a pessoa
tiver no fio do cabelo, mailor vai
ser a manifestacao da calvicie, da
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Alopecia: entenda
mais sobre
condicao que
também pode
afetar as mulheres

Dermatologista Karin Krause fala sobre a doenca
que ficou mais conhecida apés episddio no Oscar

alopecia androgeneética”, ressalta a

especialista.

Karin destaca que a alopecia
androgenética é diferente no
homem e na mulher. “A mulher

nao fica sem cabelo, mas é um
processo de rarefacdo, onde a
gente consegue visualizar o fundo
do cabelo. No homem ja tem uma
perda progressiva e comega com
as entradas, depois ele tem a perda
do vértix, que é aquele na regido
occipital, e depois emenda e as
entradas convertem-se. Por fim,
ele perde todo o cabelo no topo da
cabeca”.

Para o tratamento da alopecia
androgénica, sao feitas medicacoes
orais diarias para bloqueio dos
receptores capilares do hormoénio

DHT, como a finasterida e a
dutasterida. No consultéorio sao
feitas injecoes direto no couro

cabeludo com essas medicacdes e
também pode ser feito o tratamento
com MMP - microperfusao
medicamentosa percutanea.
“Consiste  em um aparelho que
promove o  microagulhamento
do couro cabeludo e ja& injeta
simultaneamente a  medicacao,
direto no sitio de acdo. E o que
chamamos de drug delivery”.

Karin Krause frisa que outra
novidade no tratamento da alopecia
androgénica é uso do PRP - plasma
rico em plaquetas. Consiste em
retirar o sangue do paciente,
centrifugd-lo em uma maquina
que separa o plasma das hemacias
e, posteriormente, injeta-se esse
plasma em todo o couro cabeludo.

“O plasma é rico em fatores de
crescimento capilar e vascular,
melhorando o aporte sanguineo
do couro cabeludo e estimulando o
crescimento capilar.”

Nos casos mais exuberantes de

alopecia androgenética, pode-se
recorrer ao transplante capilar.
Onde sao retirados os fios da

regido occipital (nuca) do paciente e
transplantado para o topo da cabeca.
Isso so é possivel, pois o cabelo da
regiao da nuca nao apresenta os
receptores hormonais, assim, nao
sofrem o processo de transformacao
desse pelo para lanugem.

Outro tipo de alopecia ficou bastante
comentada por conta do evento
de episddio do Oscar ¢ a alopecia
areata. Karin explica que se trata de
um tipo de calvicie em decorréncia
de uma alteracao imunologica.
“Nao se sabe por que existe uma
predisposicao genética, mas tem que
ter um gatilho, que normalmente é
0 estresse emocional, um periodo
de pds-cirurgico, por exemplo. Isso
acontece levando aumadisfuncaona
regulacao do sistema imunoldgico,
que acaba por atacar o fio do cabelo”.
Manifesta-se  clinicamente  por
perdas subitas do cabelo, abrindo
areas arredondadas de clareiras,
sem pelo. “Podendo acometer todo
o couro cabeludo, chamada alopecia
areata totalis ou todo o pelo do corpo,
como sobrancelha e cilios, chamada
de alopecia areata universal.”

O tratamento da alopecia areata,
segundo a dermatologista, ¢é
através de injecoes nas placas
de alopecia, com medicacoes a



base de corticoterapia [, visando
diminuir a agao imunolégica local.
“Caso o paciente seja refratario
ao tratamento com corticoterapia,
pode-se ainda fazer um tratamento
a base de imunoterapia.”

Karin diz que éimportante saber que,
quanto mais precoce for instituido o
tratamento nas alopecias, maiores
sao as chances de repelar. Como toda
doenca autoimune, a alopecia areata
nao tem cura, mas tem controle e é
possivel recuperar a area de pelo
perdida.

Existem outros tipos de doencas
autoimunes que podem cursar
com areas de alopecia, como lUpus
eritematoso e liquen plano pilar.
O diagnéstico das alopecias é
clinico, auxiliado pela tricoscopia
do couro cabeludo. “Em alguns
casos, faz-se necessaria a bidpsia
de couro cabeludo”, complementa a
dermatologista.

Este tipo de alopecia é muito comum
nas mulheres. As alopecias podem
ser diagnosticadas por um exame
chamado tricoscopia do couro
cabeludo. E utilizado um aparelho
que aumenta de 10 até 100 vezes a
imagem do fundo do couro cabeludo,
onde consegue ter caracteristicas.
No caso de Alopecia areata, que
¢ uma doenca autoimune, é feito

inicialmente agdoes de injecoes
de corticoterapia para diminuir
a imunidade local. Em alguns

casos em que sao refratarios e nao
responsivos ao tratamento com a
corticoterapia, pode ser instituido
também um outro tratamento
chamado de imunoterapia. “Consiste
em estimular um quadro de
dermatite de contato com aplicagoes
de substancias irritantes para
‘enganar’ o sistema imunoldgico e
o sistema imunologico ataca a pele
e nao o fio. Assim, o cabelo volta a
crescer”.

O tratamento de plasma rico
em plaqueta e a microperfusao
medicamentosa percutanea também
sao técnicas utilizadas.

Recomendacées:

Vivendo o drama na pele

ApdsapolémicadoOscar,adeputada
estadual Janaina Riva (MDB), que
também é portadora de alopecia,
usou as redes sociais para criticar a
postura do ator Chris Rock ao fazer a
brincadeira sobre a condicao da atriz
Jada Pinkett-Smith.

A parlamentar pediu mais
responsabilidade das pessoas e
contou que ela mesma ja passou
por situacoes de constrangimento,
quando teve que explicar sobre as
falhas no cabelo.

“Euviareacaoda Jada Smith quando
o Chris Rock fez aquela piadinha
extremamente sem graca, que todos
fazem. Eu ja passei por isso varias
vezes, de falar sobre falha no cabelo,
de ouvir ‘nossa, vocé estd ficando
careca, como se fosse uma opcao
nossa. E eu vi também a reagao do
seu marido, Will Smith”.
Janainaclassificoucomo “exagerada”
a reacdo de Smith e enfatizou que
nada justifica violéncia. “Mas a gente
tem que aprender a tomar mais
cuidado com o que sai da nossa
boca, principalmente os humoristas,
que adoram ficar fazendo piadas
sem graga sobre a aparéncia dos
outros”, continuou.

Janaina ressaltou que,
principalmente em relagao as
mulheres, a condicao que afeta
o couro cabeludo, provocando a
calvicie, pode provocar desconforto,
sendo que as brincadeiras em torno
do assunto também podem gerar
magoas e até “reagoes inesperadas’,
no caso, como foi a de Will, que
testemunha diariamente a agonia da
mulher.

Ciclo de vida dos fios de cabelo

O ciclo de vida de cada fio de
cabelo é marcado por trés fases:
crescimento, repouso e queda.
Cerca de 90% dos cabelos estao na
fase de crescimento. Depois de um
curto periodo de repouso, quando

para de crescer, o fio cai e, no seu
lugar, um novo fio entra na fase de
crescimento.

Por isso, uma pessoa pode perder de
50 a 100 fios de cabelo todos os dias,
sem risco de desenvolver calvicie,
devido a esse processo de renovacao
continua. A duracao meédia de um
fio de cabelo, do nascimento até a
queda, ¢ de um ano e meio a dois
anos.

INFORMAGOES:

FREMISSANT

Clinica de Dermatologia

Rua Baurus. Lt 06, Qd 03,
Condominio Alphaville, Jd.Italia.
Cuiabd — MT

Dr2 Karin Krause Boneti
Diretora Médica

CRM: 5360. RQE: 2760
(65) 3653-3361

(65) 3653-6320

Nao use produtos “milagrosos”, nem medicamentos por conta prépria — pode haver efeitos adversos sérios. Procure

um dermatologista ao notar que:

— os cabelos estao caindo mais depressa e em maior quantidade nos Ultimos meses, ou caem em tufos;
— 0 couro cabeludo esta vermelho, coca muito ou arde;
— aoleosidade esta muito acima do normal;

— 0s sinais de caspa aparecem nas roupas e nos fios.

IMPORTANTE: Somente meédicos e cirurgioes-dentistas devidamente habilitados podem diagnosticar doencas,
indicar tratamentos e receitar remédios. As informacoes disponiveis em Dicas em Salude possuem apenas carater

educativo.
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2rez, Virginia e Mauro Mendes

rod, Fernado Perez e Daniela Gontijo

Kaue Gramulha, Rose Piran, Fernado Perez e Graciela Gomes

Darlei Bittencourt e Fernado Perez

mercado que cresce nos ultimos anos sao as collabs. Trata-se

de parcerias entre empresas, entre pessoas ou entre empresas e
pessoas, para criacao de produtos em conjunto, a fim de alcancar novos
publicos. A tendéncia alcangou diversos setores.
Como estratégia, as collabs tém investido ainda em influencers, nao sé os
digitais, mas aqueles que trazem experiéncia de vida real. Um dos exemplos
bem-sucedidos de collabs é da Louis Vuitton, na moda e até mesmo na
arquitetura. Neste ultimo segmento, a marca ja vinha se consolidando com
uma parceria com os revestimentos de parede da Fornasetti.

Reinventar é a regra de qualquer negocio. Uma forte estratégia de

A Louis Vuitton, inclusive, realizou no final de abril a savoir-faire Edicao
2022, na Fazenda Boa Vista, em Sao Paulo. O evento reuniu amigos da
grife e convidados seletos de todo o pais, os chamados fideles. Referéncia
em vestir casas, o empresario Fernando Perez foi dos fideles convidados
para viver a experiéncia das novidades do mercado. O convite foi feito a
Fernando por ser personalidade influente e destaque do segmento em
Mato Grosso.

O evento contou com a presenca da Diretora de Mercado de Varejo para o
Brasil e América do Sul da Louis Vuiton, Daniela Gontijo e Lanessa Elrod,
Presidente e CEO da Louis Vuiton nas Ameéricas.
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O Livro Amarelo: Com distribuicao
gratuita, livro aborda prevencao ao

suicidio

O Livro Amarelo contempla, todos os meses do ano, muitas pessoas por meio de orientacao,

instrucoes, exemplos e estudos de caso, com uma didatica simplificada

ALINE ALMEIDA

alar de suicidioainda éum tabu.
FNO entanto, falar contribui

para a prevencao e tratamento
desse fendmeno que eclode
assustadoramente na atualidade,
eliminando em torno de um milhao
de pessoas ao ano, seguido de 25
milhdes de tentativas ao redor do
mundo. E com essa proposta que
e desenvolvido “O Livro Amarelo”.
Lancamento da Umanos Editora,
com apoio da Secretaria Municipal
de Cultura, Esporte e Lazer de
Cuiaba, por meio da Comissao
Especial da Lei Aldir Blanc, do
Festival “Ribulico”, o livro apresenta
uma proposta para que, em todos os
meses do ano, esse assunto possa
ser comentado sem tabus, seja na
familia ou no meio social.
A Organizacao Mundial da Saude
recomenda que falar sobre o suicidio
seja um ato que previna e ajude a
quem ameaca tirar a prépria vida, a
desistir dessa ideia. Por isso, o livro
oferece a contribuicao de um time
de psicélogos, sobre abordagens e
recursos da Psicologia no que tange
aos traumas, sintomas de depressao,
dentre uma multiplicidade de causas
que podem levar ao suicidio.
Leandro Alves Doorneles,
organizador da obra, conta que a

ideia do livro surgiu no ano de 2020.
Primeiro, por observar o movimento
que é feito no més de setembro, o
Setembro Amarelo. “Basicamente,
as instituicoes visam apenas fazer
atividades, sejam elas preventivas,
sejam elas para esclarecimento
ou para evitar a pratica direta do
suicidio. Estas atividades sao
realizadas sempre com foco no
més de setembro. No entanto, eu
observava que nos demais meses
nao se fala mais sobre suicidio. As
empresas, o ciclo social, as amizades,
a prépria familia nao comentam
sobre os cuidados que se deve ter
com aqueles que tém a tendéncia de
cometer o suicidio”, diz.

O escritor ressalta que, entao, teve a
ideia de criar O Livro Amarelo para
fazer com que o Setembro Amarelo
se estenda para os 12 meses do ano.
“Assim, ‘O Livro Amarelo’ consegue
contemplar, todos os meses do
ano, muitas pessoas, por meio de
orientagao, instrucoes, exemplos e
estudos de caso, com uma didatica
mais simplificada”, afirma.

Além de ser um livro fisico e em PDF,
O Livro Amarelo vem acompanhado
de palestras e live sobre o tema, para
com isso conscientizar as pessoas a
solicitar ajuda, pedir auxilio. “E um

livro pratico e objetivo, para levar até
as pessoas o conhecimento sobre o
suicidio, trazer esclarecimento para
que nao sejam levados ao suicidio.
Abrir o leque de possibilidades para
que possam buscar ajuda”.

Quando teve a ideia do livro no
ano de 2020, Leandro confirma
que foi em busca de patrocinio.
As empresas nao deram crédito.
“Nao esmoreci. Busquei contato
com um grupo de profissionais
da saude, expliquei o objetivo da
obra e solicitei que cedessem os
direitos patrimoniais. Acordados
com os profissionais, partimos para
a execucgao da escrita e comecamos
a dar formato ao projeto. Mesmo
nesse interim, nao conseguimos
o patrocinio, foi quando no ano de
2021, pelo Edital n2 002/2021 -
Festival “Rebulico”, Lei Aldir Blanc
- Fundo Municipal de Cultura em
que destinava o valor de R$ 5 mil
para trabalhos culturais, foi quando
solicitei ao Escritor, psicologo Jair
Donato apresentar como proponente
do projeto de O Livro Amarelo. O
projeto foi aprovado e contemplou
a impressao de mil exemplares de O
Livro Amarelo”.

O Livro Amarelo sera distribuido
gratuitamente. Além da populacao



em geral, terao acesso os hospitais,
clinicas de reabilitacao, igrejas e
pontos estratégicos, a exemplo de
aeroportos e rodovidrias e analisar a
disponibilidadeemponteseviadutos.
O livro também esta disponivel em
PDF na pagina da Umanos Editora —
www.umanoseditora.com.br.

O suicidio

Falar sobre o tema suicidio, sequndo
Doorneles, para muitos ainda é um
tabu, assim como é a sexualidade, o
aborto e um dos mais corriqueiros, o
medo de falar da morte como forma
geral. “Estes assuntos ha muito
deixaram de ser apenas tratados em
pulpitos de nobres cientistas, altares
de pastores, padres, preletores,
dirigentes e palestrantes espiritas,
dentro outras denominacoes. Deve
ser visto como responsabilidade
de todas as pessoas, sejam elas
instruidas academicamente ou nao.
Nao se trata apenas de uma politica
publica. E bem mais que isso. Trata-
se de ser uma responsabilidade de
nos, criaturas humanas.”

O escritor enfatiza que devemos

falar sobre o assunto suicidio, nao
sobre como ele e realizado, mas o
que leva as pessoas a pensarem
nele e a vivenciad-lo todos os dias,
como maneira de solucao. “Porem,
as pessoas nao comentam sobre
o suicidio, considerando apenas
um aspecto pejorativo e blasfémia
contra Deus ou uma excitacao
demoniaca para com a criatura
humana. Quando, na realidade, é
uma doenca psiquica, bioldgica ou
espiritual e que pode acometer a
qualquer pessoa em qualquer fase,
desde a fase infantil até a tenra
idade. Ninguém esta isento desta
doenca. Ninguém esta isento de
presenciar esta doenca na familia ou
consigo mesmo.”

Leandro frisa que os tabus passam
a existir a partir do momento em
que as pessoas evitam falar sobre
o assunto. Assim, a forca passa a
ser transferida para o objeto em
questao, que aqui é a acao suicida.
“E uma doenca silenciosa, invisivel,
pois geralmente olhamos para as
pessoas e elas estao, aparentemente,
bem. Feliz, sorrindo, esta entre os
amigos, na familia, mas geralmente

Os autores

sao estas pessoas que Nao permitem
gue tenhamos acesso as suas duvidas
e indecisoes. E geralmente nao
fazemos questao nem mesmo de
perguntar como foi o dia delas”.

O escritor salienta que é preciso
falar de maneira natural, falar da
prevencao, falar dos cuidados que
temos que ter, sobre como identificar
e eliminar os pensamentos negativos,
falar pelo exemplo e nao permitir que
0 pensamento se aproxime de nossa
mente. Esses aspectos precisam
ser considerados e precisam ser
pontuados. Eles precisam ser ditos,
colocados dentro da propria familia,
dentro do proprio lar. “Se vocé nao
fala do suicidio, se vocé nao fala da
morte como um processo que faz
parte da constituicao humana, vocé
cria barreiras que ficam faceis para
gue a criatura possa se aprisionar
cada dia que passa. Por isso devemos
conversar, dialogar com as criancas,
adolescentes e idosos. Evidenciar
que a vida é bela e temos apenas que
compreender os aspectos que nos
cercam e lidar com eles com a visao de
crescimento’, complementa Leandro
Doorneles.

Leandro Alves Doorneles - Cuiabd/MT (Organizador e coautor da obra)

Conferencista e Médium Espirita Kardecista. Administrador (CRA-MT n2
07811). Escritor, diretor-presidente da Umanos Editora e da Revista Mundo
da Administragdo (MDA). Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
Palestrante, apresentador. Atua frente as atividades do Centro Espirita Vo
Durcelina, em Cuiaba-MT. Autor dos livros: “Outra Perspectiva” (2011), “Jesus
Cristo - o homem de Unica resposta” (2013), “Manicémio - da paisagem sem
conforto ao paraiso” (2021). Idealizador do Projeto “O Livro Amarelo”.

Instagram: @leandrodoorneles
Site: www.umanoseditora.com.br

Jair Donato - Cuiaba/MT (coautor e proponente da obra)

Psicologo (CRP-MT: 18/04490), psicoterapeuta de Brainspotting. Jornalista,
palestrante, professor universitario, escritor, articulista, ghostwriter. Mestre
em Ensino Académico, especialista em Gestao de Pessoas e Qualidade de
Vida (MBA). Editor-geral da Umanos Editora. Idealizador do “Projeto Literario
PESSOAS. Organizador e coautor do livro “Pessoas: Foco & Desenvolvimento”
(2016). Organizador do livro “Pessoas & Psicologias (2017)". Organizador e
coautor dos livros: “Pessoas & Qualidade de Vida"; “Pessoas & Bem-Estar”
(2019); e Administracao na Pratica (2021). Organizador dos livros “Bem-
Nascer & Bem-Viver”, “Pais, Filhos & Emocoes” e “Pessoas & Estética” (2021).

Instagram: @psicologojairdonato
Site:www.psicologojairdonato.com.br



B /\RTIGO | FRANCISNEY LIBERATO

Sua visao é de aguia ou galinha?

eja alguém apto a realizar os

seus sonhos. Pense como

uma aguia e voe além dos
horizontes da vida.
Quais sao as suas perspectivas e
seus objetivos para o futuro? Vocé
tem a compreensao necessaria
para entender que o futuro nao
é apenas um espaco de tempo
distante e sim uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional?
A proposta deste texto é fazer com
que vocé amplie sua visao, de forma
estratégica e planejada, pois o que
acontecerd no seu futuro depende
diretamente de suas acOes do
presente.
A 3guia voa de um lugar para
outro sem limites ou fronteiras,
tanto para baixo quanto para os
picos de montanhas. A sua visao é
ampliada, pois consegue observar
a magnitude da natureza e seus
arredores, de forma estratégica e
precisa, a0 mesmo tempo em que
ela esta no alto, percorrendo para o
solo, observando os movimentos de
suas presas na terra.
J& a gqalinha, vive dentro de
determinados limites, pois nao tem
liberdade proépria. Suas habilidades
sao restritas e, por consequéncia,
sua visao se restringe a se alimentar,
procriar e sobreviver. Come da racao
ou da sobra de comida que lhe dao.

UNICA

Nao possui autonomia para escolher
o seu alimento, ou sequer voar além
de seus horizontes.

Diante do comparativo narrado
acima, vocé acha que tem vivido
como uma 3aguia ou como uma
galinha? Podemos trazer essa
histéria para os dias atuais, em que
muitos optam por serem “galinhas”,
ao invés de terem a coragem e
audacia de sonharem e pagarem o
preco pelo que desejam.

Agueles que vivem  apenas
executando o que chega em
suas maos, sem ter o minimo
de planejamento ou  opiniao
construtiva, sao reflexo de uma
visao restrita, ou seja, a visao de uma
“galinha”, contudo, o individuo que
pensa e planeja o futuro de forma
estratégica, e executa, este sim, tem
uma visao de aguia.

Espero que vocé decida acordar para
esta grande realidade, a qual afeta
nossa humanidade nos dias atuais.
Ter uma visao ampla e planejada
farad de vocé alguém apto a enxergar
a existéncia com perspectivas muito
melhores, e com possibilidades de
realizar os seus sonhos. Nao decida
viver por baixo, como uma galinha,
nao seja guiado pelas pessoas. Vocé
tem o livre-arbitrio para remontar
os cenarios vividos e escolher o que
deseja viver!

Francisney Liberato é Auditor
do Tribunal de Contas. Escritor,
Palestrante, Professor, Coach e

Mentor. Mestre em Educacao pela
University of Florida. Doutor em
Filosofia Universal Ph.l. Honoris
Causa. Bacharel em Administracao,
Bacharel em Ciéncias Contabeis
(CRC-MT) e Bacharel em Direito
(OAB-MT). Vice-presidente
da Associacao Brasileira dos
Profissionais da Contabilidade -
ABRAPCON. Membro da Academia
Mundial de Letras. Autor dos Livros:
“Mude sua vida em 50 dias”, “Como
falar em publico com eficiéncia”, “A
arte de ser feliz”, “Singularidade”,
“Autocontrole”, “Fenomenal”,
“Reinvente sua vida” e “Como passar
em concursos — Vol. 1 e 2”7, “Como
falar em publico com exceléncia”,
“Legado” e “Lideranca”.

www.francisney.com.br
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