ENTREVISTA “Cuiaba hoje é referéncia em politicas ECONOMIA
publicas para mulheres”, ressalta a secretaria Veja dicas de como declarar o Imposto de Renda e
Luciana Zamproni erros mais comuns dos contribuintes

UNICA



Mire a camera de
seu celular aqui

Ja ficou
sabendo
mais, hoje?

Cada click no Unica News é uma
possibilidade de saber mais e
mais. Pois os fatos ocorrem de
maneira muito rapida e a selecao
do que e mais importante para
VOCe, e a nossa principal tarefa.
Qualidade, profundidade e
imparcialidade sao nossas réguas.
Ajude-nos a te informar melhor,
compartilhe o UnicaNews.

UNICA






EDITORIAL

REDES SOCIAIS: UM MUNDO DE
POSSIBILIDADES

“Hd um novo mundo entre nossas rotinas e nossas retinas”
Mdrio Rosa

O mundo digital nunca esteve tao pujante como nos ultimos dois anos por todo o mundo. Nao apenas o avanco das
tecnologias, mas também um cendrio imposto pela pandemia da covid-19, onde empreendedores tiveram que se
reinventar e adaptar a novas formas de comunicagao com clientes.

Nesta edicdo da Revista Unica, trazemos um panorama deste novo momento na economia mundial e dicas de como
usar as redes sociais, essas ferramentas tao importantes, como forma de sair do vermelho e alcancar o tao sonhado
sucesso em um negdcio proprio.

Nossa entrevistada dessa edicao é a secretaria da Mulher em Cuiabd, Luciana Zamproni. Qualificacao, assisténcia as
mulheres e filhos das vitimas de violéncia doméstica e familiar e um olhar cada vez mais sensivel a quem realmente
precisa de apoio sao as marcas dos Ultimos anos na gestao de Cuiaba.

Outra marca da gestao de Emanuel Pinheiro em Cuiaba é a entrega frequente e com qualidade de obras em todos os
setores. Nestes primeiros dois meses de 2022, uma obra por semana foientregue, entre reformas, novas construgoes
e ampliacdes. Para o prefeito, “uma prova da dedicacao a sua cidade”.

No Agronegdcio, a prova de que a economia se recupera em nosso Estado, com Mato Grosso se consolidando lider
do rebanho bovino no pais. J& sao 32,7 milhoes de cabecas de gado, mostrando que a pecudria esta mais forte que
nunca e segurando a balanca comercial brasileira.

Isso e muito mais vocé encontra em nossas paginas, passando por Cultura, Politica, Saude e tudo de mais importante
que acontece no Estado, Brasil e Mundo.

Aproveite esta edicao novinha e muito obrigada pela parceria e confianca de sempre!
Grande abraco,

Lucy Macedo
Diretora Geral

www.unicanews.com.br
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ENTREVISTA / LUCIANA ZAMPRONI

Referéncia nacional:
secretaria Luciana Zamproni
destaca acoes, programas e
projetos 3ue buscam equidade

e igualdade de género

A titular da Secretaria da Mulher de Cuiaba, enfatiza os trabalhos da gestao
em trazer mais oportunidades para as mulheres e o apoio em rede para
quebra do ciclo da violéncia




ALINE ALMEIDA

uciana Zamproni Branco,
Lnatural de Rondonépolis-

MT, casada, filha de
Agostinho Ferreira Branco e Luci
Mara Zamproni Branco, graduou-
se bacharel em Direto pela
Universidade de Cuiaba - UNIC, é
especialista em Direito Tributario
pelo Instituto Brasileiro de
Estudos Tributario - IBET.
Atuou como advogada-sdcia pelo
escritorio Relvas Associados,
foi Assessora Parlamentar/
Chefe Juridico no Gabinete do
deputado Federal Valtenir Luiz
Pereira e atuou como Assessora
Juridica no Sindicato dos Agentes
Comunitarios de Saude na Frente
Parlamentar Mista dos Agentes
Comunitarios de Saide e Agentes
de Combate a Endemias. Foi
Secretaria-Adjunta de Mobilidade
Urbana de Cuiaba de 2017 a 2020.
Também é atuante nas causas
sociais na Casa Espirita Lar de
Amor.

Unica - Cuiaba implementou o
programa de transferéncia de
renda para 6rfaos do feminicidio.
Gostaria que falasse como surgiu
essa acao, quais os critérios para
atendimento?



ENTREVISTA / LUCIANA ZAMPRONI

Luciana Zamproni — Existe uma
necessidade em nivel nacional,
uma caréncia nas politicas
publicas para os ¢drfaos do
feminicidio e a nossa primeira-
dama Marcia Pinheiro, junto com
a nossa equipe técnica, elaborou
essa iniciativa, que pensa na
crianca que, quando fica orfa da
mae, na maioria das vezes acaba
ficando com parentes proximos
que, de um dia para o outro, se
veem diante da necessidade de
oferecer um lar com estabilidade
financeira e emocional aquela
crianca. O beneficio de renda no
valor de meio saldrio minimo
atenderda, neste primeiro ano,
cerca de 20 criancas, em carater
temporario, pelo periodo de 12

“MUITAS VEZES, UMA ATITUDE
ERRADA PODE COLOCAR A
VIDA DA MULHER EM PERIGO,
POR ISSO A IMPORTANCIA DE
INSTRUIR CORRETAMENTE A
ACAO QUE DEVE SER TOMADA
PELOS SINDICOS, PORTEIROS
ERONDAS”, DESTACA A
SECRETARIA LUCIANA
ZAMPRONI.

meses. Entre os critérios para a
aptidao estd a crianga ser menor de
idade; apresentar atestado escolar a
cada trés meses e a comprovagao de
vulnerabilidade social da familia.

Unica — Cuiaba tem uma unidade
especifica de acolhimento as
mulheres vitimas de violéncia,
dentro do Hospital Municipal de
Cuiaba [HMC]. Como funciona esse
espaco, como ele nasceu e que tipos
de atendimentos sao prestados
neste local?

Luciana Zamproni — O Espaco de
Acolhimento da Mulher completou
1 ano, recentemente, e foi idealizado
através de um pedido da ativista
Maria da Penha a nossa primeira-
dama e ao prefeito para que, ao
inaugurar o novo Hospital Municipal
de Cuiaba, tivesse essa preocupacao
em oferecer um espaco para
atendimento especifico a mulher
que chega violentada e abalada
psicologicamente. Ja sao mais de
400 atendimentos com o suporte
social, juridico, médico e psicologico
as mulheres que chegam até a
unidade de formas diferentes.
Seja ela por encaminhamento
das delegacias especializadas ou
do Poder Judicidrio, seja ela por

espontanea vontade para buscar
ajuda para denunciar ou quando
buscam o atendimento médico ja
violentadas ou com algum tipo de
agressao. Hoje o espago funciona
24 horas nas dependéncias do
HMC e tem se tornado uma grande
referéncia a nivel nacional, pois ¢é a
primeira unidade do Brasil presente
em um espaco publico de saude.

Unica - Esse espago de
acolhimento sera ampliado para
outras unidades?

Luciana Zamproni — A segunda
unidade estd prevista para ser
inaugurada nos proximos meses,
junto com a inauguragao da Unidade
de Pronto Atendimento do bairro
Jardim Leblon. Outras unidades
serao implantadas até o final da
gestao com a mesma estrutura
e atendimento. A ideia de outras
unidades é descentralizar, para
dar condicdes de acesso a outras
mulheres que deixam de frequentar
os atendimentos por falta de
condicoes financeiras e demais
questodes de logistica.

Unica — Secretaria, fale sobre o
Projeto Maos Amigas.

Luciana Zamproni — O projeto
nasceu da necessidade de capacitar
as pessoas para que se tornem
agentes multiplicadores no combate
a violéncia domeéstica e como agir
em caso de identificacdo. O projeto
tem cinco ganchos: na saude, na
assisténcia social, na educacao
(drea escolar), nos condominios e
residenciais e nos saldes de beleza.
A Secretaria promove a capacitacao
e sensibilizacao  acerca  das
informacoes sobre a Lei Maria da
Penha e os canais que as mulheres
devem buscar em caso de violéncia
domeéstica.

Unica — Dentro desse projeto, a
Secretaria Municipal da Mulher
promove a capacitacao de todos
os agentes de condominios para a



identificacao de casos de violéncia
doméstica. Porque esse foco?
O que essa capacitacdo vem a
somar na luta contra a violéncia
doméstica?

Luciana Zamproni — Existe muita
desinformagao e estamos atuando
nessas areas, principalmente dentro
das residenciais, com os gestores
condominiais, porque existe lei que
obriga os condominios a informarem
casos de violéncia doméstica
identificados em suas dependéncias,
tanto horizontais como verticais. As
relagdes sociais nos condominios
sao como de uma cidade e, muitas
vezes, uma atitude errada pode
colocar a vida da mulher em perigo,
por isso a importancia de instruir
corretamente a acao que deve ser
tomada pelos sindicos, porteiros e
rondas.

Unica - Casos de violéncia
doméstica estampam a midia
diariamente, vemos casos cada
vez mais violentos. Os casos tém
crescido ou as mulheres tém se
encorajado e encontrado suporte
para denunciar?

Luciana Zamproni — Eu acredito
que o feminicidio pode ser
evitado, quando sensibilizamos e
capacitamos multiplicadores, porque
quanto mais as pessoas entenderem
que a violéncia nao é somente fisica
e que ela existe de varias formas,
como a agressao moral, psicoldgica,
patrimonial e ameagas, mais as
pessoas podem ajudar as mulheres
a denunciar e sair desse ciclo.

Unica — Como Cuiabi tem se
destacado neste combate a
violéncia doméstica?

Luciana Zamproni — Cuiabad hoje
é referéncia em politicas publicas
para mulheres. Hoje temos o Espaco
de Acolhimento da Mulher, que ¢é
o primeiro do Brasil dentro de uma
unidade publica de saude. Também
temos a Casa de Amparo, totalmente

reformada com 29 espagos em uma
area de 608,46 m? e disponibiliza
atendimento  social, juridico e
psicolégico para mulheres vitimas de
violéncia. Qualificamos mais de 4 mil
mulheres, desde 2017, para o mercado
detrabalhoeparaoempreendedorismo,
qualificacdo essa que foi fundamental
para centenas de familias chefiadas
por mulheres durante a pandemia,
além de garantir a sua independéncia
financeira, também a saida do ciclo de
violéncia doméstica e familiar. Esses
sao alguns pontos que tornam Cuiaba
uma cidade referéncia, quando se
trata de agoes, programas e projetos
que buscam a equidade e a igualdade
de género. Sao mais de 10 mulheres
que estiveram e estao nos cargos de
lideranca do prefeito Emanuel Pinheiro,
0 que mostra como a gestao valoriza o
papel sociocultural que a mulher exerce
em nossa sociedade.

Unica — Como estd o andamento da
obra da Casa da Mulher Brasileira em
Cuiaba? Ha previsao de quando sera
lancada?

Luciana Zamproni - A C(Caixa
Econdmica Federal esta analisando
os documentos para liberacao
do processo licitatorio, pois é um
convénio de nivel federal e segue
alguns trémites especificos.

Unica - Estamos em ano de
eleicdo. A senhora acredita que
mais mulheres conquistarao seus
espacos neste pleito de 20227

Luciana Zamproni — Nds, mulheres,
ainda somos timidas em questoes
eleitorais e a nossa Secretaria tem
um papel importante de incentivar
0 publico feminino, que tem até o
dia 12 de abril para se filiar e ir as
urnas conquistar o seu espaco.
Acredito que teremos um avango
muito grande em todo o Brasil e em
Cuiabé nao serd diferente. Este ano,
com toda certeza, teremos mais
cadeiras ocupadas por mulheres.
Com mulheres eleitas, nés temos
mais facilidade e sensibilidade para
criar legislagoes que nos beneficiam.

“O ESPACO DE ACOLHIMENTO DA MULHER COMPLETOU

1ANO, RECENTEMENTE, E FOI IDEALIZADO ATRAVES

DE UM PEDIDO DA ATIVISTA MARIA DA PENHA A NOSSA
PRIMEIRA-DAMA E AO PREFEITO PARA QUE, AO INAUGURAR

0 NOVO HOSPITAL MUNICIPAL DE CUIABA, TIVESSE ESSA
PREOCUPACAO EM OFERECER UM ESPACO PARA ATENDIMENTO
ESPECIFICO A MULHER QUE CHEGA VIOLENTADA E ABALADA
PSICOLOGICAMENTE”, RESSALTA LUCIANA ZAMPRONI.



COM ALTA DE 1,58%,
ACIDENTES NAS
RODOVIAS FEDERAIS
CUSTARAM R$ 12
BILHOES

O numero de acidentes em rodovias federais
aumentou 1,58% em 2021, em comparagao com o ano
anterior, segundo a CNT (Confederacao Nacional do
Transporte). O balanco divulgado mostra um total de
64.452 ocorréncias no ano passado, contra 63.447
em 2020. Segundo a entidade, o custo estimado dos
acidentes nas BRs no ano passado foi de R$ 12,19
bilhoes.

A quantidade de mortes nas estradas também
aumentou, passando de 5.287 para 5.391(crescimento
de 1,96%). Ao todo, os acidentes nas estradas federais
contabilizaram 52.762 vitimas em 2021. Em 2020,
foram 51.865 pessoas entre mortos e feridos (alta de
1,72%).

Os dados fazem parte do Painel CNT de Consultas
Dindmicas dos Acidentes Rodoviarios, que reune
informagoes sobre acidentes nas rodovias federais
entre 2007 e 2021. O balan¢o é compilado pela
confederacao a partir de registros da PRF (Policia
Rodoviaria Federal).

UNICA

ANTARTIDA:
MICROBIOS
PODEM AJUDAR
LIMPEZA DE
PLASTICOS

Equipe de cientistas  argentinos

estd usando microrganismos nativos

da Antartida para limpar a poluicao de
combustiveis e plasticos nas extensoes inalteradas
do continente branco. Os minusculos micrébios
mastigam os residuos, criando um sistema
natural de limpeza para a poluicao causada pelo
diesel, fonte de eletricidade e calor para bases de
pesquisa na Antartida congelada.

O continente é protegido pelo Protocolo de Madri,
de 1961, que estabelece que ele deve ser mantido
em estado puro. A pesquisa sobre os microbios
e residuos plasticos pode ajudar em questoes
ambientais mais amplas. A equipe realizou
trabalhos de biorremediacao, que envolvem a
limpeza do solo afetado pelo diesel, usando micro-
organismos e plantas autdctones, processo que
pode ser usado no verao austral e remove cerca de
60% a 80% dos poluentes.

“O trabalho utiliza o potencial de microrganismos
nativos — bactérias e fungos que habitam o solo
antartico, mesmo quando contaminado — e faz
com que esses mMicro-organismos comam o0s
hidrocarbonetos. O que para nos é poluente, para
eles pode ser alimento”, disse o bioquimico Lucas
Ruberto. (Agéncia Brasil)



OMS: VOLUMES
DE LIXO
HOSPITALAR
GERADOS
PELA COVID-19
AMEAGAM
SAUDE

Seringas, kits de teste usados e frascos
de vacina descartados durante a pandemia
de covid-19 se acumularam para criar dezenas
de milhares de toneladas de residuos médicos,
ameacando a saude humana e o meio ambiente, alerta
relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
O material, que pode ter parte infecciosa, ja que o novo
coronavirus pode sobreviver em superficies, expoe os
profissionais de salde a queimaduras, ferimentos com
agulhas e germes causadores de doencas, segundo
o estudo. As comunidades proximas a aterros mal
administrados também podem ser afetadas pelo ar
contaminado da queima de residuos, ma qualidade
da agua ou pragas transmissoras de doencas,
acrescentou.
O relatério pede reforma e investimento, inclusive
por meio da reducao do uso de embalagens que
tém causado uma corrida pelo plastico e o uso
de equipamentos de protecao feitos de materiais
reutilizaveis e reciclaveis. Estima-se que cerca de 87
mil toneladas de equipamentos de protecao individual
(EPI), ou o equivalente ao peso de varias centenas de
baleias azuis, foram encomendadas por meio de um
portal da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) até
novembro de 2021 - a maioria deve ter acabado no
lixo.

METADE DOS PACIENTES
DO SUS COM CANCER SE
TRATA FORA DE SUAS
CIDADES

Um estudo publicado pela Fundacdao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) aponta que metade dos brasileiros em
tratamento contra o cancer no Sistema Unico de Saude
precisam deixar seus municipios de residéncia para
receber assisténcia especializada. Para dimensionar
0 acesso ao tratamento, foram analisados 12.751.728
procedimentos - cirdrgicos, radioterdpicos e
quimioterapicos — ao longo de dois periodos: 2009-
2010 e 2017-2018. O trabalho foi coordenado
pela pesquisadora Bruna Fonseca, do Centro de
Desenvolvimento Tecnoldgico em Saude da Fiocruz, e
concluiu que nao houve melhora na comparacao dos
dois periodos estudados.

O mapeamento mostrou que, entre 49% e 60% dos
pacientes, precisam deixar suas cidades para realizar
o tratamento e que os deslocamentos sao maiores
nas regioes Norte e Centro-Oeste. Segundo o estudo,
dependendo do tipo de tratamento, os pacientes
dessas regioes chegam a percorrer uma média de 296
a 870 quilébmetros, enquanto, no Sul e no Sudeste, as
distancias médias variam entre 90 e 134 quildémetros.
Os pesquisadores da Fiocruz destacam que os polos
de atendimento estdao concentrados nas regides
Nordeste e Sudeste. No Amapad e em Roraima, a
maioria dos pacientes que necessitam de tratamento
radioterapico precisou percorrer uma média de mais
de 2 mil quilémetros para encontra-lo.

UNICA



Politica & Economia | Lucy Macedo

VEREADOR JUCA DO GUARANA FILHO DESTINA
RECURSO AO CONSELHO MUNICIPAL DE PROMOGAO
DE IGUALDADE RACIAL

Mais uma entidade sera beneficiada com a destinagao
de recurso, oriundo de emenda impositiva, feita pelo
presidente da Camara Municipal de Cuiabd, vereador
Juca do Guaranéa (MDB). O valor destinado é de R$ 50
mil e sera revertido a capacitagao de servidores.

O Conselho Municipal de Promogao de Igualdade Racial
de Cuiaba (CMPIR) é ligado a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Direitos Humanos e da Pessoa com
Deficiéncia (SADHPD) e tem como objetivo trabalhar
as politicas publicas afirmativas, principalmente no
resgate da autoestima do povo negro cuiabano e no
combate ao preconceito e discriminacao racial.
Atualmente, a CMPIR vem trabalhando com publicos
diversos, junto aos quilombos de Cuiaba e de outras
regioes, com foco nos terreiros. Foi elaborado também
o Plano Municipal de Promogao da Igualdade Racial,
valido por 10 anos, aprovado pelo prefeito Emanuel
Pinheiro e pela Camara Municipal de Cuiabd, que ja
estd em funcionamento nas secretarias.

PRA FRENTE CUIABA: LIBERAGAO DE CREDITO
INCENTIVA MICRO E PEQUENOS EMPREENDEDORES
DA CAPITAL

A gestdao Emanuel Pinheiro, por meio do programa
‘Pra Frente Cuiabd, coordenado pela Secretaria de
Agricultura, Trabalho e Desenvolvimento Econdmico,
da mais um passo para a fortalecimento e retomada
econdmica da capital, com a oferta de financiamento
com subsidio de juros para 0s micro e pequenos
empreendedores com o ‘Cuiabanco. A proposta ja foi
aprovada pela Camara Municipal e sancionada pelo
Executivo. A previsao é que o processo de licitagao seja
realizado ainda no primeiro trimestre deste ano.

A acdo, realizada em parceria com o SEBRAE,
visa melhorar a renda e a geracdo de empregos,
disponibilizando uma linha de crédito ao pequeno
empreendedor com juros zero, oportunizando o
crescimento da economia. Neste momento, a Secretaria
de Agricultura, Trabalho e Desenvolvimento Econdmico
também estuda o local em que sera instalada a sede do
Cuiabanco.

“O Cuiabanco é uma grande agéncia de fomento
cuiabano para potencializar os micros e pequenos
empreendedores que querem fazer o seu negdcio e
nao tém, as vezes, a condicdo minima de ir ao banco
e conseguir um empréstimo. Nessa proposta do
Cuiabanco, dentro do Pra Frente Cuiabd, a Prefeitura
pagara, inclusive, os juros e caberd ao empreendimento
pagar o capital. Entao, é uma forma de ajudar a
impulsionar a economia cuiabana, principalmente,
do micro e pequeno empresario com foco na geracao
de emprego e renda e, principalmente, em economia
criativa e solidaria”, explicou o prefeito.

$$ - INDICADORES ECONOMICOS - $$

COTACOES DE BOI (PRECO A VISTA)

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 295,07
Alto Boa Vista 283,43
Bardo de Melgago 295,00
Caceres 295,39
Denise 295,40
General Carneiro 294,00

Juara 291,70 Sorriso
Tangard da Serra 149,50

Poconé 295,00

UNICA

I PRECOS DA SOJA

Mercado Interno
Alto Araguaia 155,00
Campos de Julio 148,00
Canarana
Nova Mutum 149,50
Nova Ubirata 148,25
Primavera do Leste 153,00

I PRECOS DO MILHO

Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis 66,10
Campo Verde 67,45
142,80 Diamantino 66,00
Ipiranga do Norte 65,85
Lucas do Rio Verde 65,50
Queréncia 65,70
148,60 Rondondpolis 68,75
Sapezal 67,70

RS/sc /Venda

Fonte: Famato, Fevereiro/2022



GOVERNO DE MT PRORROGA LEI QUE REDUZ ICMS DO
SETOR DE CALGADOS E TECIDOS

O Governo de Mato Grosso prorrogou até 2024 a Lei
11.443/2021, que reduz a base de calculo do Imposto
sobre a Circulagdo de Mercadorias e Servicos (ICMS)
de 17% para 12% nas operacoes internas com calcados,
confeccoes e tecidos em Mato Grosso.

A Lei entrou em vigor no segundo semestre de 2021 e
foi um trabalho entre Sindicato do Comércio Varejista
de Calcados e Couros do Estado (Sincalco-MT) e a
Secretaria de Estado de Fazenda. Ela é inédita no pais e
foi aprovada unanimemente pelo Conselho Nacional de
Politica Fazendaria (Confaz).
DeacordooDecreton?21.261,0s contribuintes dos setores,
principalmente aqueles que estao saindo do Simples
Nacional — regime de recolhimento destinado a micro e
pequenas empresas — continuarao com as reducoes na
base de calculo do ICMS, no comércio varejista realizado
dentro do territorio mato-grossense.

LElI GARANTE TRATAMENTO PARA RETINOBLASTOMA
EM MATO GROSSO

Mato Grosso oferece o tratamento para retinoblastoma
nas redes publica e privada. A iniciativa esta em vigor
desde 2019, quando foi publicada a Lei 10.927, de
autoria do deputado Eduardo Botelho (DEM), primeiro-
secretario da Assembleia Legislativa de Mato Grosso
(ALMT).

A lei amplia o atendimento a criangas de até cinco
anos, seguindo os moldes da Constituicao Estadual.
Retinoblastoma é um cancer que afeta os olhos,
geralmente antes dos quatro anos de idade e tem
como principal manifestacao o reflexo brilhante no
olho doente, parecido com o brilho que apresentam os
olhos de um gato no escuro. As criancas vitimas dessa
doenca podem ficar estrabicas (vesgas); sentir dor nos
olhos e até mesmo perder a visao.

Recentemente, o apresentador Tiago Liefert e sua
esposa, jornalista Daiana Garbin, causaram comocao
em rede nacional, ao falar sobre o diagnodstico dessa
doenca na filha Lua, de apenas 1 ano e 3 meses de
idade. Chamaram a atengao para a importancia do
diagndstico precoce e acesso ao tratamento, fazendo o
alerta para as familias que tém criancas pequenas. “E
uma lei de suma importancia que garante o tratamento
na rede publica e privada”, assegura Botelho.

UNICA



Cuiaba entregou uma obra por

semana nos primeiros dois

meses de 2022

Em 53 dias, o prefeito Emanuel Pinheiro entregou oito obras a populacao,
entre reformas, construcoes e ampliacoes

prefeito Emanuel Pinheiro ja
Oentregou, em 53 dias da gestao

em 2022, oito obras a populagao
cuiabana, entre reformas, construcoes
e ampliagoes. Na pratica, em meédia, a
cada seis dias, uma obra foi ofertada aos
moradores de Cuiaba.

Dentre os  setores  beneficiados
estdo a saude, educacao, esporte e
infraestrutura. Os trabalhos seguem
em ritmo acelerado, pautados por
inauguragoes semanais.

“A saude nao pode parar. A educacao,
também nao. Cuiabd nao pode parar.
Cuiabd estd acontecendo. Por isso,
a gestao mantém a restruturacao de
unidades de saude, construcoes de
escolas e a entrega de espacos publicos
de qualidade, promovendo aqueles que
mais precisam, servicos de exceléncia.
E como eu sempre digo: trabalhamos
aproximando os bairros mais distantes
do centro. Fazemos uma gestao
amiga, proxima e ao alcance de todos,
garantindo o conforto, comodidade e
respeito a todos para aqueles que sao a
causa e a razao’, destacou Pinheiro.

Na Saude, a atengcao primaria conta
com trés novas unidades Basicas de
Saude (UBS), nos bairros Jodo Bosco
Pinheiro/12 de Marco, Ribeirao do Lipa e
Alvorada. As unidades foram totalmente
equipadas, climatizadas e contam com
consultoérios odontolégicos.

A unidade do Alvorada foi entregue
recentemente. A UBS foi devolvida
a populacao totalmente climatizada
e informatizada, com piso, pintura,
acabamento e mobilia novos. Além disso,
o numero de consultérios passou de
dois para cinco, sendo um odontoldgico,
um novo servico que serad ofertado.
Além disso, o prédio passou a ter salas
para abrigar espaco para coleta de
amostras de exames, sala dos agentes
comunitarios de saude, mais banheiros,
entre outros. A comunidade também

voltara a contar com sala de vacinacao,
que ganhou um refrigerador e demais
equipamentos novos. No total, a obra
custou cerca de R$ 744 mil. A equipe de
saude da familia da unidade — composta
por clinico geral, ginecologista, pediatra,
enfermeira, técnica de enfermagem,
dentista, auxiliar de saude bucal, agentes
comunitarios de saude — atende a uma
area de abrangéncia composta pelos
bairros Alvorada, Bordas da Chapada,
Anténio Dias, Consil, Rodovidria Parque
e parte do Monte Libano.

Outras agoes

Na educacao, o chefe do Executivo
Municipal a contribuicao é exemplificada
pela entrega do Centro Municipal de
Educacao Infantil Sérgio Luiz Ferreira
da Silva, ‘o CMEI Serginho'. Inaugurado
no dia 3 de fevereiro, no bairro Jardim
Aroeira, trata-se da maior unidade da
rede publica municipal de ensino, com
capacidade para atender cerca de 400
criancas de O a 5anos e 11meses, em dois
turnos, matutino e vespertino, sendo 188
delas em periodo integral.

A nova Praca Wilson Tozi, no bairro
Pedregal, é outra obra aguardada pela
comunidade, dando sequéncia aos
projetos de reforma e revitalizagao dos
espacgos publicos, com academia ao ar
livre, lago artificial, pista de caminhada,
playground, quadra poliesportiva e todo
0 suporte necessario para a pratica de
atividades fisicas e a integracao social.

Em razao da curva acentuada de
contaminacao pela Covid-19, somada
aos surtos gripais, a saude coletiva,
prioridade numero um do gestor, tem
avancado a cada dia. Para atender com
maior comodidade, o Centro de Testagem
Covid-19 foi inaugurado no dia 2 deste
més. O espaco foi instalado na regiao
do Coxipo, anexo a Policlinica da regiao
e tem capacidade para realizar até 200
testes por dia. A iniciativa conquistou
boa adesao e contribui diretamente para

a prevencao de casos graves da doenca
viral e, consequentemente, de mortes,
descentralizando as demandas das UBS.

“O meu compromisso maior é cuidar
da minha gente, cuidar do meu povo e
cuidar de Cuiab4, cuidar da populacao
cuiabana. Se houver necessidade,
podem ter certeza que eu sou o primeiro
a ir a frente e dizer: vamos abrir mais
um, dois, trés centros de triagem se
necessario”, enfatizou Emanuel.

A universalizagcao das pontes de
concreto, substituindo as de madeira,
merece destaque. Em 31 de janeiro,
Pinheiro realizou a inauguracao da Ponte
do Batec, sobre o Rio Preto, no Distrito
do Coxipé do Ouro, acao aguardada
ansiosamente por mais de 390 familias.

O objetivo do prefeito Emanuel Pinheiro,
até o término do seu mandato, é realizar
a troca de aproximadamente 80%
das edificacoes de madeira pelas de
concreto.

Para comemorar os 70 anos de
fundagao do templo do futebol mato-
grossense, Emanuel Pinheiro promoveu
uma semana de comemoracoes com a
reinauguracao do Estadio Eurico Gaspar
Dutra, o Dutrinha. A programacao contou
com homenagens, um show de fogos
de artificio (sem a geragao de poluicao
sonora) e jogos, abrindo as portas com
chave de ouro a comunidade.

“Tudo isso nao se faz sozinho é
importante dizer. A cada semana
estamos entregando obras e vamos
avancar muito mais. Daqui a pouco
vamos estar no Nico Baracat Il, CPA IV,
Jardim Vitéria, Bau, Jardim Leblon e
tantas unidades, olhando para aqueles
que mais precisam. Nenhuma obra na
gestao Emanuel Pinheiro e Stopa ficara
parada. Todas serao entregues, pois &
esse 0 N0sso compromisso de honra com
a populacao’, salientou.
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Mato Grosso tem media

de 9 cabecas de boi

por

pessoa; Estado é lider

nacional

A pecuaria mato-grossense quebrou novo recorde e o rebanho

atingiu 32,7 milhoes de cabecas

ALINE ALMEIDA

ato Grosso alcancou mais
um recorde na pecuaria.
Lider nacional no pais,

o Estado teve aumento em 1,624
milhao de cabecas de gado e agora
totaliza 32.788.192. Levando em
conta a estimativa populacional do
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para Mato Grosso
em 2021, sao 9 bois a cada um
habitante.

Os dados relativos ao crescimento
sao referentes ao periodo de um ano.
Conforme levantamento do Instituto
de Defesa Agropecuaria de Mato
Grosso (Indea), o rebanho cresceu
52% no Estado de novembro de
2021, em relacao a novembro de
2020, em praticamente todas as
14 regionais do Estado. Ficaram
com crescimento acima da meédia
estadual as regionais de Caceres,
Alta Floresta, Barra do Bugres, Sao
Felix do Araguaia, Pontes e Lacerda
e Juina, sendo esta ultima com maior
incremento (10,4%).

0Os10 maiores municipiosemnumero
de rebanho concentram 25% ou um
quarto de toda produgao pecuaria
e um quinto dos estabelecimentos
rurais de Mato Grosso. Ao todo, o
estado tem 108.315 propriedades

UNICA

que criam gado. O levantamento
aponta que Caceres é o maior
produtor, possuindo rebanho de
1168.663 cabecas, distribuidas em
3133 propriedades. Em seguida,
vem Vila Bela, com 1.067.739; depois
Juara, Juina, Alta Floresta, Colniza,
Vila Rica, Pontes e Lacerda, Nova
Bandeirantes e Aripuana.

Conforme o fiscal do Indea, meédico
veterinario Joao Marcelo Néspoli,
uma das possibilidades para o
crescimento do rebanho mato-
grossense é a retencao de matrizes
para producao de bezerros pelos
precos pagos ao produtor. “Nos anos
de 2020 e 2021, houve reducao
expressiva na quantidade de fémeas
abatidas, um montante de 713.757
cabecas, quando se compara 2019
com 2021", explicou Joao Marcelo.
Outra hipdtese é a desaceleracao
do abate devido ao fechamento
do mercado internacional, pois as
situagoesdeinsegurancanomercado
podem gerar maior retencao. Os
abates foram restabelecidos em
novembro e dezembro de 2021.

Producao com sustentabilidade

O diretor-técnico da Associagcao dos

Criadores de Mato Grosso (Acrimat),
Francisco Manzi, afirma que os
numeros sao resultado do bom
desempenho do trabalho no campo,
com pecuaristas atuando para que,
cada vez mais, possam melhorar
seus sistemas de producao.

Além  disso, obtendo  maior
rentabilidade e ampliando a escala
de produtividade, aproveitando com
mais eficiéncia as areas de pastagem
ja existentes.

Atualmente, Mato Grosso possui
cerca de 24 milhdes de hectares
destinados ao pasto, o que
corresponde a 25% do territério do
Estado.

Outros 62% do territdrio sao areas
preservadas, que correspondem
as areas de reserva legal mantidas
pelos produtores, unidades de
conservagao e terras indigenas.
As demais areas sao destinadas a
outras atividades do agronegdcio,
como agricultura.

“A pecuaria é o negocio de Mato
Grosso presente nos 141 municipios,
nos trés biomas do estado.
Temos uma pecudria moderna,
bem desenvolvida, adaptada as
nossas condigdes climaticas e
que respondem muito bem as



tecnologias  empregadas.  Hoje
temos a idade de abate cada vez
menor, com mais de 20% dos
animais sendo abatidos antes dos
dois anos de idade, com o peso cada
vez maior de carcaca. Tudo isso
respeitando o meio ambiente, com
62% de cobertura vegetal nativa.
Isso demonstra a pujanga, a vocagao
e a qualidade que tém o rebanho
e os produtores rurais do Estado’,
afirmou o diretor. (Com informagoes
da Assessoria)

OLHO

“Os numeros sao resultado do bom
desempenho do trabalho no campo,
com pecuaristas atuando para, cada
vez mais, melhorar seus sistemas de
producao’, destaca Francisco Manzi,
diretor-técnico da Acrimat.

“Nos anos de 2020 e 2021, houve
reducao expressiva na quantidade
de fémeas abatidas, um montante
de 713.757 cabecas, quando se
compara 2019 com 20217, explicou
Joao Marcelo Néspoli, fiscal do Indea.

UNICA



Imposto de Renda é um
O tributo  federal  cobrado

anualmente sobre os ganhos
de pessoas e empresas. A declaragao
ocorre nos primeiros meses do ano,
entre os meses de marco e abril.
A recomendacao de especialistas
é se antecipar e ja separar os
documentos o quanto antes, para
garantir a melhor restituicdo ou
menor pagamento e minimizando
os riscos de cair na chamada malha
fina. Além disso, quem entrega nos
primeiros dias do prazo, tem mais
chances de entrar nos primeiros
lotes de restituicao.
Ederaldo Lima, coordenador do
curso de Administracao e Ciéncias
ContébeisdaUniversidadede Cuiab3,
destaca que as pessoas precisam
ter um profissional qualificado, um
contador que auxilie na declaracao
do Imposto de Renda. “O maior erro
¢ o contribuinte declarar coisas que
nao sao dedutiveis, que é uma coisa
que acontece com muita frequéncia,
e omitir renda. Sao erros classicos
e graves. Além disso, existem erros
como nao declarar patrimdnio,
deixar de colocar algum patrimonio
que tenha”.
Fazer a declaracdo completa ou
simplificada depende muito de
contribuinte  para  contribuinte,

UNICA

IR 2022: Especialistas
dao dicas de como
fazer a declaracaoe
evitar cair na malha

fria

Entre os erros classicos e graves no IR, estao declarar
coisas que nao sao dedutiveis. Omitir renda e deixar de
declarar algum patriménio também sao falhas muito

comuns

ALINE ALMEIDA

explica Ederaldo. “Vai depender
muito se aquele contribuinte tem
muitos gastos ou nao e escolher
entre a completa ou simplificada.
Sempre ¢ importante a consulta
de um profissional, porque ele vai
fazer a correta interpretacao sobre
a maneira correta de se fazer o
imposto de renda”.

Ederaldo Lima enfatiza que havia
uma expectativa muito grande sobre
a mudanca no Imposto de Renda,
“porque havia uma promessa politica
do presidente eleito Jair Bolsonaro
de mudar a tabela do Imposto de
Renda”. “Entao, desde 2019, quando
ele assumiu, a gente vive essa
expectativa, mas isso nao aconteceu.
Mais um ano nos estamos com a
tabela defasada, j& chega a 134%
a defasagem. Entdo ndo ha uma
grande mudanga para o Imposto de
Renda de 2022. Mudanca em termos
de documentag¢ao nao hd nenhuma”.
O professor explica que, entre as
principais deducdes do Imposto de
Renda, esta a Previdéncia Privada,
PGBL (Plano Gerador de Beneficio
Livre), que vocé pode deduzir até 12%
da sua receita. Do plano de saude
gasto de maneira geral, podem ser
deduzidas despesas com médico,
psicologo, odontologista. J& com a
educacao, a deducao esta limitada a

R$ 3,6 mil. “Esses sdo os principais
gastos que vocé pode deduzir no seu
Imposto de Renda. Além de doagoes,
também, que é limitada a 6% do seu
imposto. Cada vez existe um menor
numero de gastos que vocé pode
utilizar”.

Ederaldo Lima confirma que sao
quatro as principais caracteristicas
que levam o contribuinte a ter
que declarar Imposto de Renda.
A primeira é aquele contribuinte
que auferiu renda no ano de 2021
superior a R$ 28.559,70. A segunda
é aquele contribuinte que, apesar de
n&o ter uma renda superior a R$ 28
mil, tem um patrimonio superior a
R$ 300 mil. “Por mais que nao tenha
uma renda superior a R$ 28 mil, se
voceé tiver um patrimdnio superior a
R$ 300 mil, vocé tem que declarar
imposto de renda”.

A terceira caracteristica para
se enquadrar no IR é se vocé
teve rendimentos isentos e nao
tributaveis superiores a R$ 40 mil.
O quarto é se vocé teve atividade
rural e rendimento superior a
R$ 142.798,00 ou prejuizo a ser
declarado.

“Sobre a documentacao necessaria,
é tudo que aconteceu no ano de
2021. As compras, as vendas, os
gastos com saude, com educacao,



os gastos com previdéncia privada, ‘E vantajoso realizar a versdo de recibo nesta declaracdo. “Caso seja
com aluguel, com advogado, com completa, quando ha muitas funcionario e tenha tido reten¢ao de IR
psicologo. O Imposto de Renda é despesas dedutiveis, como médicas em 2021, sdo necessarios os informes
meio que um histérico financeiro e (sem limites), educagao (tem limite), de rendimentos vindos da empresa
tributario da sua vida no ano de 2021. despesas com dentistas, planos de contratante”.

Claro, para evitar problemas, vocé saude. As dedugbes, dependendo O contador pondera que as principais
precisa declarar também as suas da opgao - se for simplificada ou dedugdes legais sao: INSS descontado

receitas. Tudo que vocé ganhou no completa - pode afetar outras em folha; dependentes, caso tenha;
ano de 2021", complementa Ederaldo dedugbes permitidas’, destaca o pensdo  alimenticia  paga  pelo
Lima. contador. funcionario.

O professor ressalta que o sistema O que leva um contribuinte a cair
Atento as exigéncias do IR ja faz um comparativo nahora na malha fria, segundo Mauricio

entre a simplificada e a completa,no  Humberto, sao informagoes falsas,
Mauricio Humberto de Almeida Pires, momento da realizagao do imposto  colocar dependentes que nao sao
contador especialista em financas derenda. Assim,jafazendoaandlise aceitos como dedutiveis, informar
empresariais e professor do Centro de qual das duas é a melhor opcao  despesas dedutiveis diferentes do
Universitario de Varzea Grande dedeclaracao para o contribuinte. informado pelo recebedor (exemplo:
(Univag), afirma que estdo inclusosno  Em geral, Mauricio enfatiza que sao  dentista informar que o recebimento
IR assalariados que tiveram retencdes necessarios, para a declaragdo, os foi R$ 2 mil e o declarante informar
ou descontos em folha de pagamento documentos pessoais como RG, R$ 3 mil), etc. Por isso, a dica é se
noanode2021. Tambémquemvendeu CPF e titulo de eleitor, comprovante  preparar durante o ano, organizar as
iméveis em 2021, quem investiu na de endereco. Caso tenha declarado  documentagdes e procurar ajuda de um
bolsa de valores, entre outros. em 2021, deve informar o nimero especialista.

VEJAABAIXOALISTADOSPRINCIPAISDOCUMENTOS ASEREMREUNIDOS:

Renda

- Informes de rendimentos de instituicoes financeiras, inclusive corretora de valores;

- Informes de rendimentos de salarios, pré-labore, distribuicao de lucros, aposentadoria, pensoes, etc.;

- Informes de rendimentos de aluguéis de bens méveis e imdveis recebidos de juridicas, etc.;

- Informacgdes e documentos de outras rendas percebidas no exercicio de 2021, tais como doagoes, herancas, dentre outras;

- Livro Caixa e DARFs de Carné-Leao;

- Informes de rendimentos de participacoes de programas fiscais (Nota Fiscal Paulista, Nota Fiscal Paulistana, dentre outros).

Bens e direitos

- Documentos que comprovem a compra e venda de bens e direitos ocorridas em 2021;
- Copia da matricula do imével e/ou escritura de compra e venda;

- Boleto do IPTU;

- Documentos que comprovem a posicao acionaria de cada empresa, se houver.

- Dividas e 6nus

- Informagodes e documentos de divida e 6nus contraidos e/ou pagos em 2021.

Rendas variaveis

- Controle de compra e venda de agdes, inclusive com a apuragao mensal de imposto (indispensavel para o célculo do Imposto de
Renda sobre Renda Variavel);

- DARFs de Renda Variavel;

- Informes de rendimento auferido em renda variavel.

- Pagamentos e deducoes efetuadas

- Recibos de pagamentos de plano de saude (com CNPJ da empresa emissora);

- Despesas médicas e odontoldgicas em geral (com CNPJ da empresa emissora);

- Comprovantes de despesas com educacao (com CNPJ da empresa emissora, com a indicacao do aluno);
- Comprovante de pagamento de previdéncia social e privada (com CNPJ da empresa emissora);

- Recibos de doagoes efetuadas;

- Recibos de empregada doméstica (apenas uma), contendo nimero NIT;

- Recibos de pagamentos efetuados a prestadores de servicos.

Informagoes gerais

- Nome, CPF, grau de parentesco e data de nascimento dos dependentes;

- Enderecos atualizados;

- Cépia completa da ultima Declaragao de Imposto de Renda Pessoas Fisica entregue;
- Dados da conta para restituicao ou débitos das cotas de imposto apurado, caso haja;
- Atividade profissional exercida atualmente.

UNICA
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NEGOCIO NAS REDES

Aposta das empresas,
redes sociais se tornaram
importante ferramenta de
interacao com cliente

Divulgagao, aproximacao e imediatismo sao vantagens das redes sociais, que passaram a ser
adotadas pelas pequenas e grandes empresas para fortalecer os negdcios



ALINE ALMEIDA

m estudo divulgado pela

plataforma Cupom Valido,

que reuniu dados da
Hootsuite e WeAreSocial, mostra
que o Brasil é o terceiro pais
no mundo que mais usa redes
sociais. De acordo com o estudo,
os brasileiros ficam, em média,
3h42 por dia conectados, atras
somente das Filipinas (4h15) e
Colémbia (3h45).
Em relacao ao tempo gasto na
internet com trabalho e lazer,
o Brasil toma o segundo lugar
da Colombia, com meédia de
10h08 conectado. Mais uma vez,
Filipinas aparece em primeiro
lugar, com 10h56 ligado na
grande rede. E exatamente nas
redes sociais que as empresas,

independente do porte, tém
encontrado mecanismo  para
crescer, principalmente  nas
vendas.

Herbert Tadashi  Mitsuyuki,
coordenador dos Cursos de

Marketing, Logistica e Gestao
Comercial do Univag - Centro
Universitario de Varzea Grande
- afirma que hd um bom tempo
ouvimos falar do impacto
que as redes sociais tém na
sociedade. “Pesquisas indicam
que o brasileiro, gasta em meédia,
quase quatro horas por dia nas
redes sociais, 0 que representa
aproximadamente 60 dias por
ano.Asredessociaispromoveram
e ainda promovem uma mudanca
radical no comportamento de
consumo das pessoas”.

Neste cenario, o professor
enfatiza que as empresas estao
sempre muito atentas a essas
movimentagoes e as utilizam para
divulgacaodoportfélio,aumentar
as vendas e elevar a fidelidade

dos clientes e o fortalecimento
da marca. “Acredito que hoje
em dia exista uma linha ténue
entre o meio fisico e o virtual,
iSSo porque a pessoa ainda
mantém suas crencas, valores,
estilo de vida, etc. Entendendo
o consumidor, é possivel tracar
boas estratégias que alcancem
os dois ambientes, fortalecendo
a imagem da empresa, inclusive
atraindo novos mercados”.
Hebert diz que, de fato, tanto a
imagem como as palavras sao
extremamente importantes
para os profissionais e para as
corporacoes (empresas/marcas).
‘O investimento na imagem é
uma excelente estratégia para
se destacar no mercado, todavia,
é importante lembrar de que
se trata da extensao da sua
personalidade e muitos clientes
nao estao adquirindo apenas os
produtos pelo que eles sao, mas
principalmente pelo que eles
simbolizam ou representam”.

O professor pondera que
sao varias as vantagens das
empresas no meio digital. Porém,
o destaque estd no aumento da
visibilidade e fortalecimento do
relacionamento com o cliente. No
geral, tanto para empresas como
para pessoas, Tadashi alerta
gue a exposicao excessiva nas
redes sociais pode, sim, trazer
maleficios, como j& demonstram
alguns estudos, dentre eles
insénia, depressao, ansiedade.
N3o podemos esquecer das
famosas fake news e dos ataques
e/ou ameacas a outras pessoas.
Por isso, precisamos utilizar com
precaucao para evitar danos e
mantermos nossa saude mental.
“As redes sociais sao ferramentas
importantes em nossas vidas

pessoais e profissionais e, por
essa razao, é muito importante
estarmos atentos a forma com
gue nos expomos e utilizamos”,
complementa Herbert Tadashi.

O cliente precisa de atencao

Consultor de marketing digital
do Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae/MT), Leandro Goncalves
destaca que as redes sociais se
tornaram, para muitos negocios,
um dos principais canais de
vendas e de comunicagdo. A
l6gica é bem simples, na verdade:
os brasileiros estao cada vez mais
conectados a internet.

Leandro cita uma pesquisa do
ano passado, da Hootsuite e
WeAreSocial, que mostra que
o Brasil é um dos paises onde
as pessoas ficam mais tempo/
hora na internet. “Entdo, nesse
cenario, acho que os pequenos
negocios precisam estar atentos
a esse comportamento. Porque
mudou-se o comportamento. E

“NA QUESTAO ETICA, AS
EMPRESAS TAMBEM PRECISAM
TER SENSIBILIDADE EM
RELACAO A SEUS SEGUIDORES
E DIVULGACOES”, AFIRMA
WILSON LUCONI.



I CAPA

estar onde as pessoas estao e
esse lugar, com certeza e sem
sombra de duvidas, sao as redes
sociais. As pessoas estao 3, seja
entretendo, seja pesquisando, ou
interagindo, ou postando. E um
canal que todo e qualquer negdécio
pode utilizar de forma gratuita ou
usufruir de ferramentas pagas”.

Goncalves salienta que o canal
permite aos pequenos negocios
se aproximar dos clientes,
agregando valor e dando mais
visibilidade para a marca.
Quando se fala de um meio tao
imediato e de tao longo alcance,
o0 especialista reforca que o
cuidado que o negdcio tem que
ter é entender que a rede social

€ um meio de se chegar as
pessoas. ‘Do outro lado ainda é
uma pessoa, € um ser humano
querendo atengao, que na
realidade esta buscando ser bem
atendido. Nao basta mais apenas
criar um perfil nas redes e deixar
l4. E preciso mais que presenca,
é preciso estar presente, tem que
estar presente digitalmente”.

Leandro explica que, a partir do
momento em que o negdcio cria
um perfil nas redes sociais, além
de buscar entregar conteudos
e informacdoes que agreguem
valor, é preciso estar preparado
para atender esse publico
digital. “Hoje esta cada vez mais
exigente. E preciso buscar, tentar

“0S NEGOCIOS PRECISAM SABER O MOTIVO DE ESTAREM ALI, 0 PORQUE
DE ESTAREM NAQUELA REDE SOCIAL E QUAL A ESTRATEGIA POR TRAS
DAQUILO. QUANDO SE SABE, FICA BEM CLARO, FICA MUITO MAIS FACIL
DEFINIR ESTRATEGIAS E DE O NEGOCIO TAMBEM UTILIZAR O CANAL DE
FORMA MAIS ASSERTIVA E EFETIVA”, DIZ LEANDRO GONCALVES.

entender a real necessidade do
cliente e buscar entregar, mesmo
que no digital, uma experiéncia
bacana para eles”.

Quanto ao limite para a rede
social, vale o bom senso, segundo
Leandro. “Porque a rede social,
como o préprio nome ja diz, € uma
rede de relacionamento, uma rede
de socializar, as pessoas seguem
outras pessoas, seja por interesse
comum ou simplesmente por
acompanhar. Entao, os negdcios
nao podem sair postando qualquer
coisa nas redes sociais. Entender
essa logica é fundamental para
que os negocios facam as coisas
certas, nos lugares certos”.

Na hora de “vender a imagem’,
Leandro diz que um dos erros
mais comuns estdo em nao
haver um plano de comunicacao
antes. “Saber o que comunicar,
principalmente o porqué daquela
comunicacao e porqué curtir
aquele post. Os negdécios precisam
saber o motivo de estarem ali, o
porqué de estarem naquela rede
social e qual a estratégia por tras
daquilo. Quando se sabe, fica bem
claro, fica muito mais facil definir
estratégias e de o negdcio utilizar
o canal de forma mais assertiva e
efetiva”.

O especialista explica que,
no digital, os negdcios tém
mais opcoes de ferramentas e
também mais oportunidades que
podem ser exploradas. Uma das
vantagens do digital, por exemplo,
¢ a possibilidade de maior
interacao do cliente com a marca.
A empresa também consegue,
praticamente em tempo real, fazer
qualquer ajuste. Qualquer falha
na comunicacao consegue ser
ajustada e é possivel mensurar,
em tempo real, o desempenho nas
redes sociais.

Leandro lembra que a imagem



vale mais que palavras nas
redes sociais, porque ela tem
um apelo visual muito forte.
Por este motivo, trabalhar com
boas imagens é essencial. “Ali as
pessoas compram pelos olhos.
E tipo olhou, gostou, comprou.
Acredito que as imagens tenham
papel superimportante, sao
estratégicas e um dos pilares
para se ter um bom desempenho
e engajamento nas redes sociais”.
As principais vantagens de se
usar as redes sociais para os
pequenos e médios negocios,
segundo Leandro, é ter uma
ferramenta para se relacionar
ainda mais com seus clientes.
Oferecendo a marca, alcangamos
objetivos e potenciais clientes e
isso é possivel nas redes sociais,
sendo mais assertivo e efetivo e,
consequentemente, melhorando
suas vendas e faturamento.
“Também pelo custo-beneficio
das redes sociais. Poderia
também investir em midias
pagas, conseguir mensurar o
retorno e desempenho para, dai,
tomar decisoes mais assertivas.
Os negdcios que hoje nao estao
nas redes sociais, j@ nao tém
uma vantagem competitiva em
relacao aos que tém. Vou finalizar
lembrando Bill Gattes, que diz
que em alguns anos vai existir
empresa que faz os negdcios
na internet e empresas fora dos
negocios”.

Sensibilidade na relagcao com
cliente é essencial

Wilson  Luconi, coordenador
do curso de psicologia da
Universidade de Cuiaba (Unic)
destaca que ‘entrar na rede
social” é um negdécio que todas
as empresas estao participando,
por divulgacao e assim por

diante. “Questao de estratégia
de  marketing, que estao
possibilitando as empresas a
direcionar o publico. A rede
social soma com o processo
de divulgacao e de imagem da
empresa. A comunicacdo e a
imagem nao serao sé virtuais.
Por mais que tenha o negdcio no
virtual, ele terd que, em algum
momento, manter a operagao
fisica”.

Tanto a imagem, quanto a
divulgacao presencial ou fisica,
cada uma segue tendo um
numero. Pode ser que, dentro
de um tempo, isso diminua, mas
Luconi nao acredita na extingao
do meio fisico.

A palavra ainda é linguagem,
segundo Wilson, e insubstituivel.
“A gente sempre fala que tem que
por palavra nas coisas. Entao, a
imagem é importante, mas o ser
humano precisa de palavras”.
Entre as vantagens da presenca
de empresas nas redes sociais,
esta a divulgacao dos produtos,
mas também ha os perigos.
“Na questao ética, as empresas
também precisam ter uma
sensibilidade em relacao a seus
seguidores e divulgacoes”.
Wilson Luconi salienta que as
redes sociais, como todas as
coisas, tém limites. “O uso que
estaofazendodessaredetemsido
sériedediscussoeseexperiéncias
que vao se ajustando dentro de
um processo civilizatério. Muitas
pessoas erram quando se fala de
rede social. Elas mais erram na
questao de acreditar que aquilo
que esta ali € o mundo real e
verdadeiro. Acho que convém
a cada um avaliar até que ponto
deve ser exposto, colocar os
limites da sua privacidade”,
complementa Wilson Luconi.

Dados - Pesquisa promovida
pelo Comité Gestor da Internet
do Brasil revelou que, em 2020,
o pais chegou a 152 milhoes de
usuarios — um aumento de 7%
em relagao a 2019. Com isso,
81% da populagao com mais de
10 anos tem internet em casa. O
crescimento do total de domicilios
com acesso a internet ocorreu em
todos os segmentos analisados.
As residéncias da classe C com
acesso a internet passaram de
80% para 91% em um ano. Ja os
usuarios das classes D e E com
internet em casa saltaram de 50%
para 64% na pandemia.

Segundo levantamento recente
do Centro Regional de Estudos
do Brasil, atualmente, 78% das
empresas brasileiras, sejam elas
de porte grande ou pequeno, estao
presentes em pelo menos uma
midia social e acreditam que as
midias online podem influenciar
parcerias e acarretar aumento de
vendas. h

“O BRASILEIRO GASTA, EM MEDIA,
QUASE QUATRO HORAS POR

DIA NAS REDES SOCIAIS, O QUE
REPRESENTA APROXIMADAMENTE
60 DIAS POR ANO. AS REDES
SOCIAIS PROMOVERAME AINDA
PROMOVEM UMA MUDANCA
RADICAL NO COMPORTAMENTO
DE CONSUMO DAS PESSOAS”, DIZ
HERBERT TADASHI MITSUYUKI.
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ados divulgados pelo
DTribunal de Justica de Mato

Grosso (TJMT) apontam que,
desde o lancamento, em 23 de junho
de 2021, até o dia 24 de janeiro de
2022, a justica estadual julgou
2.268 pedidos de botao do panico,
sendo 2.083 atendidos. O beneficio
e concedido através do aplicativo
SOS Mulher, um dos principais
instrumentos em defesa das vitimas
de violéncia doméstica e familiar
e que auxilia na quebra do ciclo da
violéncia doméstica.

UNICA

O aplicativo, desenvolvido pela
Policia Judicidria Civil e o Poder
Judicidrio mato-grossense, é uma
forma facil, répida e segura de
denunciar crimes contra a mulher. O
botao de panico sé pode ser acionado
por mulheres que possuam medidas
protetivas solicitadas na Justica.
Para ter acesso ao botao do panico
€ preciso que o juiz ou juiza autorize
a liberacao, apds a solicitacao da
medida protetiva. No ano passado,
o botao do panico foi acionado 98
vezes.

O botao do panico estad disponivel,
por enquanto, nas cidades onde ha
unidades do Centro Integrado de
Operacoes de Seguranca Publica
(Ciosp). As mulheres que moram
em cidades que ainda nao possuem
unidade do Ciosp, podem utilizar o
SOS Mulher, que oferece as outras
funcionalidades, como canal de
denuncias, solicitacao de medida
protetiva e telefones de emergéncia.
Para solicitar a medida protetiva
online nao é necessario ir até
uma delegacia. Basta acessar



gratuitamente o aplicativo SOS
Mulher e instald-lo no celular. A
medida protetiva pode ser solicitada
também pelo site: https://sosmulher.
pjc.mt.gov.br .

Depois que delegado (a) analisa a
medida protetiva, envia para juiz
ou juiza, tudo de forma online, por
meio do Processo Judicial Eletronico
(PJe), e em poucas horas a vitima
terd a resposta.

“Uma das nossas prioridades é
o enfrentamento da violéncia
doméstica contra a mulher, acoes
que estao previstas no planejamento
estratégico e uma das bandeiras
desta gestao. Os magistrados e
magistradas tém se empenhado
para diminuir  esses indices
alarmantes, que vemos todos os
dias nos noticiarios. O aplicativo
SOS Mulher é uma das formas de
minimizar esses numeros”, afirma

a presidente do Tribunal de Justica
de Mato Grosso, desembargadora
Maria Helena Pévoas.

Além do trabalho desempenhado
pelos magistrados e magistradas, a
presidente cita a campanha “Quebre
o Ciclo — A vida recomega quando
a violéncia termina’, langada no
ano passado. A inciativa ja conta
com diversos parceiros que ajudam
a propagar quais sao os ciclos da
violéncia doméstica, os canais de
denuncia e conscientiza¢ao sobre o
tema para a sociedade em geral.

‘A denuncia pode evitar o
feminicidio e esta campanha
reforca a importancia de se fazer a
denuncia. Mulheres que vivem em
relacionamentos abusivos, muitas
vezes, nao percebem que estao
sendo vitimas de varios tipos de
violéncia. Por isso, esta campanha
informa sobre os ciclos, uma vez

que a tendéncia é a constancia
e intensidade das agressoes.
Devemos, sim, denunciar qualquer
tipo de agressao’, enfatiza a
desembargadora.

Outros dados

Também chama a atengao o numero
de mulheres que solicitaram o
beneficio de medida protetiva.
Somente no primeiro més deste
ano foram 660. O quantitativo so
vem crescendo ao longo dos anos.
Em 2019 foram 7926 e em 2020
aumentou para 8.183. Em 2021,
0 numero de medidas protetivas
concedidas chegou a 10.248, uma
meédia de 28 por dia. O Estado
registrou, ainda no ano passado, 43
feminicidios, cinco deles em Cuiaba.

Rosana Leite Antunes de Barros,
defensora publica e coordenadora
do Nucleo de Defesa da Mulher de
Mato Grosso do (NUDEM), lembra
que a Lei Maria da Penha surgiu
no pais apds a assinatura do Brasil
de tratados internacionais com a
finalidade de enfrentar a violéncia
contra as mulheres, especificamente
a violéncia doméstica e familiar.

“A MULHER, NA ATUALIDADE, E
INDEPENDENTE, LIVRE E NAO
ACEITA VIVER VIOLENCIA POR
MUITO TEMPO. ASSIM, ACABAM
SENDO MORTAS PELAS VARIADAS
DISCRIMINAGOES. E MUITO BOM
RESSALTAR: QUALQUER SINAL DE
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES,
O ALERTA DEVE SER LIGADO,

POIS 0S FEMINICIDIOS ESTAO
ACONTECENDO E PODEM SER
EVITADOS”, DIZ ROSANA LEITE.

UNICA
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“Einegavel que as mulheres tém sido
vitimas de violéncia dentro e fora de
casa. Todavia, tem sido a violéncia
domeéstica a mais frequente contra
elas. Gostariamos que apenas o
Sistema de Justica conseguisse
solucionar todos os problemas de
violéncia contra as mulheres, mas,
pela recorréncia e historicidade ja
vivida, a situacao é mais complexa”.
A defensora pondera que o
enfrentamento ¢ bem maior, pois
as discriminacdes sao visiveis ao
longo da vida e por muito tempo.
Rosana complementa que a Lei
11.340/2006 surgiu no pais para
enfrentar essa violéncia, devendo
‘servir’  para qualquer situacao
doméstica e para qualquer mulher.
A medida protetiva de urgéncia
¢ um instrumento de extrema
importancia e que tem salvado a
vida das mulheres. “Entretanto, a
medida protetiva se constitui em
uma determinacao judicial e merece
respeito. No entanto, nem todos
aqueles e aquelas que agridem
mulheres a cumprem. Assim, existe
a necessidade de fazer com que
a Lei Maria da Penha seja efetiva
e eficaz, garantindo a integridade

“MULHERES QUE VIVEM EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS,
MUITAS VEZES NAO PERCEBEM
QUE ESTAO SENDO VITIMAS DE
VARIOS TIPOS DE VIOLENCIA. POR
ISSO, ESTA CAMPANHA INFORMA
SOBRE 0S CICLOS, UMA VEZ QUE
A TENDENCIA E A CONSTANCIA E
INTENSIDADE DAS AGRESSOES.
DEVEMOS, SIM, DENUNCIAR
QUALQUER TIPO DE AGRESSA0O”,
ENFATIZA A DESEMBARGADORA
MARIA HELENA POVOAS.
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fisica das mulheres e a vida. O
botdo do panico é um importante
instrumento  para  proporcionar
seguranca para as mulheres vitimas,
que poderao informar para o CIOSP
o descumprimento da determinacao
judicial e/ou serem monitoradas
também. Sem duvida, o SOS Mulher
tem ajudado no enfrentamento e
salvado vidas, conforme os nimeros
podem demonstrar”, ressalta a
defensora.

Sobre o nimero de casos, Rosana
salienta que os dados divulgados
sao importantes para a anadlise do
contexto de violéncia domestica
e familiar em Mato Grosso. “E
visivel que os servicos em prol das
mulheres tém sido divulgados e
elas estao adquirindo coragem para
sair do malfadado ‘ciclo da violéncia
doméstica e familiar. A duas nos
mostram que a violéncia doméstica
e familiar ndo aumentou e nem
diminuiu desde que o poder publico
passou a ser obrigado a quantificar
esses numeros, com o advento da
Lei Maria da Penha”.

A defensora salienta que, se formos
parar para observar os numeros,
desdeoanode 2006 acontece timido
aumento ou timida diminuicao ano a
ano. Logo, a efetiva diminuicao ainda
nao aconteceu. Rosana exemplifica
que, no ano de 2019, quando a Lei
Maria da Penha completou 13 anos, o
Data Senado realizou uma pesquisa
conversando com mulheres vitimas
de violéncia domeéstica que nao
buscaram ajuda do poder publico.
A pergunta foi: porque vocé nao
buscou ajuda? Aproximadamente
78% dessas mulheres responderam
que nao buscaram ajuda por temor
de que as agressoes se tornassem
ainda maiores.

“Ainda existe bastante desconfianca
na efetividade da Lei Maria da
Penha. E preciso credibilidade de
que a Lei 11.340/2006 é efetiva e
eficaz. Todavia, precisamos saber o
que se passa com cada mulher e se
as medidas protetivas estao sendo
cumpridas, para poder fazer valer
a norma. As mulheres, quando se
encontram na condicao de vitimas
de violéncia doméstica e familiar,
precisam tomar todo cuidado

possivel, porquanto o agressor
costuma conhecer toda a sua rotina,
ficando mais facil uma agao contra
elas”.

Quando falamos em  numeros
de feminicidios, Rosana pondera
gue sempre sao reticentes aos
apresentados, havendo uma
subnotificagao. “Isso porque,
em regra, as mulheres tém sido
assassinadas dentro de casa e pela
condicao do ‘ser mulher. A maioria
dos assassinatos de mulheres
se constitui em feminicidios. A
Secretaria de Seguranca Publica,
pela coordenadoria de geréncia de
estatisticas, quando o fato acontece,
muitas vezes com a investigacao
inicial, nao possui condigoes de
aferir se é feminicidio ou homicidio,
sendo contabilizada a morte como
homicidio. No decorrer do processo
criminal, acaba sendo mais facil, com
o conjunto probatodrio, a descoberta
de que se trata de um feminicidio. E
digo mais: as vezes, até mesmo em
juizo, muitos casos acabam sendo
julgados como homicidio, mas sao
feminicidios”.

Por isso, segundo a defensora, é
muito importante que, logo que o
fato acontece e durante o inquérito
policial, uma investigagao minuciosa
seja feita em caso de assassinato de
mulheres. E importante a anélise
de qual parte do corpo da vitima
foi ferido; da oitiva das pessoas
mais proximas dessa vitima; ouvir
pessoas que narrem sobre os ultimos
relacionamentos da vitima; como a
vitima vivia e com quem convivia.
“Os feminicidios deixam vestigios
que podem ser aferidos e apenas
a descoberta da autoria e da
materialidade ndo é suficiente. E
preciso deixar evidente que um dos
crimes que mais tém crescido contra
as mulheres sao os feminicidios.
A mulher, na atualidade, ¢é
independente, livre e ndo aceita viver
violéncia por muito tempo. Assim,
acabam sendo mortas pelas variadas
discriminacées. E  muito  bom
ressaltar: qualquer sinal de violéncia
contra as mulheres, o alerta deve
ser ligado, pois os feminicidios estao
acontecendo e podem ser evitados’,
frisa Rosana Leite. h
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Queda de cabelos é um dos
sintomas mais comuns
apresentados pelos

pacientes no pés-covid

Doencas infecciosas, quadros febris, dietas restritivas, drogas, pds-
parto e estresse psiquicos também sao causas bastante comuns do

efluvio telégeno

DA REDACAO

abe-se que qualquer
Ssituagéo de estresse, fisico

ou psicologico, pode levar
a um amadurecimento precoce
dos cabelos e, apés 3 meses, em
media, comeca a se destacar do
couro cabeludo e cair. A queda
exagerada é observada quando os
cabelos se acumulam na escova, no
ralo do banheiro ou no travesseiro,
conforme explica a dermatologista
Karin Krause Boneti.
“Essa  condicao é  conhecida
clinicamente como EFLUVIO
TELOGENO (ET) e a infeccao pela
covid-19 é apenas uma dentre
suas varias causas. Doencas
infecciosas, quadros febris, dietas
restritivas, drogas, pds-parto e
estresse psiquicos também sao
causas bastante comuns de efluvio
telégeno”, destaca a dermatologista.
O que se sabe, segundo Karin
Krause, é que diferentemente do
que ocorre nos demais problemas
implicados com o efluvio telégeno,
no caso da queda associada ao pos-
covid, a manifestacao se apresenta
de forma mais precoce - em média
1,5 més. “Outra diferenca encontrada
é que o Efluvio Telégeno agudo
tipico dura cerca de 3 a 6 meses para
cessar, ja nos casos de ET pds-covid,
a resolucao foi observada antes de 2
meses”.
A dermatologista complementa
que fatores como hipdxia (ma
oxigenacao dos tecidos), inflamacao,
anormalidades metabodlicas,
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medicamentos e eventual
necessidade de ventilacdo mecanica,
podem desempenhar um papel no
desenvolvimento e gravidade do
efldvio telégeno.

“‘Uma das causas implicadas ao
eflivio telégeno no pds-covid sao
os elevados niveis de interleucina
6. Essa citocina é responsavel
pela inibicdo do alongamento da
haste capilar, o que sugere uma
conexao entre a fisiopatologia da
covid-19 e a manifestacdo de ET.
Isso explicaria também o fato de o
ET ser mais intenso e com menor
duracao, levando a uma reducao
da densidade capilar e até mesmo
demonstrando a presenca de uma
alopecia  androgenética  prévia,
agravando uma queda de cabelo ja
existente”, diz.

Nessas situagoes, ressalta Karin
Krause, pode ser necessario algum
tratamento mais especifico, bem
como uma suplementagao com
alguns minerais e vitaminas. Além
disso, uma dieta rica em proteinas,
gorduras boas e  vitaminas,
também pode ajudar nesta fase de
recuperacao e producao de novos
fios.

“Alguns tratamentos de consultério
também auxiliam na volta dos
fios, como a  microperfusao
medicamentosa percutanea, que
consiste no  microagulhamento
do couro cabeludo e injecao de
medicamentos que melhoram o
aporte nutricional ao fio do cabelo

e bloqueiam quedas hormonais que
possam vir associadas ao eflUvio
telégeno pos-covid”, enfatiza Karin
Krause Boneti.

A dermatologista pondera que,
embora muito tenha se falado sobre
a possibilidade de surgimento de
queda de cabelo acentuada no pds-
covid, continua sendo imperativo
aumentar a conscientizacao sobre
sua possibilidade. Com o aumento
do nUmero de pacientes em
recuperacao, o risco de desenvolver
essa manifestacao dermatoldgica
fisicaeemocionalmenteangustiante,
provavelmente continuara. k



“ALGUNS TRATAMENTOS
DE CONSULTORIO
TAMBEM AUXILIAM NA
VOLTA DOS FiOS, COMO

A MICROPERFUSAO
MEDICAMENTOSA
PERCUTANEA,

QUE CONSISTE NO
MICROAGULHAMENTO

DO COURO CABELUDO
EINJECAODE
MEDICAMENTOS QUE
MELHORAM O APORTE
NUTRICIONAL AOFIODO
CABELO E BLOQUEIAM
QUEDAS HORMONAIS QUE
POSSAM VIR ASSOCIADAS
AOEFLUVIO TELOGENO
POS-COVID”, ENFATIZA
KARIN KRAUSE BONETI.

INFORMAGOES:

FREMISSANT

Clinica de Dermatologia

Rua Baurus. Lt 06, Qd 03,
Condominio Alphaville, Jd.Italia.
Cuiabd — MT

Dr2 Karin Krause Boneti
Diretora Médica

CRM: 5360. RQE: 2760
(65) 3653-3361

(65) 3653-6320
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Na Expo Dubai,

Grupo Fernando Perez

busca experiéncias e

Erodutos para Vestir
asas com tecnologia

e sustentabilidade

O empresario especialista em Vestir Casas, Fernando Perez, viu na Expo
Dubai, que reune quase 200 paises, a oportunidade de buscar novidades
sustentaveis e tecnoldgicas para projetos de interiores

UNICA






s ALINE ALMEIDA

novacoes tecnolégicas de mais de 190

paises reunidas em um so6 lugar. A Expo

Dubai, que acontece até 31 de marco, faz o
mundo todo voltar os olhares para o que ha
de mais avancado e inovador. Com énfase em
trés subtemas — Oportunidade, Mobilidade e
Sustentabilidade — a exposicao tem objetivo de
desencadear inovacoes que darao inicio a mais
50 anos de progresso significativo.
A primeira Exposicao Universal ocorreu em
1851, em Londres, no Crystal Palace. Em Paris,
a de 1889 apresentou ao mundo a iconica Torre
Eiffel. Por 170 anos, as World Expos forneceram
uma plataforma para mostrar as maiores
inovacdes que moldaram o mundo em que
vivemos hoje. O Brasil, uma das nagoes com
estande na Expo Dubai, também leva ao mundo
tudo o que temos de melhor.
A exposicao tem sido uma oportunidade para
empresarios mais antenados a levar tecnologia
e exceléncia para seu segmento. O empresario
Fernando Perez aproveitou a oportunidade
para explorar Dubai, buscando novidades
para o mercado e vestir as casas, com mais
tecnologia, sustentabilidade e qualidade de vida
para os clientes. O Grupo Fernando Perez terd a
disposicao experiéncias e produtos dos quase
200 paises que fazem parte da Expo Dubai.
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“Politica do Bem: os

10 Mandamentos da
Cidadania”, livro de
Nestor Fidelis aborda
exercicio da cidadaniae
a politica no cotidiano

O advogado, que se descreve como uma pessoa
que vive a politica desde o berco, decidiu abordar
em seu primeiro livro a importancia do assunto.
Fidelis confirma que a proposta é fazer com que
as pessoas vejam a politica como algo natural
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océ ja parou para analisar
o quanto a politica
estd inserida em nosso

cotidiano? Sim, fazemos politica
o tempo todo. E o que explica o
advogado, escritor e palestrante
Nestor Fidelis. Tudo por meio
do seu primeiro livro “Politica
do Bem: os 10 Mandamentos da
Cidadania”. A producao é resultado
de alguns anos de reflexoes sobre
politica e participacao popular na
vida publica.

Nestor Fidelis conta que sempre
teve o costume de escrever.
“Ocorre que conforme eu escrevia,
0 que seria inicialmente apenas
um artigo, percebi que as ideias
surgiam ja de forma concatenadas
e logicas, restando organizar
os capitulos, que chamo de
mandamentos, por serem convites
ao exercicio da cidadania”.

No “Politica do Bem: os 10
Mandamentos da Cidadania”, o
leitor encontrard uma proposta de
ver a politica como algo natural
na vida de todos, gostemos ou
nao de politica. “Muitas pessoas
nao percebem que fazem politica

o tempo todo, inclusive ao criticar
alguém que se atreva a escrever
sobre esse tema, que carrega alta
carga de preconceito. Queiramos
ou nao, a politica esta presente em
nossas vidas, porque todos somos
seres que necessitamos viver em
sociedade”.

O advogado enfatiza que, no livro,
traz abordagens sobre a politica
em si e alguns de seus diversos
significados. “Demonstro que a
politica do bem nao é algo novo,
pois ha diversos bons exemplos de
pessoas que conseguiram vivencia-
la; falo do perigo das fake news;
sobre a necessidade de estudo;
abordo o bem nos parlamentos e
no Poder Executivo; e apresento
reflexao a respeito da importancia
do eleitor com  consciéncia
democratica desperta”.

Fidelis salienta que é importante
esclarecer que todos somos politicos
e responsaveis pelos destinos das
nossas familias, bairros, municipios,
do mundo como um todo, pois tudo
estd interligado. E a nossa omissao
gera o pior dos fenédmenos sociais
que é o politico corrupto, que nao

vive a politica para servir, mas apenas
para se beneficiar indevidamente
dela, hipdcrita e indiferente para com
as necessidades basicas das demais
pessoas. “Tenho dito que a omissao
daqueles que devem agir € mais grave
do que a maldade daqueles de quem ja
se espera medidas sempre eivadas de
egoismo, de politicagem, ou seja, 0 mau
uso da politica social”.

Nestor Fidelis lembra musica de Lulu
Santos, que diz que “para todo mal existe
uma cura” e a participacao das pessoas
nos didlogos e nas construcoes politicas
em todas as esferas nos ajuda a desafiar
de vez a nocao da qual se cré que o
inferno é aqui. Mas, é claro, cuidando
de nés mesmos para nao cairmos em
movimentos fanaticos e extremistas.
Em meio ao senso comum de que
politica sempre estd associada a sujeira,
Fidelis ressalta que tem como fazer



“NAO E DE HOJE QUE 0S
POLITICOS SAO VISTOS COMO
PESSOAS INESCRUPULOSAS,
CORRUPTAS. EXISTE UMA
GENERALIZAGCAO QUE NAO
E DESMOTIVADA, MAS SIM
RESULTANTE DO FATO DE
MUITA GENTE CONSIDERAR
NORMAL 0S ABSURDOS QUE
0S POLITICOS COMETEM,
ATE MESMO PORQUE 0S
POLITICOS SOMOS NOS E

0S OCUPANTES DE CARGOS
PUBLICOS REFLETEM

A REALIDADE DE SEUS
ELEITORES”, DESTACA
NESTOR FIDELIS.
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Carros Descarrilhados

no politico-eleitoral. Ano

de eleicoes gerais. Partidos

e candidatos buscam
conquistar votos. Fazem todo tipo
de malabarismos para conquistarem
simpatizantes, prometem de um
tudo e mais um pouco para terem
0os votos necessdrios as suas
vitorias. Nao apenas o malabarismo
com as palavras. S6 nao fazem
chover, nem frio, tampouco
acabarem com o forte calor. Mas
sao bem capazes de prometer que
fardo estas intervencoes, e para
parecerem convincentes, sacam das
cartolas, e fingem retirar coelhos
dentro delas. Coelhos que, mais
tarde, podem ser registrados em
cartérios, com o fim de mostrarem
que tudo ¢é real, verdadeiro, até
mesmo suas promessas, ainda que
sejam impossiveis de realizacoes.
Realiza-las ou nao, pouco importa.
Importante  mesmo é fazé-las
parecer reais, factiveis aos olhos dos
eleitores, em especial aqueles mais
desavisados ou torcedores, que se
veem remetidos no jogo de Faz-de-
conta. llusdo. Magia. Nem dao conta
de que os trens (da montanha-russa)
ha muito, ja descarrilharam. Descem
desgovernados. E nao se estao em
festivais folcldricos, tampouco em
parques de diversoes.

llusionismo, enquanto a situagao
gestada assusta, amedronta e
preocupa, afinal, revela uma teia de
crises — politica, econdmica, social
e sanitaria. Crises, infelizmente, nao
enfrentada como deveriam, pois
os agentes politicos e publicos se
mostram nao habeis para debela-
las. Embora venham a posar-se
de capazes para tal. Mas entre o
posar-se e o ser de fato tem uma
distancia bastante consideravel. E,
entao, até por esta razao, forma um
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hiato gigantesco, uma cratera, um
fosso, onde se encontra a imensa
maioria da populacao, presa pelas
correntes das dificuldades, as quais,
sequer, podem ser rompidas, ainda
que se queira, porém o crescimento
que se tem da economia nao
ajuda. O desemprego é fruto disso.
Nao da pandemia, embora esta
tenha agravado e muito o quadro
econdbmico ja capenga, com O
crescente numero do desemprego,
e, consequentemente, da pobreza e
da extrema pobreza, cujas entradas
no programa de Auxilio Brasil (Bolsa
Familia) deveriam ser automaticas.
Mas o trecho da lei que previa tais
entradas foi vetado pelo presidente.
Isto significa dizer que nem todos os
inscritos serao efetivados, sobretudo
por falta de “disponibilidade
orcamentaria’.

Nem sempre, contudo, a falta
de recursos foi o impedimento,
a exemplo dos investimentos
que deveriam ter sido feitos na
chamada Sala da Mulher — ligada ao
Ministério da Mulher e dos direitos
Humanos — que, em 2021, contava
em caixa C$ 21 milhdes, porém sé foi
aplicado apenas C$ 1 milhdo. Baixo
investimento em outros setores
do Ministério, que levou o MPF a
investigar a situacao, embora se
tenha como certo o que aconteceu
de verdade, a incompeténcia.
Incompeténcia que se alastra
igualmente nas esferas estaduais,
ainda que alguns cofres estejam
abaratados de dinheiro. Dinheiro nos
cofres, com governadores estufando
opeito paradizer daaltaarrecadacao,
porém delegacias sendo desativadas
e prédios escolares carecendo de
reformas. Reformas necessérias,
porém nao realizadas, ainda que
tivessem oportunidades de fazé-las,

poisasescolas ficaram um tempo sem
o funcionamento normal em razao
da pandemia. Prejuizo inestimavel.
Impacto maior para criangas mais
pobres, sem que houvesse qualquer
programa, tampouco recursos extras
as escolas por parte da Secretaria
Exclusiva para a Alfabetizacao, ligada
ao Ministério da Educacao.

Para piorar, o preco da cesta basica
de alimentos chega a comprometer,
na média, 58,35% do salario minimo
liquido, ou seja, apds o desconto da
Previdéncia Social (7,5%). Quadro
complicado. Bem mais quando se
depara com o crescente indice de
feminicidios e o de assassinato de
homossexuais, e este, mesmo alto,
demoveu deputados estaduais mato-
grossenses de seu pedestal, ou da
bolha, onde fazem vistas grossas a
questao, tanto que, por mais uma vez,
arquivou o pedido de criacao de um
Conselho estadual, sob argumento
estapafurdio e anticristao, pois o ser
cristao comporta-se de outro jeito,
bastante diferente do que se viu
no Parlamento, uma vez que o ser
cristao tem a condicao de também
ver e enxergar o outro, sempre com
os principios que Cristo legou a
humanidade. E isto. &

* Lourembergue Alves é professor
universitario e analista politico.
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