ENTREVISTA: “Essa tem sido a nossa principal COMPORTAMENTO: Problema de satide publica,
marca: investir no ser humano”, destaca o vice- falar sobre suicidio ainda encontra barreiras na
prefeito José Roberto Stopa sociedade
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Até que ponto a educacdo e a
politica podem ser trabalhadas
em sala de aula?

Comunicagdo LTDA.
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Cuiabd ndo parou na pandemia.
E agorda, vamos avancar
ainda mais.

A prefeitura lanca um programa amplo e inovador: o Pra
Frente Cuiaba. Ele reune cinco grandes acdes para
promover a capacitagdo profissional, a preparagdo para o
ENEM e vestibulares, encaminhamento ao emprego e o
incentivo do desenvolvimento das atividades econémicas.
Porque o momento é de manter os cuidados e seguir em
frente, com mais esperanca.

SAO CINCO PILARES:

~ SINE DA GENTE

Encaminhamento para vagas de emprego.

~ QUALIFICA CUIABA
Capacitagdo profissional.

~ ENEM DIGITAL
Curso preparatério para o ENEM e vestibulares.

AGRO DA GENTE
Capacitagdo e incentivo aos pequenos produtores rurais.

CUIABANCO
Carteira de crédito a juro zero para micro e pequenas
empresas.

Acesse o site

e saiba mais:

CUIABA

PREFEITURA

[:ulaba.mf.gov.br © @cviobaprefeitura  f/prefeituracba /CuiqboSecomj
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ESCOLA COM OU SEM PARTIDO?

Como o caso de uma professora de Cuiabd tomou as pdginas de
noticias e rodas de conversas

Neste més de setembro, nos deparamos com um assunto que tomou todas as rodas de conversas: politica deve
ser discutida em sala de aula? O caso da professora de uma escola particular de Cuiabd ocupou todas as paginas
de noticias, especialmente apos seu afastamento e suposta coagao com o sobrevoo de um helicdptero usando a
bandeira do Brasil.

Nesta edicao, abordamos o tema com especialistas, formadores de opiniao e cientistas politicos. Para alguns, a
postura da professora em criticar o atual governo brasileiro foi desmedida e ndo deveria ser tratada em sala de aula.
Para outros, as sancoes aplicadas a profissional foram exageradas.

Nas nossas paginas, leia sobre o assunto, entenda os diferentes pontos de vista e forme sua prépria opiniao. O
debate esta aberto!

Com a chegada de setembro, chega uma das campanhas mais importantes no calendario anual: o Setembro Amarelo,
com trabalho de conscientizacao para quebrar o tabu de se falar em suicidio. Falamos com psicélogos e aqui vamos
orientar sobre como agir e perceber quando alguém precisa da sua ajuda. O ponto principal é: ouvir.

Nosso entrevistado do més é o vice-prefeito e secretario de Obras de Cuiabd, José Roberto Stopa. Ele faz um
panorama do verdadeiro canteiro de obras em que a Capital se tornou, dando uma guinada no desenvolvimento da
cidade. Para ele, o investimento no ser humano é a principal bandeira da gestao.

Por falar em guinada no desenvolvimento, o Governo de Mato Grosso assinou o contrato para a construcao da
Ferrovia Estadual, ligando Cuiaba a Nova Mutum e Lucas do Rio Verde, e beneficiando dezenas de outros municipios

pelo caminho. Sao os trilhos do progresso em nosso Estado.

Essas e outras reportagens especiais vocé encontrara nas nossas paginas, passando ainda por Cultura; Economia;
Agronegoécio; Saude e muito mais!

Obrigada pelo companheirismo de tantos anos. Aproveite!

Grande abraco, E- E

Lucy Macedo
Diretora Geral

www.unicanews.com.br E .
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Reflexo da
crise hidrica,
contade luz
fica ainda mais

cara e preocupa
consumidores

Aos 5 anos de idade Bruna Verlingue foi diégnosticada com uma doencga 38
terminal e ouviu pela primeira vez que poderia morrer a qualquer momento
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erto Stopa:
“Um governo nao vive
s6 de grandes obras,
mas de um conjunto de

trabalhos em toda a
cidade”

O vice-prefeito, que também é secretario de Obras, fala das
acoes da gestao para levar qualidade de vida e estrutura para
a Capital; obras estruturantes sao destaque

Paulo, em 06 de outubro de 1964. E casado com Maria Alice ha 15

anos, com quem tem trés filhos: Isadora, Rafael e Naiara. Formado
em Geografia e especialista em Metodologia do Ensino Superior.
Veio para Cuiaba em 1983, onde comecou sua carreira dando aulas e
atuando como diretor em escolas publicas. Foi assessor do ex-prefeito
Coronel José Meireles. Durante 8 meses, foi vereador por Cuiaba.
Também foi superintendente do Arquivo Publico do Estado, secretario
municipal de Meio Ambiente, secretario-adjunto de Educacio de
Cuiaba e secretario de Servicos Urbanos em duas gestoes na Capital.
Sempre foi filiado ao Partido Verde e foi o primeiro vereador pela
legenda em Cuiaba. Stopa é vice-prefeito de Cuiaba e secretario de
Obras Publicas.

José Roberto Stopa nasceu em Fernandépolis, interior de Sao

ALINE ALMEIDA

Unica - Vamos comecar falando
sobre os desafios como vice-
prefeito e secretario de Obras.
Quais sdo e quais as metas?

José Roberto Stopa — Quando
se € apenas secretario, € como se
estivesse em uma pequena ilha,
mas quando acumula cargo, digo
que pode ser comparado como
continente. Temos que aumentar
a disposicao, tem que aumentar
forca de trabalho, passa a exigir
mais da gente. E para as coisas
darem certo, tem que se ter um
bom relacionamento com o chefe de
Executivo. E o que eu tenho com o
prefeito Emanuel Pinheiro, que tem
dado muito suporte para trabalhar e
para as coisas acontecerem.

Unica - Stopa, mesmo com
a pandemia, varias obras
continuaram, entre elas as de
pavimentacdo, anseio de varios
moradores. No inicio de setembro,
tivemos aentregadapavimentacao
no bairro Despraiado. Gostaria que
fizesse um pequeno levantamento
das obras nesta area, do que
foi entregue, do que estd em
andamento e de qual a meta.

José Roberto Stopa — Ha 8 anos, se
pegassemos o indice de reclamacao
da prefeitura, o que viamos como
maior reclamacao era a falta de dgua.
Com a concessao do servigo, com
investimentos e com uma politica
séria da prestacao de servico, hoje
a reclamacao é pontual e resolvida.
Com isso, a reclamagao passou a
ser sobre a falta de asfalto. Por isso
a nossa gestao tem brigado por



recursos para levar a pavimentacao
aos bairros. Prova disso sao 20
bairros licitados pelo Banco Nacional
de Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES). A previsao é até o
final novembro assinar contrato e
dar inicio as obras nos bairros. Com
esse empenho nods teremos asfalto
como nunca houve na histéria.
Faltara muito pouco para atingir a
meta, que é a universalizacao do
asfalto.

Unica — Contorno Leste e viadutos
sao obras estruturantes que
prometem solucoes para gargalos
na mobilidade urbana. Discorra
sobre essas obras e o andamento
delas.

José Roberto Stopa — O Contorno
Leste é a maior obra estruturante
no planejamento. Com pista dupla,
ciclovia, iluminagcao de Led, serd
um novo eixo de desenvolvimento.
Serao 50 bairros beneficiados com
a maior obra estruturante da cidade,
que contard com 17,3 km. A obra do
novo corredor de mobilidade urbana
foi lancada em 2020 e a previsao é
que seja totalmente concluida em
2023. O Contorno Leste também
sera responsavel por potencializar
o desenvolvimento  econdmico
de regides que, atualmente,
encontram-se desconectadas com
a transformacdo que Cuiabd vem

passando.
Também podemos citar obras
estruturantes  que ja  foram

entregues, como o viaduto Jucd
do Guarand e o viaduto Murilo
Domingos. E mais obras estao com
projetos garantidos e com recursos
do deputado Emanuelzinho para
serem lancadas em abril. Esta
planejado um viaduto na rotatéria
de acesso ao Centro de Eventos do
Pantanal e outro no trevo do Santa
Rosa, ligando as avenidas Lava Pés
e Antartica.

Além dessas duas obras, também
estd nos planos do Municipio a
construcao de uma trincheira no
Circulo Militar. Ainda estamos
viabilizando recursos para
construcao de um viaduto na
Arquimedes Pereira Lima.

Unica - Falamos em grandes
obras, mas também nao podemos
esquecer as pequenas. Varias
comunidades sdo contempladas
com trabalhos que, muitas vezes,
quem esta mais na regido central
nao observa, mas para quem esta
nessas regioes mais afastadas, sao
de grande importancia. Destaque
sobre esses trabalhos?

José Roberto Stopa — As vezes,
um quildmetro de asfalto tem um
significado muito grande para
pequenas comunidades. Cito um
exemplo: o da comunidade Vila
Guimaraes, que recebeu as obras
de pavimentagao completa e uma
praca. Estamos entregando um
conjunto de melhorias, numa regiao
que estava ha 16 anos esquecida.
Estamos investindo no ser humano,
na vida das pessoas. Hoje a Vila
Guimaraes vive uma nova realidade
e tudo estd sendo possivel em razao
do compromisso do prefeito com
Cuiabd e do empenho do deputado
Emanuelzinho, trazendo os recursos
necessarios. Também podemos citar
obrascomonoRecantodosPassaros,
Santa Cruz 2, aqueles bairros que
faltavam poucos quilémetros para
ser asfaltados. Um governo nao
vive s6 de grandes obras, mas de
um conjunto de trabalhos em toda a
cidade.

Unica = Uma lei de autoria do
deputado Eduardo Botelho
reconheceu como patriménio
historico, cultural e imaterial o
Mercado do Porto. Como estao
os trabalhos para reestruturacao
do espagco e o que o mercado se
tornara?

José Roberto Stopa — Estamos
transformando o Mercado do Porto
em um novo cartao postal de Cuiaba.
No més de aniversario de Cuiab3,
entregaremos a primeira parte.
Estamos transformando a feira em
um lugar com todas condicoes de
higiene, valorizando aqueles que ali
trabalham e dando conforto para
os que vao fazer compras no local.
O reconhecimento com a lei do
deputado Eduardo Botelho é muito
justo com o tombamento. Agora,
com as obras, transformaremos

em um novo local de referéncia do
turismo e da cultura.

Unica — Como estd o andamento
para as obras no Parque de
Exposicoes Senador Jonas
Pinheiro, quando inicia e quando
termina? O que é planejado
para o local? E o que esta obra
representara para Cuiaba e para o
Estado?

José Roberto Stopa - Fizemos
a primeira licitagcdao, ganharam
duas empresas sem condicoes

de tocar. Em outubro lancaremos
uma segunda licitacdo. Esperamos
empresas com condi¢des de tocar
a obra. A previsao ¢ entregar
em um ano. Assim o parque se
tornara o maior centro de eventos
do Centro-Oeste. Terd locais para
rodeios, empresas, shows. A ideia
é potencializar o uso da éarea de
mais de 140 mil metros quadrados,
que ja abriga durante todo o ano
a realizacao de diversos eventos

“PROVA DISSO SAO 20
BAIRROS LICITADOS PELO
BNDES. A PREVISAO E ATE O
FINAL NOVEMBRO ASSINAR
CONTRATO E DAR INiCIO

AS OBRAS NOS BAIRROS.
FALTARA MUITO POUCO
PARA ATINGIR A META, QUE
E A UNIVERSALIZACAO DO
ASFALTO”, RESSALTA JOSE
ROBERTO STOPA.
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voltados ao setor do agronegdcio.
A partir desse processo, o Parque
de Exposicoes deve tornar-se mais
uma imprescindivel ferramenta
dentro do trabalho desenvolvido
pela Prefeitura de Cuiaba, visando
fomentar e impulsionar a economia
da Capital.

Unica - Temos datas para
inauguracdes da Orla 2 e do
Aquario Municipal?

José Roberto Stopa — A Orla 2 no
final deste ano. A Orla 2 compreende
trecho na Avenida Manoel José de
Arruda, a partir da ponte Julio Muller
até o antigo cais portuario. O projeto
inclui a implantacao de calcadoes
para caminhada e contemplacao,
ciclovia bidirecional com a intencao
de se conectar com a existente e
jad consolidada na Orla do Porto |,
e prevendo uma continuagao ao
longo da Avenida José Manoel de
Arruda no sentido oposto, calcadas,
iluminacao, mobilidrio  urbano,

“CUIABA TEM SE
DESTACADO NA SAUDE
DESDE O MOMENTO EM QUE
O PREFEITO ENTREGOU O
HOSPITAL MUNICIPAL DE
CUIABA (HMC). O HOSPITAL
E O MAIOR DE MATO
GROSSO, UM DOS MAIORES
DO BRASIL, ISSO DA UMA
GUINADA NA SAUDE”,
DESTACA JOSE ROBERTO
STOPA.

arborizacao e outros.

0 Aquario Municipal teve
concepcao de erro na estrutura
que da suporte aos vidros, mas foi
corrigido. Os vidros especiais, com
especificidades técnicas coerentes
com a pressao da agua, estao sendo
instalados. Apds isso, a obra segue
para reconfiguracao da estrutura
fisica e climatizacao. Além de um
espaco turistico, serd um espago
educativo. Como professor, enxergo
0 ambiente como uma oportunidade
de levar conhecimento da nossa
fauna e da importancia da

preservacao ambiental para as
criancas e populacao visitante em
geral.

Cuiabd nunca parou de entregar
obras. Vivemos um momento Unico
da histéria. E a primeira vez que
com recursos proprios construimos
viadutos, o Contorno Leste, a Feira
do Porto.

Unica - Uma marca desta gestio
tem sido o foco em espaco de lazer,
novas pracas, revitaliza¢oes. Fale
sobre essa marca e dos motivos
dela.

José Roberto Stopa - Investimos
nesta marca, porque é qualidade
de vida. Uma delas, embora
muitas pessoas nao reconhecam,
é o investimento em esgoto, que
muitas vezes nao se vé. Mas a
cada real investido em esgoto, sao
dois reais que se economiza em
Saude. Investir em praga tambem
é investir em qualidade de vida,
levar oportunidade para as pessoas.
A partir do momento em que se
coloca préximo as pessoas esses
equipamentos, que levam para
préximos daqueles que nao tém
condicoes de ir a regiao central, que
moram longe, estamos investindo
em qualidade. Proporcionar um
espaco de lazer para uma crianga,
com parquinho, proporcionar um
local para idosos exercitarem, para
a populacao passear, isso é investir
em qualidade de vida, é investir em
pessoas.

Unica - Vice-prefeito, Cuiaba
tem se destacado na vacinagao
contra a covid-19, trouxe inclusive

a estruturacao com novos pontos
de vacinagdo. O que esses
avancos significam no combate a
pandemia? O senhor acredita que
Cuiaba, ainda este ano, podera
imunizar um percentual que possa
impedir a circulagado do virus?
José Roberto Stopa — Cuiabd tem
se destacado na saude desde o
momento em que o prefeito entregou
o Hospital Municipal de Cuiaba
(HMC). O hospital é maior de Mato
Grosso, um dos maiores do Brasil,
isso dd& uma guinada na saude. O
prefeito assumiu a gestao com 25%
da obra pronta, ele conseguiu fazer
os outros 75% gracas a articulacao
politica. Temos hoje um super
hospital, um dos mais modernos,
com equipamentos de ponta e que
sem duvidas trouxe uma revolucao
para a saude de Cuiaba.

Em se falando de pandemia, nao
estamos numa situagao pior pela
coragem de tomar medidas corretas
por parte do prefeito Emanuel
Pinheiro. Medidas que muitas
vezes nao foram compreendidas
de momento, mas que sem duvidas
refletiram positivamente. Também
tivemos a iniciativa de oferecer
mecanismos na saude para o
cidadao, quando contaminado, ter
os cuidados necessarios. Com os
encaminhamentos, a expectativa é
pela universalizacdao da vacina no
maximo até outubro. Acreditamos
gue, com a contribuicdo da
populagao em respeitar as medidas
de biosseguranca, em breve
venceremos essa pandemia.

Unica-Se pudesse,nestemandato,
destacar apenas um importante
avanco que fica como marca para
Cuiaba, qual seria?

José Roberto Stopa - E dificil
destacar um unico avango. Mas
eu colocaria que o maior deles é
investir no ser humano. Todos os
trabalhos, seja com a entrega do
Hospital Municipal de Cuiabd, com
o asfalto chegando aos bairros,
com a universalizacdo da dgua, com
tratamento do esgoto, uma série de
acoes voltadas para o ser humano.
Entdo essatem sidoanossa principal
marca: investir no ser humano. k
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OMS: DEMENCIA DEVERA
AFETAR 139 MILHOES DE
PESSOAS ATE 2050

A deméncia, sétima causa de mortes no mundo em
2019, afeta 55 milhoes de pessoas, nimero que deve
aumentar para os 139 milhoes em 2050, alertou a
Organizagao Mundial da Saude (OMS).

“Apenas um quarto dos paises de todo o mundo tem
uma politica, uma estratégia ou um plano nacional para
apoiar as pessoas com deméncia e suas familias”, diz o
relatério da OMS, divulgado no dia 2 de setembro, que
analisa aresposta global de saude publica a deméncia.
A deméncia é uma sindrome geralmente de natureza
crdnica ou progressiva, que leva a deterioracao da
funcao cognitiva — a capacidade de processar o
pensamento — além do esperado, em circunstancias
normais de envelhecimento. Resultante de lesdes ou
de doencas que afetam o cérebro, como o Alzheimer,
essa condicao atinge a memoria, o pensamento,
a orientagao, a compreensdo, a capacidade de
aprendizagem e a linguagem, entre outras funcoes.
(Agéncia Brasil)

UNICA

NEGRO TEM

2,6 VEZES

MAIS CHANCES
DE SER
ASSASSINADO NO
BRASIL

Em 2019, os negros representaram 77% das
vitimas de homicidios no Brasil, com uma taxa de
29,2 por 100 mil habitantes. Entre os nao negros, a taxa
foi de 11,2 para cada 100 mil, o que significa que o risco
de um negro ser assassinado é 2,6 vezes superior ao de
uma pessoa nao negra.

Entre os anos de 2009 e 2019, 623.439 pessoas foram
vitimas de homicidio no Brasil. Destas, 333.330, ou
53% do total, eram adolescentes e jovens.

Os dados constam na edicao 2021do Atlas da Violéncia,
divulgada no dia 31 de agosto. A publicacao foi
elaborada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
em parceria com o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (lpea) e Instituto Jones dos Santos Neves
(1JSN).

Na analise dos dados da ultima década, os autores
do levantamento observaram que a reducao dos
homicidios ocorrida no pais esteve muito mais
concentrada entre a populacdo nao negra do que
entre a negra. Entre 2009 e 2019, o niUmero de negros
vitimas de homicidio cresceu 1,6%, passando de 33.929
vitimas em 2009 para 34.466 em 2019. Ja as vitimas
nao negras passaram de 15.249 em 2009 para 10.217
em 2019, reducao de 33%. (Agéncia Brasil)




ESTUDO ASSOCIA _
POLUIGAO DO AR A
MAIOR GRAVIDADE DE
DOENGAS MENTAIS

Estudo que envolveu 13 mil pessoas
em Londres concluiu que a exposigao
ao ar poluido pode levar ao
agravamento de doencas mentais.

Os investigadores britanicos
cruzaram dados medicos, desde os
primeiros contatos com o0s servigos
de saude, aos niveis de poluicao de
areas residenciais. Acreditam que

a ligagao entre o ar poluido e danos

mentais é “biologicamente plausivel”.
O diéxido de azoto, também conhecido

por didéxido de nitrogénio - NOZ - esta
identificado como um dos principais poluentes

que circulam na atmosfera. Provém de combustiveis
fésseis, como o petréleo ou carvao. Queimados a
elevadas temperaturas nos motores dos automdéveis e
no setor industrial, transformam-se em gas tdxico e sao
emitidos para o ar que respiramos. Os riscos na saude
humana, principalmente em doengas respiratérias e
pulmonares, estao amplamente comprovados.
Os cientistas rastrearam pacientes no sul de Londres
e cruzaram as estimativas da poluicao vinculadas as
suas residéncias. Os niveis medios de NOZ2 na area de
estudo variaram entre 18 e 96 microgramas por metro
cubico (pg / m), a cada trés meses. Os investigadores
descobriram que os individuos expostos a niveis 15 pg
/ m3 mais elevados de poluicdo tinham um risco 18%
maior de serem internados no hospital e 32% maior de
necessitar de tratamento em ambulatério apés um ano.
A relagao com o dioxido de nitrogénio tornou-se mais
clara quando os niveis de particulas pequenas variaram
de 9 para 25 pg / m3, associada a uma exposicdo trés
vezes maior, aumentando o risco de internamento em
11% e o risco de tratamento em ambulatdério em 7%.
(Agéncia Brasil)

COMERCIO DE
USADOS CRESCE 48,5%
NA PANDEMIA

ITENS

A abertura de estabelecimentos que comercializam
produtos de segunda mao teve um crescimento de
48,58% entre os primeiros semestres de 2020 e
2021, de acordo com levantamento do Sebrae, com
base em dados da Receita Federal. Para a entidade,
a pandemia de covid-19, que aumentou o controle
financeiro das familias, e a preocupagao cada vez
maior com a preservacao do meio ambiente, podem
ter sido fatores que impulsionaram o mercado de
usados no pais.

Segundo o Sebrae, foram abertas, no primeiro
semestre desse ano, 2.104 novas empresas no
segmento, sendo 1875 microempreendedores
individuais (MEI) e 229 empresas de pequeno
porte. No mesmo periodo do ano passado, haviam
sido criados 1.298 MEI e 118 pequenas empresas.
“Esse incremento na abertura de novos negdcios no
comeércio de itens usados, verificado entre os seis
primeiros meses de 2020 e 2021, é o maior em seis
anos”, destacou a entidade.

O levantamento abrange o comércio varejista de
moedas e selos de colecao, livros e revistas e outros
artigos usados, como moveis, utensilios domésticos,
eletrodomésticos, roupas e calcados e material de
demoli¢ao. De acordo com o Sebrae, essa ¢ uma
tendéncia mundial e pesquisas feitas em outros
paises comprovam que o mercado de usados ainda
tem espaco para crescimento. A entidade cita a
pesquisa feita pela ThreadUP, uma das principais
plataformas de revenda de roupas nos Estados
Unidos, que apontou que os valores movimentados
nesse segmento dobraram desde 2019 e a projecao é
que tripliquem até 2025. (Agéncia Brasil)
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EMANUELZINHO APRESENTA PROJETOS DE LEI
CONTRA CYBERBULLYING E CRIMES NA INTERNET

Acompanhando o ritmo dos crimes virtuais e o impacto
da cultura de &dio na internet, o deputado federal
Emanuel Pinheiro Neto (PTB) protocolizou na Camara
quatro novos projetos que abordam o cyberbullying
e crimes na internet. A ideia é iniciar os trabalhos na
Comissao de Segurancga Publica e Combate ao Crime
Organizado, a qual o parlamentar preside desde marco.
“Ainternet ndo é terra sem lei e nossa proposta é, além
de deixar isso claro, construir um ambiente virtual com
mais seguranga e menos impunidade. Recentemente,
mais uma vida foi perdida pelo crime de 6dio. Atras
de uma tela, perfis violentos ganham coragem para
linchar pessoas”, disse Emanuelzinho.

Um dos PLs diz respeito ao aperfeicoamento do Cédigo
Penal, prevendo pena de 1a 3 anos dereclusao também
para os casos de cyberbullying. Ou seja, em casos de
acao verbal, moral, sexual, social ou psicolégica, como
ja previa a legislacao em casos presenciais, agora
assegurando tambem o ambiente virtual.

REGISTROS DE CRIMES SEXUAIS AUMENTAM EM
MATO GROSSO E CUIABA

Na contramao da redugao da maioria dos registros de
ocorréncias criminais envolvendo vitimas mulheres,
0s crimes sexuais tiveram aumento consideravel no
periodo de janeiro a julho de 2021, em comparagao com
o mesmo periodo de 2020. Em Mato Grosso, o crime de
importunagao sexual aumentou 28,1%, passando de 114
€asos no ano passado para 146 este ano.

Os dados sao da Superintendéncia do Observatorio
de Seguranca Publica, vinculada a Secretaria de
Estado de Seguranca Publica (Sesp-MT). Ato obsceno
também apresentou aumento de 26 para 36 registros
(32,5%), enquanto assédio sexual subiu de 96 para 103
casos (7,3%). Estupro é o Unico crime com teor sexual
do levantamento com redugao. Foram registrados 240
casos em 2021 e 255 em 2020, ou seja, -5,9%.

Essa tendéncia também foi percebida com relacao
aos dados de crimes sexuais de Cuiaba. Entre janeiro
e julho deste ano, a importunagao sexual aumentou
32,3%, ja que houve 41 casos em 2021 e 31 em 2020.
Os crimes de assédio sexual subiram 57,1% (de 21 casos
para 33) e o ato obsceno teve um registro a mais em
2021, totalizando 5, enquanto em 2020 foram 4. Ao
contrario de Mato Grosso, o estupro aumentou 8,2%
(53 casos este ano e 49 no ano anterior) na capital.

788 - INDICADORES ECONOMICOS - $$ -

COTAGOES DE BOI (PREGO A VISTA) I PRECOS DA SOJA I PRECOS DO MILHO

Mercado interno RS/sc/venda
Campo Novo do Parecis 71,10
Campo Verde 73,00
Diamantino 70,25
Ipiranga do Norte 70,00
Lucas do Rio Verde 80,00
Queréncia 71,95
Rondondpolis 75,00
Tangard da Serra 164,60 Sapezal 69,00

Mercado Interno RS$/sc /Venda
Alto Araguaia 168,00
Campos de Julio 163,05
Canarana 158,50
Nova Mutum 165,50
Nova Ubirata 163,00
Primavera do Leste 169,50

Cidade RS/@ Boi a Vista
Alta Floresta 285,36

Alto Boa Vista 274,17
Bardo de Melgago 283,00
Caceres 285,00
Denise 285,00
General Carneiro 280,92
Juara 284,50 Sorriso 164,10

Poconé 285,00

UNICA Fonte: Famato, Setembro / 2021
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ASTES EEMANUEL PINHERO

FREFEITO DE CUIABA

“E NA ATENGAO BASICA QUE EU ATENDO 100% DO MEU
POVO”, AFIRMA EMANUEL PINHEIRO

O prefeito de Cuiabd, Emanuel Pinheiro, reforcou seu
compromisso de melhorar cada vez mais a atencao
primaria a Saude na Capital, durante discurso feito a
agentes comunitarios de saude e coordenadores da
Secretaria Municipal de Saude (SMS). Para o gestor, a
Atencao Primaria, que compreende as unidades basicas
de saude, deve ser vista de forma estratégica por ser
o nivel em que se prioriza a promogao da saude e a
prevencao de doencas.

“Com uma atencao basica melhor, nds evitamos que a
populagao adoeca, a gente faz a prevencao, a promocao a
saude, a gente evita que venha lotar as UPA’s e policlinicas
e até mesmo o HMC, o Sao Benedito e o Pronto Socorro de
Cuiaba. E na Atencdo Basica que eu atendo 100% do meu
povo, das cuiabanas e cuiabanos que vivem em Cuiaba. A
atencao secundaria e a terciaria sao importantes demais!
Por isso que a gente continua trabalhando, mas a gente
atende o Estado inteiro e vamos continuar atendendo, até
porque o SUS é universal. Mas onde eu atendo 100% da
minha gente é na atencao basica, entao, nds temos que
melhorar cada vez mais! Desde a valorizacao do pessoal,
dando condicoes de trabalho, desde os equipamentos
publicos, até uma atencao digna e cada vez mais
avancada a nossa populagao’, destacou Pinheiro.

Entre 12 de janeiro e 30 de agosto deste ano, ja foram
realizadas 185.306 consultas médicas e 85.713
atendimentos com enfermeiros, nas unidades basicas
de saude de Cuiaba. Conforme o prefeito, para garantir
mais qualidade no servico prestado aos cuiabanos, tem
aplicado 34% do orcamento do Municipio para a saude
publica. “Quanto mais recurso eu coloco na saude, nao é
gasto. Para mim é investimento no ser humano, na saude,
na vida das pessoas’, asseverou.

PROJETO ESTABELECE QUE PODER PUBLICO
FORNEGA PROTETOR SOLAR PARA SERVIDORES QUE
TRABALHAM EXPOSTOS AO SOL

Um Projeto de Lei de autoria do deputado Paulo Araujo
(Progressistas) estabelece que o Poder Publico forneca
protetor solar aos servidores que trabalham expostos
ao sol. O Projeto de Lei n° 788/21 inclui o protetor, o
bloqueador ou o filtro solar entre os equipamentos e
produtos de protecao dos trabalhadores de empresas
privadas e/ou contratadas pelo Poder Publico. O texto
estd em tramitagcao na Assembleia Legislativa.

De acordo com os artigos 2° e 3° do PL, o nivel de fator
de protecao solar do protetor fornecido devera ser
superior a 30 FPS graus de protecao, proporcionando
a protecao contra os raios UVA e UVB. Além disso,
fica a cargo das empresas o fornecimento e o custeio
do protetor solar e fazer orientacdes acerca de como
se deve utilizd-lo, sem que o mesmo gere custos ao
funcionario/usuario.

O deputado Paulo Araljo destaca que o objetivo
é garantir aos trabalhadores que realizam suas
atividades expostos ao sol o recebimento de protetor
solar e “assim evitar diversos riscos a sua saude,
tais como envelhecimento precoce, queimaduras,
problemas de visao, melasmas e, principalmente, o
cancer de pele”.

ESTADO  SIMPLIFICA  LICENCIAMENTO
GERAGAO DE ENERGIA SOLAR

PARA

A Secretaria de Estado de Meio Ambiente (Sema-MT)
possui licenciamento simplificado para quem quer
produzir energia fotovoltaica em Mato Grosso, que
atende desde a pessoa fisica até o empreendedor que
pode gerar energia solar.

A instalacao de placas solares com capacidade de
geracao de até MW (Megawatt) por empreendimento,
como o caso de uso residencial, estd dispensado
de realizar licenciamento, desde que nao esteja em
drea de interesse ambiental. E necessaria apenas
a autorizagao da concessionaria de energia para
conexao na rede.

No intervalo de 1a 5 MW, a geracao se enquadra em
um Licenciamento por Adesdo e Compromisso (LAC),
considerando que se trata de instalacao a operagao
de atividade ou empreendimento considerado de
reduzido impacto ambiental. J& empreendimentos
de geracao de energia fotovoltaica de até 30 MW
se beneficiam da Licenca Ambiental Simplificada
(LAS). Acima de 30 MW de geracao de energia, que
geralmente sao usinas de producao ou grandes
empreendimentos, ha exigéncias de estudo e
relatério de impactos ambientais (EIA/RIMA) para
licenciamento ambiental. ALAC e a LAS foram criadas
pela Lei n2 668, de 24 de julho de 2020.

UNICA
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Considerada um marco historico,
primeira ferrovia estadual comeca
a ser construida em 2022

A ferrovia promete corrigir dificuldades de logistica e dar ainda mais condicoes de
competitividade ao estado de Mato Grosso

ALINE ALMEIDA

ato Grosso deu o pontapé
inicial para uma iniciativa

que deve inspirar
muitos estados. Tomou para si
a responsabilidade de resolver
grandes  problemas, como o

gargalo na logistica e acelerar a
competitividade de um Estado
que ja se destaca no agronegdcio.
A primeira ferrovia estadual

UNICA

comeca a sair do papel. No dia 20
de setembro, o governador Mauro
Mendes e o CEO da Rumo S/A,
Jodo Alberto Fernandez de Abreu,
assinaram o contrato de adesao
para a construcao, implantacao e
exploracao da 1° Ferrovia Estadual
de Mato Grosso.

A construcdo da ferrovia ja é
considerada um marco para a

historia de Mato Grosso. A obraprevé
730 quildometros de linha férrea,
que vao interligar os municipios de
Rondonépolis a Cuiaba, além de
Rondonépolis com Nova Mutum
e Lucas do Rio Verde, e que vao se
conectar a malha ferroviaria nacional
em direcao ao Porto de Santos (SP).
De acordo com Mauro Mendes, a
partir do segundo semestre de 2022



ja serd possivel visualizar as obras
na regiao de Rondonopolis e Cuiab3,
Rondondpolis e Nova Mutum,
Rondondpolis e Lucas do Rio Verde.
“E uma cadeia de investimentos
longa, que serd ativada com a
construcao da ferrovia, pois além da
geragao de empregos, contaremos
com planejamento, industria, trilhos
e investimentos de mais de R$ 1
bilhoes comrecursos 100% privados.
O papel do governo é fazer o tramite
burocratico, dando  seguranca
juridica para que nos préximos 45
anos esta empresa possa explorar
todos os servicos necessarios para
a implantacao da primeira ferrovia
estadual’, ressaltou o governador
Mauro Mendes.

O secretadrio de Infraestrutura e
Logistica, Marcelo de Oliveira,
afirmou que a implantacdo da
ferrovia vai permitir a interligacao
de modal rodoviario e ferroviario no
Estado, possibilitando a melhoria
da logistica, especialmente
em regides  reconhecidamente
produtoras de Mato Grosso e
do Brasil, como o Médio-Norte
mato-grossense.  Segundo ele,
a obra representa um marco de
desenvolvimento para Mato Grosso
e regiao da planicie pantaneira.
“Este € um exemplo que estamos
dando para todo o Brasil de
desenvolvimento, progresso. A
ferrovia vem trazer para Cuiabd e
Mato Grosso o que era esperado
por todos nos ha mais de 100
anos e sera responsavel pelo
transporte de graos, frete de outros
produtos de linha branca, produtos
farmacéuticos, combustivel e gas.
E uma mudanca muito grande”,
salientou o secretario.

O projeto prevé investimento de
R$ 11,2 bilhdes para a implantagéo
da ferrovia estadual. A partir do
inicio das obras, previsto para o
ano de 2022, a Agéncia Estadual
de Regulacao dos Servigos Publicos
Delegados (Ager) ficara responsavel
pela fiscalizagao do andamento dos
Servigos.

Estudos realizados pela Rumo
S/A indicam que mais de 230 mil
empregos serao gerados durante
os anos de construcao da ferrovia.
O presidente da Rumo S/A, Joao
Alberto Fernandez de Abreu,
destacou as proximas etapas do
processo e toda a parte de licenca
ambiental.

“O processo ambiental de uma obra
desta envergadura é longo e segue
todos os procedimentos. Foi iniciado
junto ao Ibama, na esfera federal, e
foram quase dois anos de estudos
ambientais até o licenciamento,
previsto para 2022. O principal
cuidado foi realizar mais de 2.500
estudos para garantir que a obra
nao chegasse a areas de protecao
ambiental e reservas indigenas’,
explicou o CEO da empresa.

A previsao é que o trecho entre
Rondondpolis e Cuiabd esteja
concluido e em funcionamento
no ano de 2025; enquanto a

operacao no trecho Cuiabd a Lucas

)
)

do Rio Verde deve comecar em
2028. Antes de ser implementado, o
projeto da ferrovia também passou
pela aprovacao dos deputados da
Assembleia Legislativa de Mato
Grosso, conforme destacou o
presidente da Casa de Leis, deputado
Max Russi.
“Oparlamentoagiunahoracertacom
a proposta da PEC pela Assembleia
Legislativa, apoio e aprovacao dos
24 deputados, dando a possibilidade
de atender a um desejo do Governo
do Estado de realizar e avancar nesta
concessao, para que de forma efetiva
o sonho da ferrovia chegar a Cuiaba
seja realizado”, disse Russi.

“Essa ferrovia é um marco para
Mato Grosso e para o pais. A gente
ainda nao consegue dimensionar
0 que vai representar em numeros
de empregos que serao viabilizados
no nosso estado, mas fora isso,

essa ferrovia vem corrigir uma
desigualdade com relacdo a
Baixada Cuiabana, uma regiao

“E UMA CADEIA DE INVESTIMENTOS LONGA, QUE SERA ATIVADA
COM A CONSTRUCAO DA FERROVIA, POIS ALEM DA GERACAO DE
EMPREGOS, CONTAREMOS COM PLANEJAMENTO, INDUSTRIA, TRILHOS
E INVESTIMENTOS DE MAIS DE RS 11 BILHOES COM RECURSOS 100%
PRIVADOS”, CONFIRMOU MAURO MENDES.

UNICA
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“VAI PROPORCIONAR QUE NOS INDUSTRIALIZEMOS A REGIAO
METROPOLITANA DE CUIABA E ASSIM BARATEAR 0S PRODUTOS E
INSUMOS QUE AQUI VEM E 0S NOSSOS PRODUTOS QUE SAEM DAQUI.
NAO RESTA DUVIDA DE QUE E UM GRANDE PASSO PARA A FUTURA
INDUSTRIALIZACAO DESTA REGIAO”, DESTACOU EDUARDO BOTELHO.

completamente desassistida e sem
perspectiva de ter uma ferrovia
passando por aqui e que agora deve
receber esse complexo logistico
que vai mudar a vida da populacao.
A Assembleia estd pronta para
trabalhar nasadequacdes delicencas
necessarias para que a ferrovia fique
pronta em tempo recorde”, disse a
deputada estadual Janaina Riva.
Uma vez implantada, a Rumo
Logistica fica autorizada a explorar
a ferrovia pelo prazo de 45
anos, sendo que a infraestrutura
ferroviaria podera ser compartilhada
pela empresa vencedora com outra
empresa de transporte ferroviario
que venha a prestar servigos no
Estado.

“Com a assinatura do contrato, no
maximo em seis meses teremos
obras com maquinas na pista e
gerando emprego. Isso é importante,
porque tem o resgate historico com
Cuiaba, fazendo com que a ferrovia
chegue a capital. Essa autorizacao
€ inedita no Brasil e com isso da
condicoes de a ferrovia interligar

UNICA

0s municipios de Rondonépolis a
Cuiaba, Rondonodpolis com Nova
Mutum e Lucas do Rio Verde’,
declarou Wellington Fagundes, um
dos senadores que articulou a vinda
da ferrovia.

O deputado estadual Eduardo
Botelno (DEM) disse que a
construcaoeimplantagaodaprimeira
ferrovia estadual de Mato Grosso
vai proporcionar o barateamento
dos produtos e insumos vendidos
no Estado. A interligagao dos
municipios de Rondondpolis a
Cuiaba, Rondonodpolis com Nova
Mutum e Lucas do Rio Verde,
conectando-se a malha ferroviaria
nacional, em direcao ao Porto de
Santos (Sao Paulo), faz com que os
produtos vendidos em Mato Grosso
figuem mais baratos e acessiveis ao
cidadao.

“Vai proporcionar  que  nos
industrializemos a regiao
metropolitana de Cuiabd e assim
baratear os produtos e insumos que
aqui vém e 0s nossos produtos que
saem daqui. Nao resta duvida que

é um grande passo para a futura
industrializacdo  desta  regiao’,
destacou Botelho.

O senador Jayme Campos também
destacou os esforcos para a vinda
da ferrovia e os beneficios que trara
ao Estado. “E uma obra que vai
viabilizar, com certeza, o escoamento
da producao do Mato Grosso. Mato
Grosso, hoje, é o maior produtor de
soja, de algodao, de milho, detém
o maior rebanho bovino e nos
precisamos de um transporte que
possa baratear a nossa producao,
permitido gracas, naturalmente, a
essa grande articulacao”, informou
Jayme. &k

“ESTE E UM EXEMPLO QUE
ESTAMOS DANDO PARA TODO O

BRASIL DE DESENVOLVIMENTO,
PROGRESSO. A FERROVIA VEM
TRAZER PARA CUIABA E MATO
GROSSO O QUE ERA ESPERADO
POR TODOS NOS HA MAIS DE 100
ANOS E SERA RESPONSAVEL
PELO TRANSPORTE DE GRAOS,
FRETE DE OUTROS PRODUTOS
DE LINHA BRANCA, PRODUTOS
FARMACEUTICOS, COMBUSTIVEL
E GAS. EUMA MUDANCA

MUITO GRANDE”, DESTACOU

O SECRETARIO MARCELO DE
OLIVEIRA.
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Franciely Marciel
e Marcos Orlando,
ex-pacientes do
Hospital de Cancer

A participacdo da comunidade e de empresas
faz toda a diferenca para o Hospital de Cancer

de Mato Grosso. Sdo essas doacoes que o Mais de 100 Ml atendimentos /ano

permitem que pacientes de todas as idades » Nova UTI Pediatrica
e de todos os cantos do nosso estado ¢ Nutri¢do de qualidade
recebam atendimento de qualidade. » Apoio psicologico e acolhimento para familiares

» Ambientes humanizados e confortaveis
¢ Novos e modernos equipamentos para
diagnostico e tratamento

.. APOIO:
% ALMT

hospltal de «" Assembleia Legislativa

mato grosso
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esquisa desenvolvida na
P Universidade Federal de Mato

Grosso (UFMT) estuda a
substituicao de aditivos antibidticos
por dleos essenciais, extraidos do
alho e da canela, na alimentacdo
de rebanhos bovinos. O estudo
é coordenado pela zootecnista e
doutora Rosemary Lais Galati e
fomentado pelo Governo de Mato
Grosso, por meio da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa (Fapemat),
em parceria com a empresa Novus
International.
A expectativa é que o estudo aponte
novos caminhos para a nutricao
animal, reduzindo danos ambientais
e ampliando mercados para o
consumo de carne.
Intitulada “Oleos essenciais
em substituicdo aos  aditivos
antibiéticos e como seu uso pode
agregar valor a cadeia produtiva da
carne bovina’, a pesquisa realizou

UNICA

Estudo mato-grossense
substituiusode
antibioticos na criagao
de rebanhos bovinos

A expectativa é que o estudo aponte novos caminhos para
a nutricao animal, reduzindo danos ambientais e ampliando
mercados para o consumo de carne

estudos com animais das espécies
nelore e cruzado, que recebem
dietas contendo dleos essenciais,
combinados ou substituindo
totalmente os aditivos antibidticos
(monensina), comumente usados na
nutricao dos animais.

Segundo a pesquisadora, o0s
antibidticos sao utilizados para
controlar o processo digestivo e
manter a saude do animal, uma vez
que eles tém dietas sem alimentos
com teor de fibra bruta. “O mundo
de hoje e do futuro busca alimentos
produzidos com menor participagao
de produtos quimicos. Dai a
finalidade desse projeto, que é focar
este mercado consumidor e preparar
a cadeia produtiva para um futuro
praticamente inevitavel, produzir
mais proteina animal e utilizar
produtos nao-quimicos para isso’,
explica a pesquisadora.

A primeira etapa do projeto foi

finalizada e, no momento, os dados
e amostras colhidos ao longo de
120 dias de experimentos sao
analisados no Laboratério de
Nutricao Animal da Faculdade de
Agronomia e Zootecnica da UFMT.
Essas informacoes permitirao que
se avalie aindicacao ou o uso isolado
dos 6leos, criando novas estratégias
para a producao.

A expectativa dos pesquisadores é
que essa mistura de oleos ajude a
diminuir o metano produzido pelos
animais. “Nossos resultados sao
bastante promissores e indicam que
os Oleos essenciais sao potenciais
substitutos da monensina e isso
configura uma estratégia para
ganhar mercado nos préximos anos,
criando caminho para a criagao
de selos e certificacoes para carne
bovina livre de antibiéticos e menos
impactes as mudangas climaticas”,
ressalta a doutora Galati.



A pecuaria sustentavel e uma pratica
que visa a produgao de alimentos
com responsabilidade social,
consciéncia ambiental e bem-estar
animal, de forma viavel e rentavel.
Sendo assim, consiste em adotar
medidas que, além de garantir a
eficiéncia do processo produtivo,
funcionam em simbiose com o meio
natural.

A Pecuaria no Estado

Em setembro, o Instituto de Defesa
Agropecuaria do Estado de Mato
Grosso (Indea—MT) divulgou os
dados do rebanho total de Mato
Grosso, que foi contabilizado
por meio da vacinagdo de febre
aftosa, que ocorreu em maio. Foi
registrado um acréscimo de 3,19%
no comparativo com o ano passado,
0 que correspondeu ao total de 31,97
milhdes de bovinos.

Ao analisar a distribuicao desses
animais nas macrorregidoes do
Estado, destacou-se a Medio-
Norte, com aumento de 13,57%
na quantidade de machos de 12 a
24 meses. Além disso, houve um

E OBRIGATORID
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incremento consideravel de 7,87%
nas fémeas de 24 a 36 meses na
regiao Nordeste.

“Esse aumento no rebanho total
foi influenciado por dois principais
motivos, sendo o primeiro deles a
retencdo das fémeas nos ultimos
anos — o0 que tem gerado um
avanco no estoque de animais -,
como também a elevada cotacao da
arroba, que animou os agentes do
setor a investirem mais no ramo’,
disse o Instituto Mato-Grossense de
Economia Agropecuéria (Imea) em
seu boletim semanal.

Ha alguns anos a bovinocultura
brasileira vem  acompanhando
o surgimento de uma nova e
profissionalizada geragao de
empreendedores alinhados
as tendéncias de consumo e
preocupados em garantir as
necessidades das geragoes futuras.
Essa geracao estd focada em
promover a adequacao de modelos e
sistemas de producao que agreguem
resultados de sustentabilidade,
manutencao da diversidade
dos biomas, bem-estar animal,

LR:FAEF NI W A LUTA AINDA NAD ACABOU.

erradicacao de doencas recorrentes,
manejo com respeito @ ambiéncia e
abate humanitario, exploracao de
recursos com base na economia
circular, entre outras tendéncias.

A sustentabilidade, boas praticas
de producao e rentabilidade sao
desafios dos produtores, que cada
vez mais encontram consumidores
exigentes.\

“O MUNDO DE HOJE E DO FUTURO
BUSCA ALIMENTOS PRODUZIDOS
COM MENOR PARTICIPACAO DE
PRODUTOS QUIMICOS. DAI A
FINALIDADE DESSE PROJETO,
QUE E FOCAR ESTE MERCADO
CONSUMIDOR E PREPARAR

A CADEIA PRODUTIVA PARA

UM FUTURO PRATICAMENTE
INEVITAVEL, PRODUZIR MAIS
PROTEINA ANIMAL E UTILIZAR
PRODUTOS NAO-QUIMICOS PARA
ISSO”, EXPLICA A PESQUISADORA
DOUTORA ROSEMARY LAIS GALATI.

A pandemia estd longe do fim,
fazendo mais vitimas a cada dia.
0 Governo de Mato Grosso I"I-En estd
medindo esforcos para conté-la, mas
todos precisamos seguir com

os cuidades - inclusive liu.;m teve
a doenca ou ja se vacinou.

Quando vocé baixa a guarda,
8 Covid derruba.



na contade luz: o queo

consumidor ainda pode fazer
para diminuir impactos

Em altas temperaturas, equipamentos precisam de mais energia para
trabalhar de forma eficiente, consumindo mais quilowatts por hora

ALINE ALMEIDA

Brasil passa pela pior seca
Odos ultimos 91 anos e esta

escassez hidrica tem levado o
pais a outro problema: a diminuicao
da geracao de energia elétrica. O
reflexo ja é evidente: conta de luz
mais cara. No final de agosto, a conta
de luz sofreu um novo “bandeiraco’,
acumulando um reajuste de quase
130% no valor da bandeira vermelha
patamar 2, que é a cobranca extra
gue repassa mensalmente ao
consumidor o custo de geracao de
energia. A nova bandeira tarifaria,
chamada de “escassez hidrica” que
ficara em vigor até abril de 2022,
traz o custo em R$ 14,22 para cada
100 kWh.
De acordo com Aneel, a tarifa
meédia do Brasil sem impostos e
sem bandeira tarifaria é de 0,609
/ kWh ou R$ 60,9 a cada 100 kWh
para bandeira verde. “A alteracao
da Bandeira Vermelha Patamar 2
de R$ 9,49 para Bandeira Escassez
Hidrica, de R$ 14,20 a cada 100 kWh,
corresponde a um aumento da tarifa
média residencial de R$ 69,49 para
R$ 74,20 a cada 100 kWh, o que

representa um aumento meédio de
6,78% na conta de luz dos clientes”,
informa a agéncia.

O Governo Federal ja anunciou
medidas como a importacao
de energia de paises vizinhos,
medidas para possibilitar um maior
armazenamento de energia nos
reservatérioseacriacdodeumbonus
para quem economizar. O bonus
serd destinado a quem economizar
no minimo 10% de energia entre os
meses de setembro e dezembro, se
comparado ao mesmo periodo do
ano passado.

O periodo de estiagem em Mato
Grosso, de agosto a novembro,
ressalta algumas particularidades.
Segundo o engenheiro eletricista
Teomar Magri, também membro
do Conselho de Consumidores
de Energia Elétrica do Estado de
Mato Grosso (Concel/MT), as altas
temperaturas tendem a forgar
o consumo de energia. “Vai ser
um grande desafio economizar
nesse periodo por causa das altas
temperaturas, tempo seco e o0s
equipamentos estarao ligados por

mais tempo. Os consumidores ja
estao no limite da economia”, afirma.

Escassez hidrica traz risco de
apagao para Mato Grosso

O risco de um “apagao” em Mato
Grosso nao estd descartado. A
confirmacao é da secretdria de
Estado de Meio Ambiente, Mauren
Lazzaretti, em entrevista a TV Unica.
O risco é levantado caso os niveis dos
reservatorios de dgua nao melhorem.
“Todos os estados brasileiros sofrem
este risco, todos aqueles que estao
ligados ao Sistema Nacional, como é o
caso de Mato Grosso’, diz Mauren.

A secretaria pontua que temos uma
crise hidrica no Brasil e grande parte
da energia utilizada no pais esta ligada
as hidrelétricas. “Os reservatorios
estdao em estado critico em muitos
Estados. Isso oferece um risco de ter
racionamento e talvez algum apagao’,
ressaltou.

Mauren salientou que ainda nao ha
informacoes precisas de como esse
apagao se daria. “Estamos atrelados
a condugao do Ministério de Minas e



“VALE O ALERTA SOBRE AS
VARIACOES DE CONSUMO E
O CONSUMO CONSCIENTE.
ISSO ACONTECE PORQUE

O MESMO EQUIPAMENTO,
DEPENDENDO DA
TEMPERATURA,
TRABALHA DE UMA
FORMA DIFERENTE PARA
CONTINUAR MANTENDO

O DESEMPENHO. OU SEJA,
EM DIAS MAIS QUENTES,
ELES PRECISAM DE MAIS
ENERGIA, O QUE AUMENTA O
CONSUMO DE QUILOWATTS
POR HORA.E 0 CASO DA
GELADEIRA, QUE PRECISA
TRABALHAR BEM MAIS
PARA MANTER ALIMENTOS
NA TEMPERATURA IDEAL’,
DESTACOU MURILO MARIGO,
GERENTE DE SERVICOS
COMERCIAIS DA ENERGISA
MATO GROSSO.

Energia. Pode ser setorizado ou ter
um apagao geral no pais”.

A titular da Sema reforcou que
a matriz energética do pais tem
alternativas e o Brasil tem investido
em energia limpa. Mauren explica
que o Estado de Mato Grosso tem
capacidade de geracao de energia
solar e deve aumentar investimentos
neste cenario. Reforca ainda que
a energia edlica também tem sido
alternativa no pais.

“Hoje cresce a cogeragao de energia,
que é a producao de energia em
processos industriais. Mato Grosso

temm usina de etanol de milho,
onde tem a cogeracao de energia.
Evidentemente, este volume nao
tem capacidade de abastecer, mas a
tendéncia é que producao de energia
seja diversificada, principalmente de
energia limpa”, completou.

Campanha mostra alternativas de
uso eficiente da energia elétrica

A Associacdo  Brasileira  de
Distribuidores de Energia Elétrica
(Abradee) coordena uma campanha
de conscientizacdo focada na
economia de energia. Com o nome
“Consumo Consciente J&", ainiciativa
mostra ao consumidor alternativas
e condutas que permitam o uso
eficiente da energia elétrica. A
mensagem é clara: se desperdicar,
vai faltar.

Trata-se de uma agao conjunta entre
o Ministério de Minas e Energia
(MME), a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel) e a Abradee.
Ela comega no mesmo periodo em
que o Governo Federal lancou o
Programa de Incentivo a Reducao
Voluntaria do consumo de energia
para amenizar os efeitos da questao
hidrica.

De acordo com o governo federal,
as regioes mais impactadas pela
crise sao Sudeste e Centro-QOeste,
principalmente Mato Grosso, onde
o calor aumenta o consumo de
energia. “Nos estamos preocupados
com 0s nossos clientes e com os
impactos que o calor e a seca podem
ter. Por isso vale o alerta sobre as
variacoes de consumo e 0 consumo
consciente. Isso acontece porque o

mesmo equipamento, dependendo
da temperatura, trabalha de uma
forma diferente para continuar
mantendo o desempenho. Ou seja,
em dias mais quentes, eles precisam
de mais energia, o que aumenta o
consumo de quilowatts por hora.
E o caso da geladeira, que precisa
trabalhar bem mais para manter
alimentos na temperatura ideal’,
destacou Murilo Marigo, gerente
de servicos comerciais da Energisa
Mato Grosso. k

“0S RESER\{ATO'RIOS ESTAOEM
ESTADO CRITICO EM MUITOS

ESTADOS. ISSO OFERECE UM
RISCO DE TER RACIONAMENTO
E TALVEZ ALGUM APAGAO”,
RESSALTOU A SECRETARIA

DE MEIO AMBIENTE, MAUREN
LAZARETTI.

ATE MESMO AS CORES DAS PAREDES INFLUENCIAM NO CONSUMO DE ENERGIA. VEJA AS DICAS:

- Passe roupa somente quando necessario (para o trabalho ou uma ocasido muito importante);
- Nao passe roupas se ficar em casa ou em home office;
- Evite banhos demorados. E importante ter em mente que os banhos precisam ser rapidos, pois o chuveiro elétrico € um dos

grandes viloes do consumo;

- Estabeleca limite para criangas usarem computadores ou videogames. Priorize computador apenas para estudo e videogame

aos finais de semana;

- Prefira ldmpadas de LED. Elas gastam menos energia;
- Apague as ldmpadas que nao estiver utilizando, exceto aquelas que contribuem para a sua seguranca.

- Pinte as paredes do teto com cores claras. Além de refletirem melhor a luz natural, reduzem o consumo de iluminagao artificial.
- Em situagoes de calor, utilize o ar-condicionado na temperatura 242C. Ela é a ideal para ambientes;

- Quem possui uma geladeira e um freezer em casa, é recomendado desligar o freezer a usar apenas a geladeira;

- Caso o celular ja esteja 100% carregado, tire-o da tomada;

- Utilize apenas uma TV ao invés de trés aparelhos ligados de forma simultanea.
- Mantenha as janelas abertas e aproveite ao maximo a luz natural.

- Procure lavar o maximo de roupas possivel de uma sé vez




I JUDICIARIO

DESTAQUE DA FORBES

Acao de

estudante de

Direito mato-
rossense

raz revolucao

historica
ao sistema
processual

O estudante de direito Joilson Melo
conseguiu assegurar a parte nao

assistida por advogado, nos Juizados

Especiais, o direito de peticionar de
forma eletrénica; anteriormente, os
pedidos eram feitos de forma fisica e
por meio de atermacao

ALINE ALMEIDA

m pedido de providéncias
U junto ao CNJ, proposto por

um estudante de Direito,
culminou no acesso mais igualitario
a Justica. O assunto chamou tanta
atencao, que vem ganhando destaque
internacionalmente e acabou
estampado na Forbes. A iniciativa foi
de Joilson Melo, ainda estudante, mas
ja especialista em direito brasileiro e
programador. O estudante da cidade
de Sinop (a 500 km de Cuiaba)
conseguiu, por meio de um Pedido de
Providéncias, assegurar a parte nao
assistida por advogado, nos Juizados
Especiais, o direito de peticionar
eletronicamente.

Atendendo ao pedido de Joilson Melo,
o Plenario do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) entendeu ser possivel,
no ambito dos juizados especiais
civeis, o peticionamento do cidadao
que possua certificado digital e sem
a necessidade de participacao de
advogado. O caso ficou sob relatoria do
ministro Humberto Martins, seguido

pelo Plendrio com unanimidade.

Em 2019, Joilson Melo formulou o
pedido contra o Tribunal de Justica
de Mato Grosso com o objetivo de
assegurar a parte nao assistida por
advogado nos Juizados Especiais o
direito de peticionar eletronicamente.
Ele também buscou garantir a quem
nao for advogado a possibilidade de
“impetrar Habeas Corpus pelo sistema
PJe, em seu favor ou de outrem, desde
que munido de certificado digital”.

Na decisao, o ministro pontuou que o
direito de a prépria parte peticionar em
juizados especiais é inquestionavel.
Humberto Martins citou parecer
técnico emitido pelo setor responsavel
pela gestao do Ple, do CNJ, segundo
o qual “a informacdo prestada pelo
TJ-MT é correta, no sentido de ser
possivel o peticionamento do cidadao
que possua certificado digital”. “A
Unica necessidade é a habilitacao que
o tribunal deve realizar no sistema
para tal fim, de acordo com a classe
processual correspondente.”

Destaque internacional

Em setembro deste ano, a iniciativa
de Joilson Melo ganhou as paginas da
Forbes, num artigo escrito por Annie
Brown. Com o titulo: “Justica, equidade
e igualdade: explorando a relagao tensa
entre a inteligéncia artificial e o direito
com Joilson Melo’, a publicagao retrata
como a inteligéncia artificial tem se
tornado cada vez mais presente, levando a
indagacgao do quanto ela afetara nossa lei
e o que esperar desta interacao juridica/
tecnoldgica. A publicacao da Forbes cita o
quanto o estudante de Direito conseguiu
proporcionar a mudanca histérica no
sistema juridico brasileiro, afetando
principalmente o sistema que controla
todos os casos processados digitalmente
no Brasi, o PJE (Processo Judicial
Eletrénico). A decisdo autoriza aos
cidadaos entrar com pedidos na Justica
por meio eletronico, sem advogado e no
Juizado Especial, observando o valor
da causa, para que nao ultrapasse 20
salarios minimos. A peticao de Joilson
Melo revelou disposicoes na lei que



permitiam isso e sua vitdria fez cumprir
essas disposicoes.

“Qualquer tecnologia que possa aprimorar
isso é bem-vinda na arena juridica.
Ja foi demonstrado que a Inteligéncia
Artificial pode ser tao tendenciosa
quanto os dados de que é alimentada.
Isso, instantaneamente, coloca uma
carga maior de cuidado sobre nds para
garantir que seja adotado por meio de um
processo cuidadoso no espaco juridico
e na sociedade em geral “, destacou o
estudante a Forbes.

Joilson Melo demonstra a preocupagao
com a lei e como ela pode ser preservada
como arbitro da justica e aplicadora
dos direitos humanos e ele aponta
acertadamente as implicacdes de
deixar essas questoes sem resposta.
“Decidir nao adotar a IA na sociedade e
no ordenamento juridico é decidir nao
avangar como civilizacdo’, comenta
Joilson Melo.

Oartigocitaqueo Direito e os profissionais
do Direito tém muito a ganhar com
a adogao adequada da IA no sistema
juridico. A pesquisa juridica € uma area
em que a |A ja comecou a ajudar. A |A
pode agilizar os milhares de resultados
que uma busca na Internet ou diretorio
forneceria de outra forma, oferecendo
um punhado menor de facil digestao de
autoridades relevantes para a pesquisa
juridica. Isso ja estad se mostrando util e,
com um aprendizado de maquina mais
direcionado, so ficaria melhor.

Unica - Sua iniciativa foi destaque
na Forbes, com alcance global. O que
significa esse reconhecimento?

E muito gratificante, mas o que realmente
importa e nos faz encher de orgulho
¢ ver um pedido de um estudante de
Direito sendo atendido pelo CNJ. A LEI N2
9.099/95, que dispoe sobre os Juizados
Especiais Civeis e Criminais, ja trazia esse
beneficio a todos os cidadaos deste Pais,
pois a Lei em seu Art. 92 traz a seguinte
redacao: “Nas causas de valor até vinte
salarios minimos, as partes comparecerao
pessoalmente, podendo ser assistidas por
advogado...” ou nao. Vé-se que lei faculta
a parte postular em causa prépria nas
acgoes de até 20 (vinte) salarios minimos,
somando a Lei 11.419/06, em seus arts. 12
e 22 dispoe sobre a informatizacao dos
processos judicias. Nestes dois arts., traz
o entendimento de que o uso de meio
eletrénico na tramitacdo de processos
judiciais sera admitido, o que na pratica,

antes do Pedido de Providencias nao
era aceito, era necessario procurar
o Férum da comarca e fazer uma
atermagao.

Unica — O quanto essa agdo trouxe
equidade aos processos?

Sabemos que, parainiciar um processo
em todas as outras varas que nao seja
a dos Juizados Especiais, precisamos
de um advogado e para ser um é
necessario cursar o curso de Direito,
se tornar um Bacharel e, posterior,
passar na prova da Ordem (OAB).
Para que tudo isso se concretize, leva
no minimo cinco anos. Com esta acao
alcangada por mim e para o beneficio
de todos, o cidadao pode iniciar
uma demanda simples nos Juizados
Especiais sem precisar dispor de
valores monetarios, ja que o Juizados
Especiais tem como seus principais
pilares: 1. Efetividade. 2. Oralidade.
3. Simplicidade e informalidade. 4.
Economia processual e celeridade.
Acredito que os beneficios para todos
foram imensos.

Unica — Como é ver uma agdo sua
tendo impactos positivos em todo o
sistema de justica?

A satisfacao é imensa, acredito que
todos que almejam ser bacharel em
Direito entram em uma faculdade
querendo fazer alguma diferenca,
tanto na sua vida pessoal, como para
a sua comunidade. Ainda existem
muitas lacunas a serem preenchidas
no sistema Juridico, temos ainda um
longo caminho a ser percorrido para
que tudo fique em total ordem, a
batalha ainda nao acabou.

Unica — Da decisao do CNJ até agora,
o que mudou?

Com a decisao de forma unanime
pelo plendrio do CNJ, o Tribunal de
Justica de Mato Grosso foi compelido
a habilitar o médulo que controlava
0s peticionamentos para usuarios que
nao sao advogados (Jus Postulandi).
Hoje, qualquer usudrio que nao seja
advogado e que possua Certificado
Digital credenciado pela ICP-Brasil,
pode entrar com pedidos nos Juizados
Especiais Mato-grossenses, desde que
seja em causas com valor de até 20
salariosminimos. Antes eralamentavel
que em pleno século XXI, com todas
as melhorias em infraestruturas de
internet j& disponiveis, tinhamos
que percorrer longas distancias
para resgatar direitos que nos foram

VEJA A PUBLICACAO
COMPLETA DA FORBES

concebidos em nossa Constituigao
Federal. E empolgante pensar que
tudo agora esta disponivel a um “click”
de distancia. Nao se pode esquecer,
tambeém, que o Pedido de Providéncias
ajuizado no CNJ tinha como um dos
pedidos a postulacdgo de Habeas
Corpus por qualquer do povo (Jus
Postulandi), garantido em Lei também
na forma virtual, que até entao nao
estava implantado no sistema PJE-
MT. A partir desse Pedido, tal médulo
deverd ser habilitado no sistema PJE-
MT.

Unica — Pode nos fornecer o nimero
desse Pedido de Providéncias no CNJ
ou esta em segredo de justica?

Claro que posso, até porque, se fosse
segredo de justica, eu nao poderia
nem discorrer sobre o processo. Por
ser um processo publico, caso alguém
tenha curiosidade e queira visualizar
na integra, o numero ¢ 0009265-
89.2019.2.00.0000 e o link para
acesso é https://cnj.jus.br/pjecnj/ &

Hull:

“NOENTANTO, DECIDIR ADOTAR
A IA CEGAMENTE NOS LEVARIA
DE VOLTA A UMA CIVILIZACAO
BARBARA. EU ACREDITO

QUE A MELHOR ABORDAGEM

E FAZER UMA ABORDAGEM
FRAGMENTADA PARA A ADOCAO;
DE UM PASSO, IDENTIFIQUE 0S
PROBLEMAS, ELIMINE-OS E DE
MAIS UM PASSO.”



Ambiente escolar é também
espaco para discutir politica?

Até que ponto falar de politica na escola é relevante? Ir além das disciplinas
tradicionais é importante para estudantes?

DA REDACAO

olitica se discute em sala
de aula? Professor pode
manifestar politicamente e
defender seus ideais? A mesma
sala de aula onde se apreende
matematica, portugués e demais
disciplinas, é também espaco para a
politica? Para uns a resposta é “sim”,
para outros, “nao”.

O assunto voltou a tona quando
uma professora do ensino infantil
foi afastada por trés dias de uma

UNICA

escola particular de Cuiabd por
criticar o presidente Jair Bolsonaro
e os apoiadores dele dentro da sala
de aula. O fato ocorreu no més de
agosto. Os comentarios, gravados
em audio e compartilhados em
grupos de mensagens, teriam
causado revolta nos pais de alguns
estudantes.

A educadora da aula para o 32 ano
do ensino fundamental, que tem
criancas com idades entre 7 e 9

anos. Durante a aula, ela citou que
o presidente tem apoiado crimes
ambientais e nao tem colaborado
para a evolucao do Brasil.

“Ele é a favor do desmatamento.
Ele é a favor que os garimpeiros
facam destruicao dentro das terras
indigenas. Além da destruicao
da natureza, estd prejudicando o
povo indigena. Os garimpeiros e o
presidente da Republica sao a favor
disso. Temos que comecar a pensar



0 que queremos para o nosso Brasil’,
declarou.

A professora
possibilidade de volta do voto

criticou ainda a
impresso,  proposta  defendida
pelo presidente, mas derrotada e
arquivada na Camara dos Deputados
no dia 10 de agosto.

“Votamos com a urna eletrdnica,
entdo nao tem como vocé ‘roubar’.
Tem como ‘roubar’ se for no
papelzinho, e ele [presidente] quer
que volte a votacao pelo papelzinho,
que é para facilitar para ele fazer o
que quiser”, disse.

Jornalista e analista politico Onofre
Ribeiro frisa que a educagao
brasileira nunca foi um primor, mas
nas ultimas décadas “piorou além
da conta”. Onofre diz que os piores
momentos para a educacao nacional
vieram a partir do governo Fernando
Henrique Cardoso, de 1995 em
diante. O jornalista lembra que foi

qguando se instituiu a politizacao do
ensino. “Mas é bom recordar que a
educacao familiar sobre os filhos
piorou a partir de 1970, quando as
mulheres brasileiras foram para o
mercado de trabalho e a escola nao
compreendeu que teria que mudar a
linha da educagao”.

Sobre o caso em Cuiabd, em que
a professora da rede privada fez
colocagoes ideoldgicas dentro da
sala de aula no ensino fundamental,
Onofre ressalta que ela foi punidae o
tema ganhou as ruas. “Nao é o caso
de punir a professora, porque ela
nao é a unica. Os professores em sua
quase totalidade estao tutelados pelo
sindicato profundamente ideoldgico
de esquerda. Antes de condenar
uma Uunica professora, é preciso
compreender que ela representa
uma educacao politizada”.

No entanto, para entrar nesse
mérito, Onofre  salienta que
é preciso conhecer a politica

implantada dentro da educacao
brasileira. O jornalista aponta que,
entre 1995 e 2001, se implantou
a lei de diretrizes e bases da
educacgao nacional. “Um documento
cuidadosamente  construido na
direcao de uma educacao que nao
educa. Acabaram-se os sistemas
de avaliacao. Aluno sem medida e
sem reprovacao, aprendendo em
conteudos aleatdrios. Chega ao fim
do ensino médio conseguindo ler
palavras, mas nao sabendo construir
frases e nem compreendé-las.
Chegam a universidade analfabetos
funcionais. Na época chamou-se
a isso de ‘revolucao silenciosa. De
certomodo, sim. Nao educar pessoas
dentro de um projeto ideolégico da
época, que mais tarde so fez piorar”.
De outro lado, o analista cita as
familias, que deixaram de educar os
filhos em valores e principios. “Seria
de se esperar um caos total. De um
lado alunos analfabetos em ensino.
E de outro, analfabetos nas relacoes
humanas basicas”.

Onofre diz que a partir de 2003 a
educagao assumiu uma vertente
ideolégica  obrigatéoria com a
chegada da esquerda ao governo.

“O pais sofreu sucessivas ondas de
crises econdbmicas e de sucessos
temporarios. O conhecido ‘véo de
galinha’ da economia brasileira.
Mesmo assim, num fraco
crescimento econdmico que vem
até os dias atuais, nao se conseguiu
produzir para o mercado de trabalho
técnicos adequados as novas
tecnologias”.

O jornalista destaca que o Brasil
tem cerca de 14,5 milhoes de
desempregadoseteramais. Segundo
ele, por mais que a economia cresca,
serd num ambiente tecnoldgico
inevitavel. “A  maioria desses
desempregados sao das culturas
profissionais anteriores e nao cabem
no novo mercado de trabalho.
Problema! Nao existem técnicos

novos para O mesmo mercado.
Raiz dos problemas: a educacgao
politizada e a nao compreensao da
educacao as realidades do mercado
e davidareal”.

Neste cenario, Onofre asseveraque a
professora que fez pregacao politica

AN

“EU GOSTARIA QUE A
PREOCUPACAO COM A
EDUCAGAO FOSSE COM
A QUALIDADE.UMA
PREOCUPACAO NAO SO COM AS
ESCOLAS PARTICULARES, MAS
TAMBEM AS PUBLICAS”, DIZ O
ANALISTA POLITICO VINICIUS
DE CARVALHO.

UNICA



I CAPA

dentro da sala de aula em Cuiaba
nao fez mais do que repetir a rotina
da educacao brasileira. “O discurso
politico compete com a educagao
efetiva e técnica. No final, ganha a
politica. E no final de tudo, perde a
sociedade, perde a economia, perde
a propria politica e perde a nagao. O
tempo que se gastou desconstruindo
a educacao brasileira sera gasto
em dobro para repor a sala de aula
dentro dos novos espacos digitais,
tecnologicos e humanos do Brasil
e do mundo. A quem cabe conduzir
a educacdo dos filhos? A familia,
cada vez mais. E a escola cada vez
menos”.

Muito barulho, sem muito motivo

O analista politico Vinicius de

Carvalho afirma que, no caso Notre
Dame de Lourdes, houve exagero.
“Se ela tivesse parado uma aula

“SE NAO PODE FALAR QUE
NAO CONCORDA COMO ;
PRESIDENTE, ENTAO TAMBEM
NAO PODERIA ELOGIAR
PROJETOS DE GOVERNO. QUE
NEGOCIO E ESSE? VAMOS
FALAR DO PRESIDENTE DO
PARAGUAI, DOS ESTADOS
UNIDOS? TEM QUE FALAR DE
QUEM ESTA NA PRESIDENCIA.
NAO VI NENHUM EXAGERO.
SE NAO QUEREM PROFESSOR
EMITINDO OPINIAQO, DEMITA-OS
E CONTRATE ROBOS”, AFIRMA
JOAO EDISOM.

UNICA

inteira para emitir uma opiniao
politica, se tivesse prejudicado o
fluxo dos contelidos dos estudantes,
tudo bem, talvez justificasse”.

Ele salienta que, por conta de uma
pequena critica durante alguns
minutos, fez-se um “escandalo”. “Eu
gostaria que a preocupagao com a
educacao fosse com a qualidade.
Uma preocupacao nao sé com as
escolas particulares, mas também
as publicas”.

Vinicius enfatiza que se as pessoas
que se preocupam com escola
sem partido, ideologia de género,
estivessem preocupadas com a
qualidade da educacao publica,
seriamos um pais bem melhor. No
caso da escola, Vinicius destaca
como uma intolerancia o que se
cometeu, embora a educadora tenha
assinado um codigo de ética. “O
préprio coédigo de ética é duvidoso
e pode ser questionado. Da forma
que aconteceu, s6 uma adverténcia
verbal seria suficiente”.

Joao Edisom de Souza, cientista
politico e professor, pondera que
0 assunto ganhou uma dimensao
desnecessaria. Lembra que quando
se tornou professor, o presidente do
Brasil era Joao Batista de Oliveira
Figueiredo, em pleno regime militar.
Jodo Edisom lembra que em sala
de aula sempre falou de todos os
presidentes. “Sempre falei, muitas
vezes dentro do contexto, muitas
vezes fora do contexto. E nunca
ninguém me reprimiu por isso”.

O cientista lembra que até mesmo
debates eram promovidos em sala
de aula, inclusive em escola publica.
Alunos dividiam em grupo para
defender seu ideal, sob coordenacao
dos professores, que também
posicionavam.

“Escola é escola. Nao existe escola
sem partido. Sem partido é para
quem é sem cérebro. Assim como
nao existe escola com partido. Escola
com partido é para quem é ditador.
Escola é escola. Onde se aprende no
conflito de todas as ideias”.

Jodo Edisom confirma que o que
pode ter ocorrido no caso Notre
Dame ¢é que a professora fez um

comentario fora do contexto dela.
Neste caso, caberia a escola chamar
a professora e resolver a situacao.
“Se nao pode falar que nao concorda
com o presidente, entao também nao
poderia elogiar projetos de Governo.
Que negdcio é esse? Vamos falar do
presidente do Paraguai, dos Estados
Unidos? Tem que falar de quem
esta na presidéncia. Nao vi nenhum
exagero”.

O analista enfatiza ainda que “se nao
querem professor emitindo opiniao,
demita-os e contrate robds”.

Jodo Edisom justifica que existem
crimes mais graves que isso. A
auséncia de conteudo, de curriculos
mais plenos, aulas mais atrativas.
“Sao muito mais importantes do que
o fato de poder ou nao falar de uma
‘beldade, seja ela quem for e o que
for”.

O professor ressalta que nao tem
como nao falar de projetos no pais,
quando alguém é presidente. “O que
nao se discute é filiagao partidaria,
posicao partidaria. Em nenhum
momento vi a professora dizendo
que tem uma posicao partidaria. O
erro que ela cometeu foi ndo explicar
o projeto e ir direto a critica. Primeiro
temos que explicar do que estamos
falando para depois criticar”.

Jodo Edisom diz que a escola esta
dando combustivel para o assunto.
“O que fizeram com a professora
é infinitamente mais grave do
que ela fez naquele momento”,
complementa.

Presidente do  Sindicato dos
Profissionais do Ensino Publico de
Mato Grosso (Sintep), Valdeir Pereira
classificou como “estarrecedora”
a situacdo a que foi submetida a
professora. “A suposta punicao da
professora é um ato de covardia,
€ um atentado direto a liberdade
de catedra e que, um atentado sem
precedentes a liberdade de ensinar e
aprender”.

Valdeir salientou ser um abuso,
por parte do colegio, a suspensao
da professora. “Respeitamos a
diversidade e isso incluiu pais
seguidores fiéis do bolsonarismo.
Compreendemos que podem até
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nao gostar dos fatos ensinados
pela professora, mas nao tem como
encobrir e falsear a verdade dos
fatos. Assim como nao tem como
‘tapar o sol com uma peneira”, disse.

Projetos

O deputado estadual Gilberto Cattani
(PSL) protocolou na Assembleia
Legislativa de Mato Grosso o projeto
de lei 284/2021, que institui no
Estado o programa “Escola Sem
Partido”. Trecho do projeto diz
respeito a atuacao do professor nas
salas de aula.

O projeto de lei diz que o professor
nao se aproveitard da audiéncia
cativa dos alunos para promover
seus proprios interesses, opinioes,
concepgoes ou preferéncias
ideoldgicas, religiosas, morais,
politicas e partidarias — e também
nao favorecerd nem prejudicard
ou constrangera os alunos em

“NAOE 0 CASO DE PUNIR

A PROFESSORA, PORQUE

ELA NAO E A UNICA. 0S
PROFESSORESEMSUA _
QUASE TOTALIDADE ESTAO
TUTELADOS PELO SINDICATO
PROFUNDAMENTE IDEOLOGICO
DE ESQUERDA. ANTES DE
CONDENAR UMA UNICA
PROFESSORA, E PRECISO
COMPREENDER QUEELA
REPRESENTA UMA EDUCACAO
POLITIZADA”, JUSTIFICA
ONOFRE RIBEIRO.

UNICA

razao de suas conviccoes politicas,
ideoldgicas, morais ou religiosas, ou
da falta delas.

E proibida também a propaganda
politico-partidaria em sala de
aula e o estimulo a participacao
de manifestacoes, atos publicos
e passeatas. Em outro item, o
professor deverd contribuir para a
pluralidade de conteddo na area de
ciéncias humanas.

“Tratar de questdes politicas,
socioculturais e econdmicas
apresentara aos alunos, de forma
justa, as principais versoes, teorias,
opinides e perspectivas concorrentes
a respeito da matéria”, diz.

Ainda caberd ao professor respeitar
o direito dos pais dos alunos a que
seus filhos recebam a educacao
religiosae moral que estejadeacordo
com suas proéprias convicgoes. Outro
item do projeto de lei denominado
“Escola Sem Partido” permite aos
alunos gravarem videos das aulas
realizadas pelos professores em
ambito publico e privado.

Aideia “é permitir a melhor absorcao
do conteudo ministrado e viabilizar
o pleno exercicio do direito dos pais
ou responsaveis de terem ciéncia
do processo pedagdgico e avaliar a
qualidade dos servicos prestados

pela escola”.

De outro lado, também esta
em tramitacdo Projeto de Lei
n? 1242/2019, do deputado

Valdir Barranco (PT), que busca
implementar o programa “Escola
sem Censura’. A proposta de
Barranco foi apresentada em
novembro de 2019. Além da livre
manifestagdao do pensamento, o
texto busca garantir ao professor o
exercicio de suas fungoes, proibindo
praticas de qualquer tipo de censura
de natureza politica, ideoldgica,
artistica, religiosa e cultural.

O projeto ainda proibe pressao ou
coacao que represente violacao
a liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar o pensamento,
a arte e o saber. Na justificativa,
Barranco afirma que o direito
dos estudantes, trabalhadores e

professores de debater sem censura
qualquer assunto precisa ser
garantido.

“A ofensiva autoritaria que ameaca
0 pais tem um Unico interesse nesse
projeto, que é mostrar apenas uma
Unicarealidade,sem questionamento
dos seus absurdos, cuja manutencao
s6 é garantida com violéncia,
repressao e falta de argumentos
consistentes. Os professores e
professoras, principalmente os de
escola publica, precisam diariamente
lidar com circunstancias adversas
de falta de investimento na carreira,
poucas condicoes de trabalho,
salarios parcelados e muitas vezes
até agressoes fisicas e ainda sao
acusados de doutrinagao quando
tentam ensinar o respeito e a
consideragao por toda e qualquer
diversidade, seja de pensamento,
de etnia, de raca e de orientacao
sexual”, declara.

Karine Paes, 37 anos, tem dois
filhos, de 10 e 12 anos, matriculados
numa escola particular de Cuiaba. A
mae ressalta que a funcao da escola
se restringe apenas as disciplinas da
grade curricular comuns em todas
escolas. Para Karine, escola nao
é local de se discutir preferéncias
politicas, ainda mais quando se trata
de alunos do ensino fundamental.
“Escola é lugar de se aprender
matematica, portugués e outros. Ao
professor cabe ensinar e nao expor
seus ideais politicos. As coisas nao
podem se misturar. Sinto que a
escola cada vez mais esta fugindo da
sua real funcao’, diz.

Ja a mae de 3 filhos, Denise Soares,
41 anos, defende que a escola seja
um ambiente de livre expressao.
Para a técnica de enfermagem, tudo
estd ligado a politica e as decisoes
que dela provém.

“Lugar de politica é, sim, nas
escolas. Nao a politica partidaria,
mas a politica como manifestacao
da democracia, a politica do debate
publico e que afeta diretamente as
nossas vidas e a nossa sociedade.
E preciso entender desde cedo a
politica”, complementa. h
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Pre
suicidio:
um dos grandes desafios

O suicidio e considerado um problema de saude pubhca que atmge
cerca de 12 mil pessoas por ano

ALINE ALMEIDA

fim do sofrimento: assim
muitas pessoas enxergam
o suicidio. O tema ainda

é um tabu, pois a depressao, a
ansiedade e muitos outras doencas
ou problemas que levam a ideacao
suicida ou até mesmo ao suicidio,
sao vistos pela sociedade como
frescura, fraqueza ou mesmo falta
de Deus. Esses julgamentos muitas
vezes podem impedir que uma vida
seja salva. Vida essa que pode estar
ao seu lado.

O psicologo Carlos Eduardoda Cunha
Leite (CRP 18/04552) ressalta que,
antes de tudo, é preciso entender
que o suicidio € um problema grave
de saude publica em todo o mundo.
Tanto que mais de 800 mil pessoas
se matam por ano. O suicidio é a
principal causa de morte no mundo
entre mulheres de 15 a 19 anos.
“No Brasil temos um numero de 12
mil suicidios por ano, ficando em
segundo lugar, perdendo apenas

UNICA

c1sarﬁ‘os

para os Estados Unidos”, destaca o
psicologo.

Carlos Leite frisa que nao falar
sobre suicidio nao evita que as
pessoas nao se matem. Ao contrario,
falar sobre ele é uma das poucas
formas de prevencao. “O suicidio
€ a morte em decorréncia de acoes
danosas autodirigidas, que visam
intencionalmente a morte”.

Cerca de 90% das pessoas que
cometem suicidio possuiam
transtornos mentais. O profissional
explica que a ideagao suicida
envolve pensar, cogitar ou planejar
o suicidio. Existem muitos fatores
envolvidos entre a ideacao,
planejamento e tentativa. A maior
parte daqueles que tém ideacao
suicida nao realiza o suicidio. “O
que percebo no consultério é que,
guem cometeu suicidio, em algum
momento comentou com alguém
ou demonstrou alguns sinais de que
nao estava bem”, comenta Carlos.

O psicélogo enfatiza que o
fator depressao estda conectado
diretamente as pessoas que chegam
com ideacdo suicida. “Alguns com
uma certa apatia e nao vendo mais
sentido no que esta fazendo ou estao
com situacoes, problemas que nao
estao conseguindo resolver”.

Uma pergunta que sempre surge
é o que fazer quando alguém falar
que quer se matar. Carlos Eduardo
pondera que, como nao da para
saber se é uma brincadeira, um
desabafo, um grito por ajuda ou um
aviso, 0 nosso papel é levar a sério
0 que a pessoa disse. “S6 escute
sem julgamentos, apenas esteja
presente”.

Segundo o profissional, qualquer
intencdo ou tentativa de suicidio
deve ser levada muito a sério. “Eu
atendi pais que acharam que seu
filho tinha confundido a quantidade
de remédios que deveria tomar. Ele
tomou mais de 40 comprimidos,



precisou passar por uma lavagem
estomacal, foi socorrido e internado,
e aimpressao que tenho é que existe
uma resisténcia em tocar no assunto,
é um tabu”, diz.

Carlos assevera que as pessoas
tém vergonha de falar que tem
pensamentos  suicidas, e o0s
responsaveis diretos entram em
negacao. Inclusive esses pais ou
responsaveis, muitas vezes sabem
disso e minimizam o problema,
acham que é frescura. “Muitas
vezes também relacionam a
espiritualidade diretamente com a
depressao e ideagao suicida, sendo
que estamos falando de uma doenca
(a depressao) que estd levando
a pessoa a ter os pensamentos
suicidas”.

A orientacao do profissional é que
as pessoas nao deixem de pedir
ajuda. Um dos canais é o Centro de
Valorizagao da Vida, que ¢ um dos
recursos que a pessoa com ideagao
suicida pode buscar. No CVV existem
pessoas treinadas para isso e a
ligagao e sigilosa e an6nima. Basta
ligar para o niUmero 141 ou entrar em
contato através da internet.

“Agora, se vocé tem plano de
salde ou pode pagar consultas
particulares, sugiro procurar
psicélogos. E importante que vocé se
sinta a vontade com o profissional,
marcar a consulta é o primeiro
passo’, confirma o profissional.

Para quem depende da rede
publica de saude, também existem
alternativas. Algumas instituicoes
oferecem atendimento com valores
mais baixos e até gratuitamente, em
faculdades, universidades. Também
existem os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que sao abertos
para a comunidade.

Assunto ainda é tabu

Onumerode pessoascomalgumtipo
de transtorno mental e de ansiedade,
segundo dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), cresce
de forma exorbitante. Atualmente,
cerca de 300 milhdes de pessoas no
mundo possuem algum transtorno,
sendo o Brasil o lider no ranking em
transtornos de ansiedade, com 9,3%.
O assunto ainda é tabu em diversos
aspectos. Por isso, visando ampliar
e promover o debate, a Unimed

Cuiabd traz diversos conteudos
sobre o cuidado com a saude mental.
O material faz parte da Aquarela
da Saude e tem por finalidade a
educacao em saude com o tema: “Se
cuidar é um verdadeiro ato de amor-
proprio”.

Médico psiquiatra Dr. Nicolau Avila
Cruz explica que fatores individuais,
sociais, culturais, econdmicos,
politicos e ambientais podem ser
determinantes para o desequilibrio
emocional. Tudo isso se torna
ainda mais intenso em decorréncia
da pandemia da covid-19,
especialmente, para quem possui
transtornos marcados pelo medo e
preocupacao ativados.

“A Saude Mental de uma pessoa esta
relacionada a forma como ela reage
as exigéncias e ao modo como lida
com os seus desejos, capacidades,
ambicoes, ideias e emocoes. Por isso
é primordial o reforco nas acoes para
manter a saude fisica e mental. Se
cuidar é um verdadeiro ato de amor-

préprio.”
O especialista ressalta que ter
saude mental engloba alguns

pontos, como: estar bem consigo
mesmo e com 0S outros; aceitar as
exigéncias da vida; saber lidar com
as boas emocdes e com aquelas
desagradaveis, mas que fazem parte
da vida e reconhecer seus limites; e
buscar ajuda quando necesséario.
Entre as dicas para manter a saude
fisica e mental estao a pratica de
exercicios fisicos de forma regular,
alimentacao equilibrada, dormir
bem e manter consultas médicas
e exames regulares. “O cuidado
integral com a saude auxilia na
conquista de bons habitos que
impactam de forma positiva a vida.
A construcao é diaria, por isso a
regularidade é tao importante.”

O especialista frisa ainda que saber
lidar com as emocdes negativas faz
parte da vida, e quando isso nao é
possivel, buscar ajuda profissional
€ necessario. “Devemos quebrar
paradigmas e sempre  estar
sensiveis aos sinais que NOSSO Corpo
manifesta. Seja com aparecimento
de sintomas fisicos, como tremores,
cansaco, sensacao de falta de ar ou
asfixia, coracao acelerado, entre
outros. O diagndstico e tratamento

se tornam mais eficazes quando
feitos no inicio, favorecendo a
vida plena. Afinal, se cuidar é um
verdadeiro ato de amor”.

Pandemia fez com que a saude
mental fosse mais abordada
Entrevistada pela radio TRT FM
104.3, a psicologa e mestre em
psicologia clinica pelo Laboratério
de Estudos e Intervencdes sobre o
Luto da PUC de Sao Paulo, Isabela
Guedes também faz reflexoes sobre
a importancia do cuidado com a
saude mental.

A profissional  defende  que
precisamos muito falar sobre
saude mental. “Com a chegada da
pandemia, o que a gente vé é que a
preocupacao com a saude mental,
que ja existia ha muito tempo, era
muito pouco falada ou, se falada,
apenas por profissionais da area.
Nao era algo que no senso comum
se falava muito, como se fala hoje,
desde que a pandemia comecou”.
Isabela destaca que, se é que
podemos tentar encontrar algum
ganho dentro de uma situacao tao
dificil (a pandemia), é que mais
pessoas estao falando sobre saude
mental e entendendo a importancia

“COMO NAO DA PARA SABER
SE E UMA BRINCADEIRA, UM
DESABAFO, UM GRITO POR
AJUDA OU UM AVISO, O NOSSO
PAPEL E LEVAR A SERIO O QUE
A PESSOA DISSE. SO ESCUTE
SEM JULGAMENTOS, APENAS
ESTEJA PRESENTE”, RESSALTA
O PSICOLOGO CARLOS
EDUARDO LEITE.
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“CADA FAIXA ETARIA PRECISA

DE CUIDADOS DIFERENTES.

A GENTE DEVE FALAR DE
SAUDE MENTAL PROMOVENDO
SAUDE E NAO CUIDANDO DAS
CRIANCAS, ADOLESCENTES
OU ADULTOS, QUANDO A
DOENCA JA ESTA INSTALADA”,
COMENTA A PSICOLOGA
ISABELA GUEDES.

disso. “Cada faixa etaria precisa de
cuidados diferentes. A gente deve
falar de saude mental promovendo
salde e nao cuidando das criangas,
adolescentes ou adultos, quando a
doenca ja esta instalada”.

A psicéloga confirma que muito se
associa o suicidio aos transtornos
psiquiatricos, principalmente com a
depressao. No entanto, segundo ela,
é importante lembrar que o suicidio
é um fendmeno multifatorial e a
gente nao pode dar atencao apenas
a uma parte muito médica, a uma
parte muito organica e fisiologica
e esquecer todos os outros fatores
que sao também relevantes na vida
de uma pessoa.

“E preciso olhar como um todo. A
questao social, como é que ela se
relaciona, o ambiente em que ela
vive. Se é um adulto, o trabalho, se
é crianca e adolescente, a escola e os
amigos”, disse em entrevista.

A profissional esclarece que

a depressao € uma situacao
significativa no  quadro  de
adoecimentos psiquicos. Nao se

trata sé de uma doenca que se
desenvolve. Existe algo naquele
individuo que é exclusivamente
dele e vai fazer ele desenvolver a
depressao. “A depressao também

conta com fatores organicos,
genéticos e ambientais. Nunca a
gente vai poder olhar s6 por um
angulo. Precisa da avaliagao de um
profissional adequado para que o
diagndstico seja bem feito e seja
tratado. Com isso a vida melhora
como um todo”.

Quando uma pessoa comete suicidio
€ comum pensar primeiro na vitima.
Mas é possivel — e necessario
— trabalhar o luto de familiares.
Isabela Guedes destaca que o luto
por suicidio tem caracteristicas
préprias. Um dos pontos que a
gente precisa observar € como a
morte aconteceu. Foi de uma forma
inesperada? Estava doente? Foi sem
preparo? Foi violenta? O luto dos
que perderam entes queridos por
suicidio traz algumas caracteristicas.
A que aparece com muita forca é o
sentimento de culpa.

A psicologa ressalta que o suicidio
traz perguntas, como: serd que
poderia ter feito algo diferente?
Serad que poderia ter visto algo e
nao vi? “Muitas vezes, sao essas as
perguntas que os enlutados escutam
das pessoas. Grupos de apoio
ajudam muito no luto por suicidio,
porque sao uma oportunidade de
estar com outras pessoas, ouvir

VEJA ALGUNS MITOS E VERDADES SOBRE O TEMA.

“O suicidio é uma decisao individual, ja que cada um tem pleno direito a exercitar seu livre arbitrio”

FALSO. Os suicidas estdao passando quase invariavelmente por uma doenca mental que altera, de forma radical, a
sua percepcao da realidade, interferindo em seu livre arbitrio. O tratamento eficaz da doen¢a mental é o pilar mais
importante da prevencao do suicidio.

“Quando uma pessoa pensa em se suicidar, tera risco de suicidio para o resto da vida”
FALSO. O risco de suicidio pode ser eficazmente tratado e, apés isso, a pessoa nao estara mais em risco.

“As pessoas que ameacam se matar sé querem apenas chamar a atencao”
FALSO. A maioria dos suicidas fala ou da sinais sobre suas ideias de morte. De alguma forma, boa parte dos suicidas
expressou seu desejo de se matar, seja para médicos, familiares ou amigos.

“Se uma pessoa que pensava em suicidar-se, em um momento seguinte passa a se sentir melhor, significa que o
problema ja passou”

FALSO. Se alguém cogitou o suicidio, mas depois aparenta estar tranquilo, ndo significa que tenha desistido da
ideia. Uma pessoa que decidiu suicidar-se pode se sentir aliviado simplesmente por ter tomado a decisao de se
matar, passando aos outros a impressao de que ja esta tudo bem.

“Quando um individuo mostra sinais de melhora ou sobrevive a uma tentativa de suicidio, esta fora de perigo”
FALSO. Um dos periodos mais perigosos é quando se esta melhorando da crise que motivou a tentativa, ou quando a
pessoa ainda esta no hospital, apés uma tentativa felizmente fracassada. A semana que se segue a alta do hospital
é um periodo em que a pessoa esta particularmente fragilizada. Como um preditor do comportamento futuro é o
comportamento passado, a pessoa suicida, muitas vezes, continua em alto risco.

UNICA



outras pessoas e perceber que isso
nao acontece sé com ele e entender
qual o processo do luto por suicidio”.
Isabela enfatiza que existe um
dado muito repetido: “A cada
10 pessoas que morreram por
suicidio, nove poderiam ter sido
evitados”. Isso significa para um
enlutado que ele faz parte dos 10%
que nao viram, nao fizeram, nao
salvaram, nao perceberam, nao
cuidaram. Entendem que falharam
e por isso nao conseguiram evitar
que o suicidio acontecesse. Essa
informacao foi distorcida ao longo
do tempo e nao pode ser vista fora
de um contexto.

“Esse dado veio a partir de uma
pesquisa feita em prontuarios de
pessoas que haviam falecido por
suicidio. Nesses prontuarios foram
identificados possiveis sinais de
gQue essas pessoas estavam em
sofrimento e de que, portanto,

poderia ter um suicidio em curso.
Mas veja que o diagnostico foi feito
apdés a perda e nao enquanto a
pessoa estava viva’, diz.

A profissional frisa que muitos

enlutados, quando perdem
alguém, se lembram de fatos ou
comportamentos que poderiam
indicar sofrimento ou que algo
estivesse acontecendo, mas que nao
foi percebido na época. “Por isso,
esse dado nao pode ser comunicado
dessa forma. A nao ser dentro de
uma discussao onde possa se trazer
esse conceito e de adoecimento
psiquico. Mas a gente nao pode
divulgar essa informacao de um
jeito tao superficial e tao raso. Nao é
assim que acontece”.

Mitos sobre o comportamento
suicida

Desde 2014, a Associacao Brasileira
de Psiquiatria (ABP), em parceria
com o Conselho Federal de Medicina
(CFM), organiza nacionalmente o
Setembro Amarelo. O dia 10 deste
més é, oficialmente, o Dia Mundial
de Prevencao ao Suicidio, mas
a campanha acontece durante
todo o ano. O trabalho surgiu para
disseminar informacdes que podem
auxiliar a sociedade a desmitificar o

tabu em torno do assunto e ajudar
médicos a identificar seus fatores
de risco, tratar e instruir seus
pacientes. h

“DEVEMOS QUEBRAR
PARADIGMAS E SEMPRE
ESTAR SENSIVEIS AOS
SINAIS QUE NOSSO

CORPO MANIFESTA. SEJA
COM APARECIMENTO DE
SINTOMAS FiSICOS, COMO
TREMORES, CANSACO,
SENSACAO DE FALTA DE
AR OU ASFIXIA, CORACAO
ACELERADO, ENTRE
OUTROS. O DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO SE
TORNAM MAIS EFICAZES
QUANDO FEITOS NO INiCIO,
FAVORECENDO A VIDA
PLENA. AFINAL, SE CUIDAR
E UM VERDADEIRO ATO DE
AMOR-PROPRIO”, DIZ O
PSIQUIATRA DR. NICOLAU
AVILA CRUZ.

UM PASSO POR VEL

Entenda como funciona a
Jornada do Paciente Oncolégico

PREVENCAO RASTREAMENTO
PRIMARIA InformagGes sobre os
Informagoes de exames indicados em
: satide sobre como cada idade para
7 Prevenir o cancer. investigagdo de cancer.

SEGUIMENTO
E CUIDADOS
EM CASA

Acompanhamento
pos-tratamento
oncolégico e
cuidados paliativos.

DIAGNOSTICO
Tratamento moderno,
humanizado, interdisciplinar
e individualizado para cada
tipo de cliente Unimed.

_ JORNADA
D0 PAEIEHTE
ONCOLOGICO

A Jornada propde
acompanhamento
adequado nas varias
fases da doenga.
Estaremos juntos na
prevengdo, rastreio,
diagnostico e
tratamento do cancer

amor que CUIDAR DEVOCE ESSE EO PLANO
VOCEé merece.

ANS - n® 34208-4

*Todos os clientes Unimed Cuiabd sdo elegiveis, conforme apontamento médico,
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Cole é2Son

COLOUR - FATTERN - EXCEFTIONAL WALLFAFERS

FORNASE

Por isso, moda e arquitetura se unem
para esta comunhao de expressoes. Na
era das “collabs”, grandes marcas estao
se unindo para um so proposito: atender
com exclusividade e trazer significados
unicos para o lugar que mais amamos:
nossa casa.

Nos dias 24 e 25 de setembro, Fernando
Perez, a convite da Louis Vuitton, esteve
em Curitiba para o savoir faire 2021,
onde conferiu pessoalmente as pecas
de design para casa e as pecas da collab
da marca com a Fornasetti.

Esta colecao vocé pode conhecer no
showroom Fernando Perez Casa,
localizada na Avenida Isaac Povoas,
1337 - Cuiaba MT.

UNICA
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“Sobre viver”: Diagnosticada
com deficiéncia genetica,
escritora de MT lanca livro sobre
luta pela vida

Aos 5 anos de idade Bruna Verlingue foi diagnosticada com uma doenca
terminal e ouviu pela primeira vez que poderia morrer a qualquer momento

ALINE ALMEIDA

0Cé ja parou para pensar: e
Vse hoje fosse o ultimo dia da

sua vida? Bruna Verlingue faz
imergirmos nesta pergunta dificil de
se fazer e nos convida a conhecer um
pouco de sua histdria no livro “Sobre
viver”, que acima de tudo é uma
jornada de superagao, aceitacao,
medos, coragem e principalmente
autoconhecimento.
Atravésde um video de 60 segundos,
Bruna Verlingue se tornou conhecida

em ambito nacional com sua histéria
de amor. Bru como é conhecida nas
redes, se transformou rapidamente
em uma influenciadora com mais
170 mil seguidores no Instagram e
também uma das maiores Tiktokers
do estado do Mato Grosso, com mais
de 300 mil seguidores. E agora essa
historia virou livro.

Aos 5 anos de idade Bruna Verlingue
foi diagnosticada com uma doenca
terminal e ouviu pela primeira vez

que poderia morrer a qualquer
momento. Ela nao teve escolha.
Ainda no comeco da vida percebeu
que, se quisesse viver, teria que lutar
muito por isso. Teve de aprender a
viver todos os dias como se fossem
o ultimo.

“Quando eu tinha 5 anos fiquei bem
gripada, entao meus pais me levaram
ao hospital. Fiz varios exames logo
vimos que havia algo muito errado.
Fui transferida para Curitiba, eu



nao melhorava e nao conseguiamos
entender o que estava acontecendo’,
contou.

E sobre o desafio de viver todo
dia que Bruna fala. O livro traz
reflexdes sobre aproveitar a vida
de forma genuina e narra a historia
da escritora, que nao foi nada facil.
Também conta com muito romance,
pois ela fala sobre sua vida e histéria
de amor, mas nao é aquele tipico
romance de uma jovem doente. Esse
vai te surpreender. Pois para viver
um grande amor, ela enfrentou uma
longa jornada de luta contra a morte,
e seu principe nao veio em um cavalo
branco, pois esse é um verdadeiro
conto de fadas do mundo moderno.
Para alguém que nao viveria ate
os 6 anos, entre um internamento
e outro, Bruna, uma jovem mulher
que mora em Sinop, Mato Grosso, se
tornou escritora, cantora, estudante
de psicologia e desenvolvimento
humano. Aléem de contar com
centenas de milhares de seguidores
em suas redes sociais, diversos

videos virais com milhdes de
visualizagoes.
Bruna diz que essa é uma

histéria emocionante, divertida e
surpreendente real. E que te fard
pensar sobre o que realmente
importa na vida e sobre qual legado
vocé esta deixando. “Esse livro nao é
s6 sobre mim, é também sobre vocé.
Porque e se hoje fosse o seu ultimo
dia? Como vocé seria lembrado? Sua
vida ja valeu a pena até aqui? Afinal,
ninguém sabe quando serd o ultimo

dia, aqui descobrira como viver uma
vida inesquecivel.”

A moradora de Sinop contaainda que
a historia vai fazer com que muitas
pessoas se identifiquem. “Desculpa,
mas eu vou te fazer chorar, também
vou te fazer rir. Irei te mostrar que,
mesmo em meio ao caos, tem como
sobreviver. Que a beleza da vida nao
esta no que temos, mas sim na forma
gue enxergamos o que temos”, diz
Bruna.

A doenca de Bruna

Bruna é portadora de umadeficiéncia
genética, que causa tromboses
cronicas e ocasionou uma cirrose
hepética, fazendo com que ela tenha
algumas restricoes e diversas idas
aos hospitais.

Conforme o relato de Bruna em
um de seus videos, aos cinco anos
de idade ela ficou muito gripada,
intrigando os pais. Ao realizar
exames, 0s médicos nao conseguiam
achar o problema e ela precisou
ser transferida para Curitiba, pois
nao melhorava e continuava uma
incégnita.

Depois de varios exames, foi
descoberta a deficiéncia de proteina
“S e C7, que causa trombofilia, uma
trombose na veia portal, perto
do figado, que fazia o baco dela
crescer muito e sequestrar a maior
parte de plaquetas e leucdcitos,
ou seja, a imunidade de Bruna era
extremamente baixa.

Além disso, ela teve uma trombose

cerebral que a fez perder o olfato.
Varias alternativas de tratamentos
foram feitas em Curitiba, mas
nenhuma foi eficaz. Entao, ela e seus
pais retornaram a Sinop.

Ao longo dos anos, Bruna levou uma
vida cheia de restricoes, pois sempre
pegava infeccoes, gripes, dengue e
viroses, precisando ser internada
dezenas de vezes.

Aos 16 anos, foiinternadacomcirrose
hepatica e precisou ir novamente a
Curitiba para o tratamento.

“Passei um ano em Curitiba em
tratamento. Um ano dificil, quando
tive 2 paradas, sangramentos,
exames e mais exames e esperancas
de tratamento”, relata Bruna.
Durante esse periodo em Curitiba,
a jovem gravou um CD para ajudar
nos custos do tratamento. Como
sempre amou cantar e gravar videos,
encontrou uma forma de se conectar
com Jesus e manter a esperanca.
Hoje, ela mora em Sinop e viaja
regularmente para Curitiba para
fazer exames, ligaduras nas varizes
do esofago e ser acompanhada para
um transplante, o qual encontra-se
na lista de espera.

Em seu perfil do Instagram, ela
compartilha um pouco de sua
batalha para continuar a vida e,
principalmente, incentivar os outros
a aproveitaram mais 0s pequenos
momentos e valorizar a familia,
amigos e Deus. h

SERVICO

O livro esta a venda com frete
gratis para todo pais no site da
escritora, como uma forma de

agradecimento a seu publico
nacional por ajuda-la a realizar
esse sonho. Link para compra:
https://www.bruverlingue.com/



ARQUITETURA E DECORAGAO
Especial ERIKA QUEIROZ
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Novo espaco
Erika Queiroz

traz experiéncias
unicas para clientes,
amigos e parceiros!
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“Eu trouxe marcas parceiras, comum
projeto  meticulosamente  desenhado,
alinhando bom gosto, plasticidade,
elegancia e tecnologia permitindo que
nossos clientes e amigos sejam recebidos
com sensagoes de bem-viver, acolhimento
e sofisticacao. Cada detalhe traz de forma
Unica, uma experiéncia agradavel de bem-
estar, assim como fago em cada projeto de
novo lar que tenho a honra de participar ao
longo da minha carreiral”

Erikaressalta que o novo espaco éum ponto
deconexaocomosclientesecomsuaequipe
de talentos, que carinhosamente chama. “O
novo EQ proporciona acolhimento e bem-
viver nao s6 para a equipe, mas para 0s
nossos clientes.”

Erika conta que desde muito pequena

sempre foi atenta aos detalhes e “viver
o lar” fez parte da sua criacdo mineira.
Com uma carreira consolidada e com uma
competente equipe, hoje leva projetos para
todo o pais e exterior.
“Durante esses 20 anos de carreira eu
venho construindo um sonho meu, e hoje
esse sonho pode realizar o sonho de outras
familias. Fazer projetos pra mim é muito
mais do que apenas desenhar ou calcular,
a técnica e o conhecimento sao muito
importantes, mas enxergar o que cada
cliente quer viver, o que se quer sentir, é
muito importante! Projetar é levar o amor
aos lares e entender que cada um tem seu
jeito de viver! O lar é onde mora o nosso
coragao’, destaca a arquiteta. k

EATERAT
Matiis. ¢
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com Chrisliano Coelho
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A juiza

e 0 marido, o o produtor
rural

em dia de Parabéns

em familia! g

Katrina Schuck Campos trocou S8o Paulo por Cuiaba e

de |a traz toda bagagem cosmopolita com um novo
conceito de sofisticacdo: arte assinada. Atraves de seu
escritorio Walls Art Office, ela consegue gravura de
artistas dos mais diferentes estilos. Desde novos e
acessiveis até renomados como Alfredo Volpi e Tomie
Ohtake. Saiba seguindo o insta @walls.art.office

26% ™ENTRODE

Produtor de Primavera do Leste,
Fernando Cadore tem se destacado
na presidéncia da Aprosoja MT,
levando as demandas do
agronegocio para todas as esferas
da grande midia. Aqui, em entrevista
com os radialistas Emilio Surita e
Daniel Zukerman para o programa
Panico da Jovem Pam News




de marketing, promoter e editor do site
www.circuitochic.com.br. SIGA:

Comunicador em Primavera do Leste,
‘? Christiano Coelho tambem & consultor
A BVOCAGA o i e 2
Um\é%ceqc;x.. _ A ‘ @christianocoelho e @circuitochic

AVANCS ; {
PRESENTE >

Candidata a presidéncia da OAB Primavera do
Leste, a advogada Ethiene Branddo com a
colega Gisela Cardoso, que disputa 0 mesmo
cargo pela Seccional Mato Grosso. E a vez das
mulheres na liderangal

O casal Kenya e Emerson Riva contribuindo para o desenvolvimento
de Primavera do Leste acabam de lancar o novo Masterplan da
cidade. Desenvolvido pelo urbanista Jhony Roder, a nova area de
expansao da cidade promete aquecer ainda mais o mercado local

A

VarzeaGrande
shopping

Close na elegancia dos famosos trigémeos de
Cuiaba: Leticia, Gabriel e Mariana Simoni em
noite de gala em Primavera do Leste




B ARTIGO | MAX RUSS

Inclusao e respeito as PCDs

etembro é o més dedicado
Sé Luta pelas Pessoas com

Deficiéncia e sao inUmeras as
questoes enfrentadas pelas PCDs,
que mesmo diante de diversas
politicas afirmativas que vém sendo
construidas no Brasil ao longo dos
ultimos anos, sabemos que essa é
uma parcela da populacao que ainda
mais sofre com as auséncias de
politicas publicas do Estado.

Para contribuir com a construcao
de uma sociedade realmente
inclusiva, tenho priorizado os
temas relacionados as PCDs junto
a Assembleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT) e ao PSB Mato
Grosso.

S6 neste ano, ja apresentei cinco
projetos de leis que tratam sobre
tematicas relacionadas as PCDs.
Sao proposicoes que buscam,
acima de tudo, a inclusao, o amparo
social e a garantia de que a vida na
comunidade sera menos penosa.

Em um desses, o PL 182/202],
determina que deve ser obrigatéria a
fixacao de placas no sistema braile,
que possam indicar o sentido das
escadas rolantes. Uma medida que
pode parecer banal para ndés que
enxergarmos, mas que faz toda
diferenca para que pessoas que
possuem cegueira tenham acesso
a ambientes muitas vezes pouco
frequentados por elas, por falta
de acessibilidade, como shopping
center.

Temosdoisprojetosquetratamsobre

UNICA

a importancia de gerenciamento
de dados. O PL 36/2021 que
dispoe sobre a obrigatoriedade de
informagao sobre o nascimento de
bebés com deficiéncia as Secretarias
de Saude.OsegundoéoPL 271/2021,
que dispoe sobre o cadastramento
de recém-nascidos e criangas com
deficiéncia, que forem atendidas
em unidades publicas e privadas
de saude. Esses PLs visam criar
mecanismos de acompanhamento
e identificacao que possam otimizar
a aplicacao das politicas publicas de
forma assertiva e aqil.

Também propus, via PL 40/2021,
a regulamentacao da profissao
de tradutor e intérprete da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras), uma
profissio que ¢é indispensavel
para que a acessibilidade seja uma
realidade para as pessoas com
surdez.

Por fim, dentre as proposicoes que
fiz neste ano, estd o PL 818/2021,
que institui o uso do Colar de
Girassol como instrumento para
auxiliar na orientacao e identificacao
de pessoas com deficiéncias ocultas.
Essas pessoas muitas vezes sao
questionadas de suas deficiéncias
ou atée mesmo barradas na hora em
que exigem seus direitos. Dentre as
deficiéncias ocultas mais conhecidas
esta o transtorno do espectro autista.

Sabemos que existe muito mais a
ser feito pelas PCDs, e que nossa
luta s esta comecando. E no nosso
caso, o PSB MT esta alinhado com
a Tese 401 da Autorreforma do

partido, que estabelece: “as lutas
libertdrias de mulheres, negros,
trabalhadores,  LGBTs, jovens,
idosos, pessoas com deficiéncia e
movimentos populares devem ser
compreendidas como uma das linhas
prioritarias da atuacao partidaria,
devendo o Partido ajudar a organizar
suas bandeiras, respeitando sua
autonomia e diversidade, sem perder
de vista a visao geral do Brasil como
uma poténcia criativa e sustentavel”.

O PSB Mato Grosso estd firme
neste propdsito de garantir que a
inclusao e o respeito as pessoas com
deficiéncia acontecam em todos os
ambitos do Estado. A

Max Russi é deputado estadual,
presidente da ALMT e do PSB-MT.
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Um divertido momento de prazer partilhado entre os pais e os filhos!

Venha e matricule-se!
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